Тема: ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВ’Я. 
Мета:
· довести, що правильне харчування може поліпшити якість життя і здоров’я;
· познайомити учнів з корисними і шкідливими продуктами;
· виховувати культуру їжі.
Матеріали та обладнання:таблиці,кулінарна книга,фрагменти з фільму «Неякісні продукти харчування».
Основні поняття та терміни:шкідливі та корисні продукти харчування,раціональне харчування,добовий раціон,ожиріння.
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	Етап уроку
	Діяльність вчителя

	Організаційний етап
	Організація класу до уроку.

	Перевірка домашнього завдання
	Дайте відповідь на запитання:
Що таке фермент? Чи може один фермент сприяти переварюванню білків, жирів і вуглеводів?
Назвіть органи травної системі.
Яка травна залоза найбільша?
Назвіть найдовший орган людини.
Скільки годин їжа знаходиться в шлунку?
Які продукти багаті білками? Жирами? Вуглеводами?
Які захворювання виникають при недоліку вітаміну З? А? В?
Універсальне джерело енергії в організмі людини.


	Підготовка учнів до засвоєння нових знань:

	Поясніть прислів'я:
Хто добре жує, той довго живе.
Апетит приходить підчас їжі. Французьке прислів'я.
Помірно вживання їжу - мати здоров'я. М.В. Ломоносов З-за столу потрібно вставати з легким відчуттям голоду. Вечеря не потрібна, був би обід. Гречана каша - мати наша, хліб - годувальник.
Всі хвороби до нас приходять через рот. Народна мудрість.



	
Тема уроку
	Тема нашого заняття: Харчування  і здоров’я.
рецепт улюбленої страви, прислів'я про живлення, свій підручник "Здоров'я". Сьогодні ми виберемо найцікавіше повідомлення. За правильну відповідь ви отримуєте жетони, в кінці заняття підрахуємо у кого найбільша кількість жетонів.
Ваше здоров'я - найкоштовніше, що у вас є. На все життя людині дається лише один організм. Якщо ви недбало поводитеся з якимись предметами їх можна замінити, але замінити свій організм ви не зможете.
Багато хвороб - це лише результат неправильного живлення. Можна зберегти здоров'я, якщо стежити за характером живлення. Сьогодні ми говоритимемо про те, як якість життя можна поліпшити завдяки правильному харчуванню. За кожну правильну відповідь ви отримаєте жетон, в кінці заняття ми підрахуємо жетони і взнаємо, хто найактивніше працював на уроці.


	Закріплення знань:
а) відтворення інформації;
б) оперування поняттями;
	Робота в групах:
Розділіть аркуш на два стовпчики. У лівому стовпчику напишіть корисні продукті, в правом - шкідливі, на ваш погляд, продукти.
Групи захищають свою точку зору.
Робота з таблицею "Піраміда живлення".
Корисні продукти: хліб, макаронні вироби (бажано з муки грубого помолу), різні крупи, картопля, овочі, фрукти.
"Бережися" (шкідливі): цукор, масло, солодощі, кондитерські вироби.


	в) узагальнення і систематизація знань;  

підведення підсумків уроку
	Кулінарна книга: учні представляють рецепти своїх улюблених страв.

У кого більш всього жетонів - найактивніший учасник нашого заняття. Хто представив найцікавіше повідомлення? Нагородження переможців. 

	Домашнє завдання
	Повідомлення домашнього завдання :
     Вивч. §42 . Підготуватись до самостійноі  роботи.




