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У нормативних документах Міністерства освіти і науки України, педлітературі визначене завдання зміцнення в учнів навичок здорового способу життя через упровадження здоров’язберігаючих технологій. 
Поняття «здоров’язберігаючі технології» передбачає всі напрямки діяльності школи щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів:
· Програми, методи, які спрямовані на виховання в учнів культури здоров’я, особистісних рис, що сприяють його збереженню та зміцненню.
· Формування уявлень про здоров’я як цінність, а також мотивацію на здоровий спосіб життя.
· Сприятливі умови навчання дитини в школі (відсутність стресових ситуацій, адекватних вимог, методи навчання та виховання).
· Оптимальну організацію навчального процесу (відповідно до вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних вимог).
· Достатній та раціонально організований руховий режим.
Для реалізації цих технологій необхідно проводити  здоров’язберігаючі заходи:
· бесіди про здоров‘я з учнями;
· бесіди про здоров‘я з батьками;
· шкільні спортивні свята;
· на уроках порушувати питання з проблем здоров‘я та здорового способу життя;
· проводити позакласні заходи та години класного керівника на відповідні теми;
· організовувати здорове харчування;
· заходи санітарно-гігієнічного спрямування, тощо.
Визначення суті таких технологій і заходів та їх місця в щоденній роботі стало важливим напрямом моєї діяльності. Адже, як свідчить статистика, за останні 5 років захворюваність дітей шкільного віку збільшилась на 45%. Спостерігається зменшення кількості здорових школярів більше як на третину. Зростає дитяча інвалідність.

Більше половини дітей 12-14 років та більше 75% дітей 15-18 років вживають алкоголь. Кожний другий школяр  палить. Кожний п’ятий підліток вживає наркотики. 50% учнів мають хронічні захворювання. До 80% учнів ЗНЗ мають поєднану патологію різних систем організму. 
Значна частина школярів проживає на екологічно забруднених територіях, вживає неякісні та ненатуральні продукти харчування та воду. Протягом періоду навчання у 5р. зростає частота порушень зору і осанки, у 4р. – нервово-психічні порушення.

Проблема здоров’я дітей нині стоїть настільки гостро , що виникає питання: а що ж важливіше:  здоров’я дітей чи освіченість? 

За даними Українського інституту екології негативно впливає на здоров’я дітей процес навчання в школі. За час навчання кількість різних захворювань у дітей зростає в 1,5-2  рази. 

Особливу тривогу викликає , що тільки 6-8-го учня з випускників шкіл можна вважати здоровим. Крім погіршення стану здоров’я підлітків , серед них  поширюється наркоманія, нікотинова залежність , алкоголізм, вагітність неповнолітніх, випадки суїциду тощо. 

Детальніша суть даної проблеми. причини її існування , варіанти вирішення описані мною в ст.” Здоров’я дітей і школа ‘ в журналі ‘ Освітянин’ 1(109) 2011 р
Отож оздоровленням дітей передусім повинні займатись ми, учителі. У школі слід навчати дітей піклуватись про своє здоров'я з 1 класу, і робити це повинен кожен вчитель-предметник, оскільки він має щоденний доступ до дитини. Лише школа повинна зберегти майбутнє нації і повернути здоров'я нашим дітям. І першочерговим завданням навчального закладу має бути високий рівень здоров'я дитини , а за ним - високий рівень знань.
Тому і виникла  проблема – формувати в учнів свідоме, відповідальне ставлення до свого здоров’я, що я і намагаюся здійснювати на своїх уроках.

Крім того в умовах загострення проблем взаємодії людини і природи виникає низка невідкладних завдань, пов’язаних з необхідністю виховувати молоде покоління не просто якомога більше взяти від природи, а й усвідомлення дітьми дбайливого ставлення до навколишнього середовища. 
Процеси екологічної освіти та виховання і є кінцевою моєю метою у вихованні любові до природи, як частинки себе , від якої залежить власне життя та здоров’я.

Наша молодь – майбутнє країни, тому ми повинні допомогти їм відчувати силу і радість життя, виростати здоровими повноцінними людьми. А це у величезній мірі залежить від учителя – наставника, від його педмайстерності, ініціативності і творчого підходу до організації професійної діяльності. Весь час пам’ятаю слова А.Енштейна, який казав: « Правильно навчає той, хто навчає цікаво», що стали моїм девізом на кожному уроці.       

Тому намагаюся надавати можливість кожному учневі реалізувати свої власні творчі здібності в процесі наукової, науково-дослідницької діяльності. Діти самостійно шукають необхідну їм інформацію у різних джерелах, розвивають індивідуальні творчі здібності та мислення, підвищують рівень самоповаги і самоконтролю.
Пропоную деякі приклади інтерактивних методів навчання, які використовую на уроках:

· мозковий штурм мені дає змогу швидко і ефективно розв’язувати завдання. Наприклад, на уроці в 9 класі  при вивченні теми  ‘ Порушення діяльності серцево-судинної системи. Профілактика серцево-судинних хвороб. Надання першої допомоги при кровотечах  ‘ пропоную учням сісти так, щоб вони почували себе зручно і невимушено, і повідомляю їм про те, що щороку помирають мільйони людей, зокрема у віці до 40 р., від серцево судинних-судинних захворювань і ставлю перед школярами проблему:  Які ж хвороби переслідують серце і судини ? Чому?  Які причини ? Пропоную висловити (10 хв) свої думки. Спонукаю дітей до висування нових ідей,  додаючи до цього особисті ( напр., чи може бути причиною спосіб життя кожного з нас і т. п.). Намагаюсь не допускати глузувань та коментарів або висміювань  деяких ідей. Спонукаю всіх учнів розвивати або змінювати чи уточнювати ідеї  інших. Заохочую  тих, хто активно працює на уроці. 
· роботу в парах  застосовую як підготовчий етап в роботі в групах. Пропоную учням завдання , ставлю питання для невеликої дискусії, даю учням 2-3 хв. для обдумування можливих думок чи рішень. Після того як час вичерпано, кожна пара має можливість представити результати своєї роботи . Наприклад, в 11 класі при вивчені теми’ Мутагени ’ пропоную учням питання: одним: ‘ Чи телебачення і комп’ютер корисні в житті людини ’, іншим: ‘ Чи телебачення і комп’ютер приносять шкоду здоров’ю  людини ’. Учні в класі отримують можливість говорити , обмінюватись ідеями з партнером і лише після цього озвучити свої думки перед класом. Цей метод мені подобається тим , що під час роботи в парах можна швидко виконати поставлене завдання і розвивати в учнів навички спілкування і вести дискусію. 
· метод «Броунівський рух» використовую при узагальненні навчального матеріалу. Даю окремим учням завдання і з метою збору інформації ці учні, вільно переміщаються по класу, спілкуючись з іншими. Так, при узагальненні теми ‘ Клітина’ в 10 кл окремі учні отримують завдання: 
узагальнити знання про:

· будову і функції надмембранних і підмембранних комплексів(2 учні);
· транспорт речовин через мембрану(1 учень); 

· забезпечення нормального функціонування клітин як запорука життя і здоров’я організму людини (2 учні).
Після відведеного часу дані учні дають відповіді, виступаючи в ролі вчителя.
· «Мікрофон» Використовую, як правило, при фронтальному опитуванні  чи закріпленні вивченого. Діти, тримаючи в руках ‘мікрофон’ , не перебиваючи і не критикуючи інших, дають відповіді на мої запитання. Наприклад, при вивченні теми в 10 кл ‘Клітинне дихання ’ даю питання: 
· що таке гліколіз?(1 учень);

· що таке дихання?(2 учень);

· що необхідно, щоб надходження кисню в клітину відбувалось найефективніше(3 учень);

· Яке значеня дихання для життя та здоров'я організму(4 учень) і т.д.

Або користуюсь прийомом ‘Незакінчені речення’ . В цьому ж класі і при вивченні цієї ж теми формулюю речення і пропоную учням закінчити його:

· Гліколіз - це ферментативне розщеплення і…(1 учень).
· При диханні організм забезпечує себе…(2 учень) і т.д. 
· роботу в малих групах використовую тільки в тих випадках, коли завдання вимагає спільної , а не індивідуальної роботи. Окремим учням розподіляю ролі, які вони повинні  зіграти . Так при вивчені теми в 9 кл. «Будова скелета людини. Особливості скелета людини зумовлені прямоходінням» призначенний керівник групи зачитує завдання:
· що необхідно робити для того, щоб не відбувались відхилення в будові скелета учнів під час їх навчання в школі?
· Далі він же організовує порядок його виконання( визначає доповідача, заохочує групу до роботи, пропонує висловлюватись по черзі). «Секретар» коротко і розбірливо веде записи роботи групи, «посередник» стежить за часом, «доповідач» чітко висловлює думки групи.

    Інтерактивну технологію «Пошук інформації» застосовую для «оживлення»  навчального матеріалу. Даю учням завдання, відповіді на які можна знайти в різних джерелах інформації. Пропоную зробити презентації(приклади деяких презентацій є у папці «призентації до уроків учнів 11-кл» 
· діалог Сократа (учні самостійно формулюють проблеми та пропонують шляхи їх вирішення) починаю апробовувати. Помічаю труднощі у тому, що більшість учнів не готові самостійно формулювати проблеми нездорового способу  життя чи пропонувати альтернативні шляхи їх розв’язання. В кожного з них є різні погляди на те чи інше життєве явище , на відношення до свого здоров'я чи здорового способу життя. Тому, в даний час, переді мною стоїть завдання – з’ясувати позиції учнів. На уроках даю питання учням, які потрібно опрацювати, та визначити позиції до свого здоров'я і навіть життя. Наприклад: 
· Як ви ставитесь до вживання алкоголю, наркотиків підлітками?
· Чи модно палити?

· Чи подобаються вам реклами, де спортсмени чи актори  рекламують алкогольні та тютюнові вироби?

· Чи подобається вам, що ваші кумири вживають алкоголь чи нікотин?

· Як ви ставитеся до відомих людей , що ведуть здоровий спосіб життя? тощо.
Однак бачу, що все - таки пропаганда телебачення про кіногероїв , кумирів, артистів, спортсменів та інших відомих людей, які ведуть незоровий спосіб життя, ще залишається прикладом для наслідування у підростаючого покоління! 
Серед різноманітних форм самостійної діяльності учнів надаю важливого значення роботі з додатковою літературою. У цьому випадку вказую бібліографію необхідного джерела та завдання, яке треба виконати. Намагаюсь, щоб у своїй роботі учні використовували декілька інформаційних видань і грамотно захищали свої проекти.

Для розвитку творчих здібностей школярів добираю завдання, які б зацікавили дітей, надихнули їх на пошук. Це може бути виготовлення аплікації моделі, малюнка, написання статті. Навіть самостійна робота може стати творчим процесом, якщо перед учнями поставити проблему і вказати шляхи її вирішення. При цьому враховую вікові особливості дітей та їхні індивідуальні здібності.

Особливу увагу звертаю у своїй роботі також на ефективне виконання учнями  лабораторних і практичних робіт, намагаюся зробити цей процес самостійним і творчим, який спонукає до мислення. Створюю належні умови для продуктивної самостійної діяльності учнів. Тому заздалегідь  діагностую можливості та інтереси школярів, веду моніторинг результатів взаємодії з учнями. Це дає мені можливість відстежувати характеристики суб’єктної позиції школяра у навчальному процесі, а саме: здатність ставити цілі й визначати умови їх досягнення, стійкість навчальної мотивації, здатність до самоконтролю і самооцінки результатів.
Проблема здоров’язберігаючих технологій повинна стосуватись усіх навчальних предметів. Тому на уроках широко використовую міжпредметні зв’язки та різні методичні прийоми. Пропоную декілька з них: 

Методичний прийом «Дивуй» використовую при вивченні нової теми. Так перед вивченням тем в 9 кл. ‘Робота серця. Серцевий цикл. Нейро-гуморальна регуляція роботи серця. ’ роблю повідомлення:
Два з половиною тисячоліття тому кращому воїнові-скороходові було доручено повідомити жителям Афін про перемогу греків над персами в Марафонській долині. Гонець пробіг сорок кілометрів за три години, крикнув: «Ми  перемогли!» – і впав мертвий. Сталася раптова зупинка серця від надмірного навантаження. Чому тепер бігуни легко долають цю дистанцію і не вмирають? Що слід робити, щоб наше серце витримувало різні навантаження і було здоровим?
Методичний прийом «Приваблива мета» (ставлю перед учнями просту і привабливу мету, здійснюючи яку вони повинні виконати навчальну дію, яку я планую).

Наприклад, перед вивченням теми в 9 кл. «Старіння і смерть. Довголіття» пропоную зібрати листівки, картинки, фотографії спортсменів, діячів, довгожителів тощо.

Методичний прийом «Колесо майбутнього» (окреслюю дітям певну глобальну проблему, вирішення якої вимагає від них міжпредметних знань). Наприклад, вивчення окремих тем  починаю зі слів: «Що буде, якщо ми…»
11кл тема «Середовища існування, пристосування організмів до середовища існування» 
·  не будемо зберігати довкілля?

     Тема ‘ Мутагени ’
· постійно сидітимемо перед комп’ютером?
    9 кл   Тема ‘ Венеричні хвороби людини. СНІД ’

· вживатимемо наркотики, алкоголь, нікотин?

         Тема «Харчування і здоров'я»
· будемо переїдати, недоїдати? 
Методичний прийом «Відтермінована відгадка» (на початку уроку даю загадку (дивовижний факт), відгадати яку вони зможуть протягом уроку).

При вивченні теми в 9 кл  «Гігієна слуху. Запобігання захворюванням органу слуху» після повідомлення теми даю запитання: 
Чи правильно, з точки зору біології, описав В. Шекспір сцену отруєння Клавдієм батька Гамлета, який влив у вухо йому ртуть? Відповідь учні дають після вивчення теми. 
Урок-конференція на тему «Гігієна дихання. Шкідливий вплив паління, забрудненого повітря на органи дихання» в 9кл.:
«історики» висвітлюють питання про ввезення тютюну в країну;

«географи» – про подорож Колумба;

«хіміки» – склад тютюнового диму;

«біологи» – вплив нікотину на організм людини;

«правознавці» – про законодавчі акти відносно курців.
Методичний прийом «Лови помилку» (пропоную текст-розповідь, у якому допущено помилки). Так при вивченні теми в 9 кл. ‘ Види імунітету. Імунна пам'ять. Інфекційні хвороби. Запобіжні щеплення. ’ читаю текст і пропоную дітям записати його правильно без помилок. 
Пасивний імунітет створюється після того, як людина перехворіла на якесь інфекційне захворювання (введення готових антитіл). Чинники, які погіршують імунний стан організму: повноцінне харчування (неповноцінне), свіже повітря, переохолодження та перегрівання, вітаміни.
Методичний прийом «Проблемні  питання» (даю учням завдання, що вимагають глибоких різнобічних знань). Наприклад, при вивчені теми «Групи крові. Переливання крові» запитую: Чому при переливанні крові іншої людини хворий може померти? Даю самостійну роботу з підручником на 12 хв. Після чого учні дають обґрунтовану відповідь. 
Однією з важливих складових навчально-виховного процесу я вважаю роботу з батьками. Намагаюся залучати їх до виховних та оздоровчих заходів, організації спільних виставок малюнків, змагань, проводжу з ними тестування та анкетування. 
Особливу увагу приділяю позакласній роботі та заходам, які є вагомими помічниками для впровадженням в дію моєї проблеми (папка «Позакласні заходи»). 
Систематично аналізую результати своєї діяльності. Провівши чергове анкетування серед учнів, виявив, що:

·  83% -  прагнуть дотримуватись здорового способу життя;
· 4% - намагаються позбутися шкідливих звичок;

· 3% - не хочуть міняти способу життя;

· 10% - не визначилося.

Як заступник директора намагаюсь досягти показників здорового клімату в школі:

· довірливих, відкритих стосунків між дорослими і дітьми;
· позитивної мотивації до здорового способу життя в кожного учасника навчально-виховного процесу;
· наявності шкідливих традицій у розвитку навичок здорового способу життя;
· виявлення позитивних особистісних рис в учнівському, учительському, батьківському середовищах;
· відкритості в обговоренні проблем.
Очікувані результати діяльності:
·  зменшення кількості захворювання учнів;
· зменшення ризику поведінки, що загрожує здоров’ю учнів;

· зміцнення в учнів навичок здорового способу життя;

· забезпеченість участі батьків в процесі позитивної мотивації до здорового способу життя;
· оволодіння педагогічним колективом методиками збереження здоров'я учасниками навчально-виховного процесу
