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…Її очей до сонця не рівняли…

( В.Шекспір )
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    Тренінг №4
    



       розробила вчитель біології  
     
     

         вищої категорії

 

         Вишнівецької загальноосвітньої школи  

          I – III ступенів

     
   


      Яковлєва В.Ф.
Урок – тренінг 4

Порушення зору та їх профілактика.
[image: image3.wmf]   Мета: Ознайомити учнів із особливостями порушення зору, розкрити суть   
  профілактичних заходів та їх необхідності. 

[image: image4.wmf]    Навчальні завдання:  Наприкінці заняття учні повинні:
·   Дати визначення поняттям «короткозорість», «далекозорість»,«астигма-


тизм», «косоокість», «кон’юктивіт».
· Знати, у чому полягає профілактика травм очей і перша допомога при       

        них;

· Пояснювати правила гігієни органів зору;

· Називати причини, які ведуть до порушення зору;

[image: image5.wmf]       Обладнання та матеріали:
· Аркуші паперу формату А4; зошити з друкованою основою ( О.А. Андерсон ), підручник (А.Степанюк, Н.Міщук, Т.Гладюк,    Г.Жирська, Л.Барна.)
·  Кольорова таблиця «Заломлення променів і корекція зору».

· [image: image6.wmf] Фломастери,  олівці, кружечки зеленого і червоного кольорів.

Що підготувати заздалегідь:

· Схеми будови ока розрізати як пазли;

· Зображення портфеля, корзини для сміття.
[image: image7.wmf]        Домашнє завдання:
·   Підручник ст. 206 – 209. 
1. Зворотний зв’язок (4хв.) Використовуючи пазли, скласти схему будови ока.

2. Мозковий штурм (3хв) : «Які ви знаєте шляхи порушення структури ока та зо-   

    ру?» Тренер фіксує шляхи на класній дошці.

3. Вступне слово вчителя (3хв.) (підручник, ст. 206 - 207, кольорова таблиця  «Заломлення променів і корекція зору»).

· Причини виникнення далекозорості та короткозорості;
· Природжена та набута форми;
· Корекція далекозорості та короткозорості.
4. Інтерактивна презентація (5хв.) Використайте матеріали підручника для пре-зентації астигматизму та косоокості.

5. Дебати (20хв):
· Об’єднання у групи («за», «проти», «судді»):

група 1- захищає позицію «За» телебачення, комп’ютер, інтернет;

група 2- захищає позицію «Проти»;

група 3- судді.

· Підготовка. Використайте матеріал підручника, ст. 207 - 208, власну обізнаність та ерудицію;

· Поясніть правила ведення дебатів;

· Виступи спікерів. Два представники груп наводять аргументи на захист своєї позиції і відповідають на запитання;

· Спростування аргументів. Представники груп намагаються спростувати аргу-менти опонентів;

· Судді стежать за часом і за тим, чи сторони не відходять від теми тренінгу, видають зелені та червоні кружечки (за наведення логічних аргументів, спро-стувавння - зелені, за образу опонентів, відхилення від теми-червоні).

· Підрахунок. Оголошення результатів.

6. Аналіз очікувань (5хв.) Проаналізуємо ваші очікування, які формулювалися на початку вивчення теми «Зорова сенсорна система» (тренінг1). Наклеювання тих, що справдилися, на зображення портфеля тих, що не справдилися,-на зображення корзини для сміття.

7. Руханка: «Ми йдем вперед, вітаючи пригоди, шукаємо постійно щось нове, і без ніякої з ним згоди, чекаємо поки знайдем…»

8.  Гімнастика для очей (1хв).

9. Зворотний зв’язок (3хв) Сказати, що для тебе значать очі.

10. Прощання: «Імпульс» (1хв.) Стати в коло, узятись за руки, заплющити очі й, починаючи з тренера, передати по колу потиск руки, а потім підморгнути.
