Відділ освіти Збаразької районної державної адміністрації
Районний методичний кабінет
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Чи збились ми із свого шляху?

Чи нас лукавий спокусив?

Чому дійшли ми вже до краху?..

( Леонід Ситник )

[image: image3.wmf]
[image: image4.wmf]
[image: image5.wmf]


Виховний захід

упорядкувала вчитель біології  
     
     

         вищої категорії

 

           Вишнівецької загальноосвітньої школи  

          I – III ступенів

     
   


      Яковлєва В.Ф.
Виховний захід-ТРЕНІНГ
[image: image6.wmf]ВІЛ, СНІД, ІПСШ. ШЛЯХИ ІНФІКУВАННЯ.
Мета: 1.Розрізняти поняття ВІЛ, СНІД, ІПСШ,


  2.Знати шляхи інфікування ВІЛ.



       3.Знати шляхи, якими ВІЛ не передається.



       4.Розуміти, як ВІЛ впливає на роботу організму.
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       5.Знати основні стадії протікання ВІЛ-інфекції.

 Завдання:
             1.ВІЛ, СНІД, ІПСШ. Запитання і відповіді.



        2.Як поширюється ВІЛ та ІПСШ. Гра «Квасоля».



        3.Як люди інфікуються ВІЛ.



        4.ВІЛ не передається через…



        5.Як ВІЛ руйнує імунітет.
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        6.Стадії ВІЛ-інфекції.

   Необхідні ресурси: дошка, крейда, папірці, коробка для анонімних запи-тань, роздатковий матеріал «Завдання 1», 5-6 сортів квасолі різного кольору і розміру, конверти за кількістю учасників, роздатковий матеріал «Завдання 3», «Зав-

дання 4», 20 папірців з написом «ВІЛ», картки зі словами для кожного учасника, роз-

датковий матеріал «Завдання 6».

[image: image9.wmf]Що підготувати заздалегідь: напишіть на дошці у стовпчик абревіатури ВІЛ, СНІД, ІПСШ. Розкладіть квасолю у конверти по одному сорту в кож-ний.


Завдання 1. Розділіть учасників на три групи, запропонуйте їм після короткого обго-ворення розшифрувати абревіатури. Це дасть вам змогу попередньо оцінити знання учасників і пояснити деякі терміни: «вірус», «імунодефіцит», «синдром» та інші. Роздайте по одному екземпляру завдання 1. Об’єднайте учасників у 8 груп. Вони по черзі ставлять запитання і відповідають на них.

Роздатковий матеріал.
1.-Що таке ВІЛ-інфекція?
- Це інфекційне захворювання, що поширюється при статевих контактах з інфікованими людьми.

2.-Що таке СНІД?
  -Це кінцева стадія ВІЛ-інфекції, що виникає внаслідок імунного дефіциту.

3.-Що таке ІПСШ?
- Це захворювання, що поширюється при статевих контактах з інфікованими людьми.

4.-Що спричиняє ВІЛ та ІПСШ?

   -Їх спричиняють бактерії та віруси. Зокрема, ВІЛ є вірусною інфекцією.

5.-У чому небезпека ВІЛ та інших ІПСШ?

-Не існує вакцин проти ВІЛ. СНІД - невиліковне смертельне захворювання. ІПСШ можуть спричинити безпліддя, загрожують здоров’ю немовлят.

6.-Чому це має мене турбувати?

-Ви ризикуєте бути інфікованими ВІЛ чи ІПСШ. Якщо це трапиться, ви можете інфікувати інших людей.

7.-Хто може інфікуватися ВІЛ?
-ВІЛ загрожує кожній людині – будь-якого віку, статі, соціального чи майнового становища.

8.-Що я можу зробити?

-Ви можете навчитися захищати себе від ВІЛ та інших ІПСШ. Ви можете допомогти людям, які живуть з ВІЛ.

Завдання 2. Гра «Квасоля». Запропонуйте учасникам обмінятися різними сортами квасолі, і за одну хвилину зібрати якнайбільше сортів. Повідомте, що чорні квасоли-ни інфіковані, наприклад, вірусом облисіння і всі, хто виміняв чорні квасолини теж інфіковані. Поясніть, що так само стрімко поширюється ВІЛ та інші ІПСШ, якщо люди не захищаються від них.

Завдання 3. Роздайте учасникам картки зі шляхами зараження ВІЛ-інфекцією.

Картка 1.ВІЛ передається через кров.

· Людина може інфікуватися при переливанні крові або пересадці донорських органів. Щоб запобігти цьому, на державному рівні здійснюється тестування донорської крові і органів.

· Можна інфікуватися при користуванні нестерильними інструментами для косметичних маніпуляцій (наприклад, при виконанні пірсингу чи татуажу).

· Можна інфікуватися при використанні нестерильних інструментів для виконання ін’єкцій, щеплень, хірургічних операцій або стоматологічних маніпуляцій.

· Існує небезпека інфікування при контакті з кров’ю ВІЛ-інфікованого (при наданні невідкладної допомоги, потраплянні зараженої крові в очі, на слизові оболонки).

Картка 2. ВІЛ передається через незахищені статеві контакти.

· Більшість людей у світі інфікувалися через статеві контакти.
· Незахищені статеві контакти – це секс без презерватива.
Картка 3.ВІЛ передається через ВІЛ-інфікованої матері до дитини.

· Діти, народжені ВІЛ-інфікованими жінками, можуть заразитися під час вагітності чи пологів. Вірогідність інфікування – 30%. ВІЛ-позитивним жінкам рекомендують пройти курс профілактичного лікування, яке суттєво зменшує ризик для дитини.
· Іноді інфікування дитини відбувається при вигодовуванні грудним молоком.
Обговоріть кожен із шляхів зараження ВІЛ. Запитання для обговорення:

1. ВІЛ передається через кров

З: Як інфікована кров може потрапити до організму людини?

В: При переливанні крові; пересадці донорських органів; використанні нестерильних інструментів у косметичних салонах; спільному користуванні шприцами.

З: Які речовини люди можуть вводити у свій організм?
В: Ліки, стероїди, наркотики…

З: Які косметичні маніпуляції можуть бути небезпечними?

В: Пірсинг, тату аж, манікюр, педікюр.

2. ВІЛ передається при сексуальних контактах

З: Які ще інфекції передаються при статевих контактах?
В: Сифіліс, гонорея, хламідіоз, гепатит В та інші, які називають інфекціями, що передаються статевим шляхом (ІПСШ).

З: Які рідини в чоловічому організмі можуть містити небезпечні концентрації ВІЛ?

В: Кров і сперма.

З: Які рідини в жіночому організмі можуть містити небезпечні концентрації ВІЛ?

В: Кров (і менструальна), вагінальні виділення, грудне молоко.

3. ВІЛ передається від ВІЛ-інфікованої матері до дитини

З: Які діти інфікуються ВІЛ?

В: Через материнську кров під час вагітності і пологів .Іноді це відбувається при вигодовуванні грудним молоком.

[image: image10.wmf]Завдання 4. Розгляньте запропоновані малюнки і напишіть, що ви бачите. Ви дізнаєтеся, що не можна заразитися ВІЛ через такі тіла, явища чи дії. 
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Обговоріть правильні відповіді:

· Догляд за домашніми тваринами;

· При контакті з побутовими приладами;

· При спілкуванні;

· Через повітря, воду;

· При харчуванні;

· Через рукостискання;

· При поїздці у переповненому транспорті;

· Спільне користування туалетом, ванною, душем;

· Спільне користування посудом;

· Через молоко тварин;

· Через Інтернет;

· Через ігри на спортивних майданчиках
Поясніть, що всі ці дії є безпечними щодо ВІЛ, хоч деякі інші інфекції можуть передаватися побутовим шляхом. Методом мозкової атаки назвіть інші дії, безпечні щодо ВІЛ-інфікування. Наприклад, користування одним рушником, сидіння за однією партою, вживання їжі, приготовленої ВІЛ-інфікованим, проживання з ним в одній кімнаті…

Завдання 5. Розподіліть ролі і роздайте слова. Один грає роль «людського організ-му». Троє – відповідно «грип», «пневмонію» і «ВІЛ». ВІЛ отримує папірці з написом

«ВІЛ». Решта грають ролі «клітин імунної системи».

1. «Організм людини» стає в центрі класу й каже: «Кожен з нас має імунну систему, яка надійно захищає наш організм від багатьох інфекцій».

2. Клітини імунної системи утворюють коло навколо організму: «Коли імунітет сильний, він легко долає більшість інфекцій. Ось, наприклад, що відбувається під час атаки грипу».

3. «Грип» намагається прорватися крізь коло захисників, та це йому не вдається: «Організм надійно захищений імунною системою. Якщо вірус грипу потрапляє в організм, імунна система легко долає його». «Грип» відходить.

4. «ВІЛ» підходить до однієї з клітин «імунної системи» і дає їй половину карток з написом «ВІЛ»: «Але нещодавно з’явився вірус, який називається ВІЛ. Він має секретну зброю проти клітин імунної системи».

5. Той, хто взяв половину карток, перетворюється на «ВІЛ» і починає роздавати свої картки: «ВІЛ убиває клітини імунної системи і використовує їх для розмноження».
Інші «клітини», які отримують картки, також перетворюються на «ВІЛ»: «Коли імунна система повністю зруйнована, починається СНІД – кінцева стадія ВІЛ - інфекції».

6. «Організм людини» оточують «грип» і «пневмонія»: «На цій стадії людина стає дуже уразливою для будь-яких інфекцій і злоякісних пухлин».

7. «Організм людини» каже: «Хвора на СНІД людина слабшає і через кілька місяців помирає»-і падає на підлогу.
Завдання 6. Учасники отримують роздатковий матеріал. На малюнках його зобра-жено стадії ВІЛ-інфекції.

· Детально з’ясуйте усі незрозумілі моменти.

· Запам’ятайте висновки, наведені на цій картці унизу.
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Важливо знати, що ВІЛ-інфіковані люди:

· Можуть не мати жодних симптомів захворювання протягом багатьох років.
· Добре почуватися і мати здоровий вигляд.
· Мати нормальний апетит, активно рухатися і працювати.
· Можуть боротися з інфекціями.
· Можуть не знати, що вони інфіковані.
· Можуть у цей час інфікувати інших.
        


СТАДІЇ


  ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ








«ПЕРІОД ВІКНА»


2-12 тижнів





БЕЗСИМПТОМ-НИЙ ПЕРІОД


Від 6 місяців до 10 і більше років





СТАДІЯ 


СНІДу


Від 6 місяців до 2 і більше років





Більшість не помічає, що вони інфіковані, але дехто може на короткий час занедужати.





Відсутність симптомів або поява деяких із них: втрата ваги, надмірна втома, пітливість, пронос.





На тлі загального імунодефіциту вини-кають різні інфекції або злоякісні пухлини, які призводять до смерті. 








ВІЛ-


інфікування





Поява у крові анти-тіл, які додають можливість діагно-стувати ВІЛ-інфе-кцію





Виникнення загального імунодефіциту








