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  Тема. Імунні реакції організму.

Мета. Узагальнити знання учнів про природу, еволюцію та механізми реакцій імунної системи людського організму, її значення для збереження тканинної індивідуальності організму.

           Поглибити поняття пр. узгодженість імунної регуляції з нервовою і гуморальною та її формами. Пояснити причини та наслідки виникнення алергій, інфекційних захворювань СНІДУ, раку.
            Ознайомити учнів з досягненнями сучасної медицини у боротьбі з інфекційними захворюваннями; обґрунтувати необхідність своєчасних щеплень, застосування лікувальних сироваток.
            Переконати учнів про необхідність ведення здорового способу життя.

Основні поняття і терміни: імунні реакції, алергія, алергени, інфекція, 

інфекційні захворювання ( кишкові, дихальних шляхів, зовнішніх покривів), ВІЛ, СНІД, інкубаційний період, патогенез, щеплення. 

Обладнання: таблиці і малюнки, які відображають симптоми та способи запобігання різних інфекційних захворювань, алергії, СНІДУ, тощо.

                                                    Хід уроку

І. Розминка.

Метод «Мікрофон»

Учитель. Вустам великого Шота Руставелі належать прості але дуже мудрі слова: « Що є у глечику,те і ллється з нього».

Інший вислів говорить:

« Дитина –це чаша, яку потрібно наповнити».

     Як ви вважаєте, кого із нас, присутніх у цьому класі, стосуються ці слова?

( Діти по черзі висловлюють свою думку, думки не обговорюються. Коли всі ідеї зібрано, учитель чи хтось із учнів формулює висновок).

Висновок. Глечик і чаша – це учень; речовина, яка ллється із глечика, - це його знання, а наповнювати цю чашу має вчитель, але не просто інформацією, а вмінням використовувати її на практиці.

ІІ. Актуалізація опорних знань.
 Біологічний диктант

   1. Збереження генетичної сталості клітин, захист організму від усього, що

       генетично для нього чужорідне. (Імунітет).

   2. Поглинання та перетравлення мікроорганізмів. (Фагоцитоз).

   3. Розщеплення мікроорганізмів на прості речовини під впливом травних

      ферментів. (Лізис).

   4. Лімфоцити, які знищують тільки певний вид мікроорганізмів. 
                                                                                                    (Т-лімфоцити).
   5. В організмі є білки, які діють лише проти певного збудника хвороб.

                                                                                                       (Антитіла).

   6. Гуморальний імунітет забезпечують… (Антитіла, інтерферон).

   7. Чужорідні для організму хімічні речовини і живі організми, що спричинюють утворення в організмі антитіл. (Антигени).
   8. Імунітет, який виробляється в процесі життя після перенесення інфекційних захворювань. (Набутий).

   9. Імунітет, який виробляється введення вакцини. (Активний, штучний).

   10. Імунітет, який виробляється після введення лікувальної сироватки.

                                                                                          (Штучний, пасивний).

(Учні обмінюються зошитами і здійснюють взаємоперевірку).
ІІІ. Усвідомлення змісту нового матеріалу.
1. Імунна система та її реакції.

 Пояснення вчителя.

      Імунна система виникла як чинник, що забезпечував виживання багатоклітинних організмів та їх захист від несприятливих впливів. Імунна система об’єднує органи і тканини, які забезпечують захист організму від генетично – чужорідних клітин або речовин, що надходять із навколишнього середовища або утворюються в самому організмі.

	                                Імунна система

	     Центральна 

(червоний кістковий мозок, вилочкова залоза (тимус )).
	  Периферична

(лімфовузли, селезінка, мигдалики, апендикс).


2. Алергія – стан підвищеної чутливості організму у відповідь на дію алергенів. ЇЇ причини та запобігання.

Алергія ( від грецького «allos» - інший і «ergon» - дія ) – стан підвищеної чутливості організму у відповідь на дію алергенів; призводить до розвитку алергійних захворювань.
                                                                                                                   Схема 1

                   Алергени (речовини білкової природи):

- ЗОВНІШНІ (екзогенні алергени):

1) біологічні ( мікроби, віруси, грибки, гельмінти, вакцинні і сироваткові препарати);

2) лікарські ( медпрепарати);

3) побутові ( пил, волосся, вовна);

4)пилкові;

5) харчові;

6) промислові;

7) фізичні фактори ( тепло, холод, механічні подразнення).

 - ВНУТРІШНІ ( ендогенні, аутоалергени)
      Власні тканини організму, із зміненими природними властивостями.

- ПРИРОДНІ – деякі білки нормальних тканин.

- НАБУТІ – білки організму, в яких з’являються чужорідні властивості: при опіках, променевій хворобі та інших процесах.( змертвілі тканини організм сприймає як чужорідні). 

  Чужорідні хімічні речовини й живі організми, що потрапляють в організм людини, називаються антигенами.
   Завдання імунної системи полягає в розпізнаванні й знешкодженні антигенів. У відповідь на антиген клітини імунної системи виробляють особливі білки – антитіла. Таке явище називається імунною реакцією. Спостерігається під час трансплантації (від лат. Трансплантанто – пересаджую) – пересадки тканин або органів від однієї людини іншій. За вдало зробленої операції організм може відторгати пересаджену тканину, бо за хімічним складом вона відрізняється від його власних тканин.
                       Особливості імунних реакцій

1. Розпізнавання « свого» від « чужого».

2. Специфічність ( у відповідь на певний антиген ).

3. Пам’ять (при повторній зустрічі з антигеном імунна система здатна до    швидкого і сильного реагування). 

2. Поняття про алергію. 

Самостійна робота учнів у групах.

                                              Завдання

1. Об’єднайтесь у групи.
2. Уважно прочитайте текст і з’ясуйте, що таке алергія та алергени.  
3. Виберіть доповідачів.

                                                                                                                      Таблиця 1

                                    Картка для роботи групи

                                    Алергія та профілактика

	   Фактори, що сприяють алергії
	          Як запобігти алергії

	Спадковість
	Знайти ймовірний алерген і намагатися уникати контакту з ним

	Годування малят сумішами; нераціональне харчування 

(зловживання певним видом продуктів)
	Раціонально харчуватися, надаючи перевагу рослинній їжі, уникати вживання їжі зі штучними барвниками

	Хронічні захворювання, порушення обміну речовин
	Не допускати хронічних захворювань, загартовувати організм

	Гіподинамія
	Дотримуватись гігієни житла

	Часті стреси, неврози
	Уникати стресів

	Паління, застосування парфумерно-косметичних засобів
	Відмовитись від шкідливих звичок, не зловживати парфумерно-косметичними засобами

	Робота на шкідливих виробництвах, погіршення екологічного стану довкілля, радіоактивний вплив
	Після консультації з лікарем вживати речовини, що сприяють підвищенню імунітету (вітаміни).


Виступи груп, аналіз таблиці 1.

3. Інфекційні хвороби.
 Проблемне запитання.

     Чи можливе проникнення в організм людини збудників інфекційних хвороб?

     Якщо можливе, то якими шляхами?

( Учні опрацьовують матеріал самостійно, по підручнику §22, с. 62-63).
1) Метод інтерв’ю

       Учні отримують мікрофони та по черзі називають основні шляхи проникнення в організм людини збудників інфекційних хвороб.

    Ведуть записи в зошитах.

4. Темпи росту онкологічних захворювань та їх профілактика.
   (Випереджальне завдання).
  1) Повідомлення учнів.

     Темпи росту онкологічних захворювань та їх профілактика.

Одним із серйозних і небезпечних порушень діяльності імунної системи є рак. Перші згадки про цю хворобу містяться в єгипетських папірусах, яким понад 4,5 тис. років. Назву їй дав Гіппократ у ІV ст.. до н.е., спостерігаючи застарілу пухлину, що нагадує кінцівки рака чи краба. З історії відомо також, що від раку помер син Ярослава Мудрого – Святослав та його сестра Анна. Яких тільки способів лікування пухлин не залишила нам історія! Пухлини змащували різноманітними мазями, припікали, відтинали, поїли хворих відварами лікарських трав і навіть морили їх голодом. Покровителем хворих на рак здавна вважається Пілігрим, який сам хворів на цю страшну хворобу, видужав і почав лікувати інших.

   Рак – це злоякісна пухлина, клітини якої стають безформними, неконтрольовано ростуть і розмножуються. А імунна система виявляється неспроможною вести з ними боротьбу. Чинники, що зумовлюють розвиток ракових захворювань, називаються онкогенними факторами (табл. 2).

    Онкозахворювання зараз дуже поширені, вони на другому місці після серцево-судинних захворювань у дорослих і після травм у дітей. За прогнозами ВООЗ у найближчі 15-20 років смертність від раку збільшиться у 4 рази й становитиме 20 млн. чол. на рік. Захворюваність та смертність від цієї хвороби зростає після 30 років. Близько 50% хворих – люди старше 65 років, хоча останнім часом вік раку значно «помолодшав».
     У цілому по Україні на І місці пухлинні захворювання органів живота (шлунок, кишечник та сечостатева система), на ІІ – рак шкіри, на ІІІ – рак молочної залози.

     Лікування злоякісних пухлин є ефективним на ранніх стадіях захворювання й полягає в хіміотерапії, опроміню вальній терапії та хірургічному втручанні.

               Заходи профілактики раку

1. Відмовитися від шкідливих звичок (тютюнокуріння, вживання алкоголю).

2. Не переїдати, звести до мінімуму вживання жирних страв, надаючи перевагу свіжим овочам та фруктам.
3. Уникати стресів та зайвих хвилювань.

4. Обмежити перебування під прямими сонячними променями.

5. Не нехтувати правилами техніки безпеки на шкідливих виробництвах.

6. Регулярно відвідувати лікарів та здійснювати самообстеження організму.

    Можливі запитання

· Чи передається рак спадково й чи не є небезпечним спілкуватися з хворими на рак?

(Відповідь. Так, існують версії, що рак – вірусне захворювання. Без сумніву, що деякі пухлини викликані дією вірусів (бородавки, канділоми, папіломи), але вірусу раку не існує. Так звані онкогенні віруси діють на саму імунну систему певного організму, пригнічуючи її здатність боротися зі злоякісними клітинами. Тому заразитися від хворої на рак людини практично не можливо. Хоча існує спадкова схильність до ракових захворювань і вона знову ж таки полягає у спроможності чи неспроможності імунної системи протистояти злоякісним пухлинам. Більшість якостей імунітету передаються спадково й підкріплюються під час годування материнським молоком.)

· Що треба вживати в їжу, щоб звести до мінімуму ризик занедужати на рак?

 (Відповідь. 35% всіх пухлин пов’язані з порушенням раціонального харчування. Щоб запобігти розвитку ракових захворювань, не варто переїдати, їсти нашвидкоруч так звану «сміттєву» їжу – чіпси, поп-корн, «Мівіну», гамбургери тощо. Для профілактики онкозахворювань дієтологи всього світу рекомендують середземноморську дієту: фрукти, овочі, оливкову олію).

                                                                                                               Таблиця 2

                                 Онкогенні фактори

	Механічні
	Травми, сильні удари, поранення

	Фізичні
	Радіоактивне та ультрафіолетове опромінення

	Термічні
	Термічні опіки, вживання дуже гарячої води

	Хімічні
	Тютюновий дим, виходи промислових підприємств, автомобілів, асфальтні шляхи.

	Біологічні
	Онкогенні віруси, СНІД

	Фізіологічні
	Спадковість, хронічні запальні процеси, виразки, порушення гуморального балансу.


2) Повідомлення учнів

                          СНІД: шляхи подолання епідемії

Однією з недавніх інфекційних хвороб, збудників якої виявлено близько 25 років тому, є СНІД – синдром набутого імунного дефіциту людини. Дія збудника цієї хвороби – ВІЛ – спрямована проти самої імунної системи організму людини. ВІЛ було відкрито 1983р. в лабораторії Пастера у Франції дослідником Люком Монтаньє. Через рік (1984р.) американському досліднику Роберту Галло вдалося виростити цей вірус у культурі. Перші ж випадки хвороби були виявлені у 1981р. у США. Через 7 років (1988) у 130 країнах світу зареєстрували вже понад 100тис. хворих і близько 10 млн. носіїв. На Міжнародній конференції по СНІДу, що відбулася у липні 2003р. у Парижі оприлюднили такі дані: у світі 42 млн ВІЛ-інфікованих! У 2002р. від СНІДу померли 3млн. 100тис. чоловік.

     Перші випадки захворювання в нашій країні були зареєстровані 1987р.: винуватцями вважають іноземних студентів. На сьогодні Україна займає І місце в Європі Й 6 місце ( після 5 африканських республік) у світі по розповсюдженню ВІЛ і СНІДу. Як свідчить статистика, приблизно кожний сотий житель України може бути носієм ВІЛ.

    Сутність впливу ВІЛ на організм людини полягає в тому, що ВІЛ уражає Т-лімфоцити ( хелпери ), які є носіями клітинного імунітету, й перетворює їх «фабрики» з виробництва вірусів. Тобто ВІЛ знищує ту зброю, з допомогою якої організм людини протистоїть різним захворюванням, таким як пневмонія, рак, грибкові захворювання ( усього налічується близько 170 хвороб, які можуть уражати хворого на СНІД).

Таким чином, ВІЛ ніби «відчиняє двері» всім цим недугам.

           Підступність хвороби полягає у:

    1) мінливості вірусу;
    2) тривалому прихованому періоді:
     - до 1 року – у 3-5% заражених;

     - до 5 років – у 5-20%;

     - у решти – може тривати до 30 років. Люди передають віруси іншим, навіть не здогадуючись про це;

    3) відсутності ефективних вакцин та ліків.

          Основні шляхи передачі СНІДу:

· Ін’єкційний ( наркоманія );

· Статевий;

· Донорська кров зараженого ВІЛ- донора;

· Від інфікованої матері до дитини під час її виношування, пологів чи грудного вигодовування;

· Проколювання вух, нанесення татуювань нестерильними голками;

· Користування чужими манікюрними приладами, бритвами тощо;

· З вини медичних працівників ( використання медичних інструментів, забруднених ВІЛ).

         Умови, за яких зараження неможливе:

· повітряно-крапельний шлях ( чхання, кашель тощо);

· через рукостискання;

· у басейнах та банях;

· у кафе, їдальнях ( через недостатньо чистий посуд);

· через укуси кровосисних комах;

· через гроші, поручні в транспорті, дверні ручки, спортивний інвентар, шкільні предмети;

· при поверхневому поцілунку.

СНІД наче пожежа охопив майже всі країни світу. Поки ще немає вакцини й ефективних засобів для лікування хворих. Єдиним на сьогодні рецептом залишається здоровий спосіб життя, моральна охайність та відмова від наркотиків, бо ж чи вартий примарний «кайф» такого смертельного ризику?

3) Проблемно-пошукове завдання

 Учитель. Ви прослухали два цікаві повідомлення. Проаналізуйте і дайте відповідь на запитання:

· СНІД важко виявити на перших етапах розвитку захворювання. Якщо людини стає донором, як можна уникнути зараження інших?
(Відповідь. На СНІД чи ВІЛ тестують не донора, а саму порцію крові. Донорська кров підлягає серії тестування і 3-місячній витримці, через що ймовірність зараження практично дорівнює нулю.)

· Що нового відомо про пошуки лікувальних засобів проти СНІДу і скільки коштує таке лікування?

(Відповідь. На жаль, сучасні підходи до лікування ВІЛ-інфекції дають змогу лише зменшити кількість вірусу в крові, а не повністю вивести ВІЛ з організму. Існують лікарські засоби, що не дають можливості вірусу розмножуватися. Використання таких препаратів називається ретровірусною терапією. Її ефективно застосовують для майбутніх мам та їхніх малят – це знижує інфікованість новонароджених.)

   Учитель. Квілт – вишита на тканині пам'ять про сотні тисяч жінок, чоловіків, дітей, що загинули від СНІДу. Квілт у перекладі з англ. означає «клаптикова ковдра». Колись існувала традиція шити  такі ковдри всією родиною, іноді разом із сусідами та знайомими: усі збиралися навколо столу, шили, спілкувалися. Тепер квітом називають секції полотен, зшитих разом в одну велику «клаптикову ковдру», у якій кожний «клаптик» виготовлений батьками, дітьми і друзями, померлих від СНІДу. Це десятки тисяч пам’ятних полотен, кожне з яких розповідає про людські долі: на них вписані імена, дати народження й смерті, рядки спогадів, звернення до втрачених коханих, пришиті особисті речі, дитячі іграшки. Ці дивовижні квілти доводять, що людина – статистика. У кожного життя своя тканина, свій колір, візерунок, своя душа. Жодна не схожа на іншу…

   Ми теж створимо своєрідний квілт. Нехай ці листи будуть як заклик:

« Люди! Схаменіться! Бережіть своє життя. Не дайте цій страшній хворобі прогресувати у ХХІ столітті!».

     Сьогодні ви поповнили свої знання про особливості імунної системи людського організму, дізналися про такі небезпечні захворювання як рак і СНІД. Подумки зважимо все почуте: на ліву чашу терезів покладіть бажання й уміння вести здоровий спосіб життя, а на праву – всі негативні наслідки, пов’язані з його порушенням. І нехай у вашому житті права чаша ніколи не переважить лівої.   

ІV. Підсумки уроку.
 Метод «Незакінчене речення»

· Усі очікувані результати від вивчення цієї теми у мене…..

· Я вважаю, що отримав(ла) вичерпну інформацію про….

· Я сподіваюсь ще дізнатись про….

V. Домашнє завдання

   - Повторити §16-21. Вивчити §22.

    - Підготуватися до тематичного оцінювання. 
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