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    Тема. Формені елементи крові. Еритроцити, їхня будова і функції. Групи крові.

    Лабораторна робота. Мікроскопічна будова крові людини.
    Мета. Формувати в учнів поняття про будову та функції клітин крові. Розкрити сутність взаємозв’язку їхньої будови і функції.
     Сформувати уявлення про групи крові, резус-фактор, резус-конфлікт, та їх значення для переливання крові. Розвивати логічне біологічне мислення, уміння аналізувати, експериментувати, порівнювати, формулювати висновки; працювати з підручником, малюнками, схемами, таблицями.

      Основні поняття і терміни: еритроцити, еритробласти, гемоглобін, оксигемоглобін, групи крові, резус-фактор, резус-конфлікт, аглютиногени (антигени), аглютиніни (антитіла), гемоліз, донор, реципієнт, переливання крові.
       Обладнання: мікроскопи, мікропрепарати крові людини і жаби, таблиці «Склад крові», «Групи крові та їх сумісність», схеми, картки.
Хід уроку
      I.Актуалізація опорних знань

      1) Термінологічний диктант «Закінчіть фразу»
        Варіант 1 – непарні запитання,

        Варіант 2 – парні.
1. Внутрішнє середовище організму утворюють… (кров, лімфа і тканинна рідина).

2. Із крові до тканинної рідини надходять… (поживні речовини, вода, кисень).
3. З тканинної рідини до крові надходять…( продукти розпаду поживних речовин NH3, CO2…).
4. Відносна сталість внутрішнього середовища організму… (гомеостаз).

5. Кров виконує функції… (транспортну і захисну).

6. Зсідання крові це… (захисна функція).

7. Формені елементи крові – це…(еритроцити, лейкоцити, тромбоцити).

8. Клітини крові утворюються… (органами кровотворення).

9. Клітини крові руйнуються в … (печінці та селезінці).
10. У плазмі крові розчинені … (органічні – Б-7-8 %; В-0,12 %; Ж-0,7-0,8 %  та неорганічні речовини).

11. Фізіологічний розчин це - … (водний розчин солей, концентрація яких дорівнює 0,9 %).

12. Фізіологічний розчин використовують у … (медицині для поповнення об’єму крові при крововтрата).
II. Мотивація навчальної діяльності

Кров – дивовижна, унікальна, непрозора, неоднорідна, червоного кольору рідина, що виконує низку важливих функцій, завдяки постійному руху по судинній системі.
III. Повідомлення теми, постановка проблеми

· Що ви знаєте про еритроцити як формені елементи крові, їх будова, утворення, функції?

· Недокрів’я. Які його наслідки в організмі?

· На планеті Земля проживає близько 6 млрд. людей. Чи однакова в них кров?

· Чи можна переливати кров однієї людини іншій?

· Чому може виникнути конфлікт між жінкою і дитиною, яку вона носить?
Відовіді на ці питання ми дамо наприкінці уроку після вивчення нового матеріалу
IV. Вивчення нового матеріалу
1. Будова і функції еритроцитів
Пояснення вчителя

Червоні кров’яні тільця.

Переносять кисень від легень до клітин.

Діаметр – 7-8 мкм

Товщина – 2 мкм

В 1 мм3 крові – 5,5 млн.
У 5 л. крові людини еритроцитів 25 трильйонів.

Кількість їх змінюється залежно від часу доби, роботи, віку, статі, хвороб.

  До складу еритроцитів входить понад 100 хімічних сполук. В еритроциті міститься 60 % води і 40 % сухих речовин, що складаються з гемоглобіну – 85 % та інших речовин. До складу еритроцита входять метали – залізо, калій, натрій, магній, меншою мірою – мідь, цинк, марганець. 

   Багато вітамінів – аскорбінова, нікотинова, вітаміни B6, B1, B2, та понад 40 ферментів.

    В кожному еритроциті близько 265 млн. молекул гемоглобіну – червоного пігменту. Гемоглобін – білок, а до його зв’язків приєднані 4 атоми заліза – які містяться в центрі і називаються – гем.

     Hb + O2 ↔ HbO2
                         Оксигемоглобін
     Hb + CO2 ↔ HbCO2
                           Карбгемоглобін
      Hb + CO → HbCO

                            Карбоксигемоглобін
      У молодих еритроцитах людини є ядро, але в процесі дозрівання – зникає.

       Це прогресивне явище в еволюції еритроцитів. У без’ядерних еритроцитах більше гемоглобіну – переносять більше кисню.
        Тривалість життя – 110-120 днів.

        Поновлюються за 3-4 місяці у червоному кістковому мозку –в стовбурових клітинах.

        Руйнуються еритроцити в ретикулоендотеліальній системі – це клітини кісткового мозку, печінці, селезінці.

        Під час руйнування – гемоглобін перетворюються в жовчні пігменти – білівердин і білірубін, а атоми заліза використовуються знов.

         З гемоглобіну утворюються також пігменти шкіри, сечі, калу.

Висновки
        Запитання до учнів

· Виходячи з особливостей будови еритроцитів вкажіть їх функцію.

Виконання лабораторної роботи

Тема. Мікроскопічна будова крові людини.

Мета. Вивчити мікроскопічну будову крові людини і жаби. З’ясувати будову і функції кров’яних клітин: еритроцитів і лейкоцитів, порівняти їх.
Обладнання та матеріали: мікроскопи, мікропрепарати крові людини і жаби.

Хід роботи

1. Розгляньте мікропрепарат крові людини. Зверніть увагу на кількість, форму і розміщення кров’них клітин.

2. Порівняйте структуру еритроцитів і лейкоцитів. Вивчіть особливості будови еритроцитів людини.
3. Розгляньте мікропрепарат крові жаби. Порівняйте будову еритроцитів людини і жаби.

4. Результати спостережень оформіть в таблиці. Підручник, с.58.

5. Зробіть висновок щодо особливостей будови еритроцитів крові людини і жаби та визначіть ефективність перенесення кисню кров’ю людини і кров’ю жаби.
2. Недокрів’я. В чому його суть та причини.

· Повідомлення учня. (випереджальне завдання). 
3. Групи крові. Переливання крові.

а) Історія переливання крові.

Повідомлення учня

   Перші згадки про переливання крові стосуються ще Давнього Єгипту і Греції. Вважалось, що переливання крові робить людей хоробрими.
   Першим довів можливість оживити тварину переливанням крові англійський анатом Лоуер (1666р.н.). Після смерті обезкровленого собаки в його судини влили кров від іншого собаки. Тварина ожила.

   Перше вдале переливання крові від людини людині відбулося 1819р. в Англії. Через 13 років у Росії лікар Вольф зробив успішне переливання крові жінці, що помирала після пологів. Але надалі – невдачі. На той час із 247 переливань 176 закінчились смертю.

б) Розповідь учителя.
   Англійський учений Карл Ландштейнер (одержав Нобелівську премію за це відкриття, перші три групи відкрив 1901р.) і чех Ян Янський (1903р.), таким чином виявлено у людей 4 групи крові за системю ABO.
   Спадковими ознаками людини можуть бути не тільки колір очей, волосся, форма носа, зріст, але і наявність білків в еритроцитах і плазмі крові. Набір білків у кожної людини постійний, але у різних людей ці набори різні. У людей, які мають в еритроцитах білок A, у плазмі ніколи не буває білка α; за наявності білка B ніколи немає білка β.
    Аглютиніни і аглютиногени у різних комбінаціях в крові і визначають належність до певної групи крові.

    Робота з підручником; с. 54 §18. Учні аналізують таблицю на с.54 підручника.

в) Повідомлення учня (розповідь за табл. 1)

Таблиця 1

Поширеність груп крові серед людей
	Група крові
	Європа
	Американські індіанці
	Азія

	I (O)
	43%
	80%
	Переважають люди з III та IV групами крові

	II (A)
	47%
	20%
	

	III (B)
	6%
	Практично немає
	

	IV (AB)
	4%
	Практично немає
	


г) Тепер відомо, що кров людей несумісна. (Аналіз табл. 2)
Таблиця 2
Групи крові тварин

	Тварина
	Групи крові

	Орангутанг
	I, II, III, IV

	Шимпанзе
	I, II (80 %)

	Свиня
	II, III

	Собака
	I, II, III

	Кішка
	I, II, III

	Крокодил
	III

	Змія
	II, III

	Жаба
	II, III, IV


д) Розповідь вчителя

Якщо людині з I групою вливати кров, наприклад, II групи, то відбуватиметься аглютинація (склеювання еритроцитів) – трапляються однойменні аглютиногени та аглютиніни (A і α).

Аналіз таблиці 3

Таблиця 3

Сумісність крові різних тварин
	Донор →
Реципієнт ↓
	I
	II
	III
	IV

	I
	+
	-
	-
	-

	II
	+
	+
	-
	-

	III
	+
	-
	+
	-

	IV
	+
	+
	+
	+


6. Робота в групах (утворіть 4 групи відповідно до груп крові)
Завдання
За даними таблиці 3, складіть схему 2 сумісності крові. Поясніть, кого називають універсальним донором і універсальним реципієнтом
Схема 2
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Висновки

   (5 група)
   Є 4 групи крові і кожна людина повинна знати свою. Переливати можна тільки сумісну кров. Оскільки еритроцити несумісної за групою крові склеюються, руйнуються і людина гине.

    6.Робота в групах

    Завдання

    Складіть по 2 запитання з використання нових термінів і поставте їх іншій групі.

    V, Оперування поняттями

     Учитель. Пропоную здійснити невеличку подорож у генетику – науку, що вивчає спадковість і мінливість організмів.

      З’ясуємо чи успадковується  група крові. А для цього розв’яжемо кілька генетичних задач, скориставшись таблицею 4.
Таблиця 4
Спадковість груп крові

	Групи крові батьків
	Групи крові дітей

	I * I
	I

	I * II
	I, II

	II * II
	I, II

	III * III
	I, III

	III * I
	I, III

	II * III
	I, II, III, IV

	I * IV
	II, III

	II * IV
	II, III, IV

	III * IV
	II, III, IV

	IV * IV
	II, III, IV


Задачі для груп
1. У якому випадку у батьків можливе народження дітей з усіма чотирма групами крові?
2. Жінка з II групою крові вийшла заміж за чоловіка з IV групою. Які групи крові будуть мати їхні діти?
3. У хлопчика I група крові, у його сестри – III. Визначте групи крові батьків?

4. У пологовому будинку переплутали двох хлопчиків. Батьки одного мають I і II групи крові, батьки другого – II і IV групи крові. Аналіз показав, що діти мають I і IV групи крові. Визначте, хто чий син.

Завдання для 5 групи

Складіть задачу, використовуючи таблицю 4. Розв’яжіть при допомозі групи, що першою справилася із своєю задачею.
VI. Уточнення інформації

Розповідь учителя

  Крім груп, під час переливання крові слід врахувати резус-фактор (термін походить від назви мавпи макака – резус, в яких вперше був виявлений особливий білок).

  Люди, що мають цей білок, були названі резус-позитивними (Rh+), ті котрі цього білка не мають – резус-негативними (Rh-).
   85% жителів Землі – Rh+ 

   15% жителів Землі – Rh-
Резус- фактор також є спаковим і незмінним протягом життя.

Якщо в організмі Rh(+) людини (особливо, якщо це робити кілька разів) пе
реливати Rh(-) кров, або навпаки, виникає резус-конфлікт, який призведе до склеювання еритроцитів (аглютинації) та руйнування оболонок еритроцитів (гемолізу).
       Резус-конфлікт

       У вагітної Rh- жінки Rh+ плід викликає утворення анти резусу – аглютиногенів (антитіл) в крові, які руйнують еритроцити плода, що спричиняє гемолітичну жовтяницю або викидень.

        Повідомлення учнів.

        Хто може бути донором? Кожна із груп представляє своє розуміння пропаганди донорства. (агітаційні листівки)

Схема 3


Донорство – це 


                                             почесно
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Якщо ви …                                                              допоможіть                 Врятуйте чиєсь життя!
(Вірші, малюнки,…)

VII. Узагальнення
Учитель звертає увагу учнів на завдання уроку, проблеми, які були поставлені.

Учні відповідають, отримавши знання при вивченні матеріалу, виконують тести: завдання 1-4, підручник, с.53.
Домашнє завдання

· Вивчити § 17, 18 підручника.

· Скласти 6 тестових завдань з використанням матеріалу вивченої теми.
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Фізично здорові оздздоровздоров





Старше 18 років





Небайдужі до чужого горя








