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Корекційно –розвивальна програма
«Розвиток пізнавальної сфери і позитивних емоцій
у дітей дошкільного віку»
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                                                                                                Упорядник Деркач Л.Л. 
практичний психолог ЗДО
 «Дзвіночок» с. Білобожниця

ВСТУП

 Актуальність теми дослідження
     Ранній вік — своєрідний і неповторний етап у житті людини. «Те, чого дитина не набула в ранньому дитинстві, надовго залишається прогалиною в наступні періоди, а подекуди й на все життя», — писав один із фундаторів теоретичних досліджень раннього дитинства М. Щелованов. У ранньомудитинствізакладаютьсяосновивсьогоподальшогорозвиткулюдини.
     На початку раннього віку над дитиною володарює предмет: він диктує її бажання, визначає поведінку, проте згодом малюк сам стає володарем предметів, усвідомивши їхнє суспільне призначення та навчившись користуватися ними. Зацікавленість якимось предметом, явищем чи діями породжує та стимулює дитячу увагу, пізнавальну активність, викликає практичні дії, створює ситуацію взаємодії з дорослим, сприяючи комунікативно-мовленнєвому розвитку дитини. Ситуативність усіх психічних процесів — ще одна особливість раннього дитинства.
   Таким чином, щоб забезпечити адекватний вікові дитини гармонійний розвиток, дорослі мають задовольняти провідні потреби малюка, які полягають у пізнанні світу через практичні дії з предметами; у контактах, увазі, спілкуванні з близькими дорослими та однолітками, у фізичній активності.
    Крім зазначених особливостей, необхідно враховувати провідні характеристики психічного розвитку дитини, до яких належать, зокрема, тип провідної діяльності; новоутворення віку.
Провідною діяльністю в ранньому віці, яка задовольняє потреби дитини, забезпечує появу новоутворень у психіці, зумовлює формування якостей для опанування нових видів діяльності, є предметна діяльність.
   Малюк опановує предметний світ, навчається орієнтуватись у ньому, розуміти, що кожен предмет має своє призначення. Важко переоцінити роль предметної діяльності в психічному розвитку дитини. На думку В. Ільїної, саме вона є локомотивом цього розвитку. Беручи участь у її становленні, близький дорослий тим самим сприяє всьому ходу психічного розвитку малюка.
Відкриваючи для себе предметний світ, дитина водночас відкриває і саму себе, свої сили, можливості, здатності, інтереси. Успіх в експериментуванні з предметами переконує її у власних силах і можливостях, що вона й намагається закріпити в подальших пошуках. Таким чином, завдяки предметній діяльності малюк відкриває навколишній світ і самого себе.
    Предметна діяльність, провідна в цьому віці, «тягне» за собою психічний розвиток, як особистісний, так і інтелектуальний. В особистісному плані малюк засобами предметної діяльності відкриває власні можливості, що стимулюють його самостійність і зрештою приводять до відкриття власного «Я». Отже, предметна діяльність стимулює розвиток усієї пізнавальної сфери малюка.
Вивчення раннього періоду життя дає уявлення про великі потенційні можливості кожної дитини. На жаль, умови життя дітей не завжди сприяють їх розкриттю. Отже, дорослі повинні створити певне середовище, яке забезпечувало б розвивальний ефект: щоб задовольнялися дитячі інтереси, враховувалися вікові особливості діяльності малюка, стимулювалася б його власна активність.
   Запропонована програма спрямована на налагодження контакту « дорослий – діти », на створення в малят позитивного настрою, виховання співчутливості, доброзичливості,взаємодопомоги та інших позитивних якостей.
Мета програми: розвиток пізнавальних процесс і в молодших дошкільників.
Завдання програми:
· Формувати позитивні відносини;
· Розвивати довільну увагу та швидкість реакції;
· Вдосконалювати розвиток дрібної моторики руки;
· Підвищуватирівень розвиткупам’яті, логічного мислення, сприйняття.
Організація занять:заняття проводяться  з группою дітей молодшого дошкільноговіку, два рази на тиждень,передбачає 10 зустрічей. Тривалість кожного заняття 20 -25 хвилин.
Форма проведення :  групова (8 осіб).
Зміст програми: заняття проводяться в ігровій формі, з використанням розвивальних ігор і вправ.
Структура занять :
Кожне заняття складається із вступної, основної та заключної частини.
Вступна частина заняття містить привітання, ігри чи вправи, які використовуються поряд із привітанням, спрямовані на зближення малюків одне з одним та психологом. Також до вступної частини належать ігри чи вправи, що розвивають виразність рухів, міміку, настрої та виховують позитивні моральні якості дітей.
Основна частина заняття складається з дидактичних ігор чи вправ, спрямованих                                розвиток пізнавальних процесів у дітей.
Заключна частина заняття містить у собі рухливі ігри чи вправи, що дають   змогу    дітям випустити енергію, емоції, які накопилися під час виконання ігрових завдань основної частини. На кожному занятті використовується музичний супровід, що підносить дітям настрій та радість.







Заняття 1

Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня!
Треба вітатись чемнощодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
          Знайомство . 5 хв

Психолог. Ось подивилися праворуч, а потім – праворуч. Спробуємо познайомитися. Скажіть, як вас називають вдома мами, тати і бабусі.
(Діти називають себе так, як їм подобається: Тьома, Ромчик, Назарчик тощо.) Я сподіваюся, що ви й до своїх друзів будете звертатися ввічливо, щоб ніколи не образити їх.
          Гра «Сонечко і дощик ». 4 хв.
           Сонечко світить, грає музика – діти граються, повторюючи рухи за дорослим.
           Пішов дощик – діти ховаються під парасольку.
           Гра «Дружба починається з посмішки».2 хв.
           Мета : розвиток міміки, рухів; створення хорошого настрою.
           Діти стають у коло і посміхаються одне одному.
           Гра-руханка 4 хв.
Стали на килимок, доторкнулись один одному до руки й уявили, що ви лебеді:
Гуси-лебеді летіли.
На лужку спочити сіли.
Потім встали, крильця склали,
Розминати спинки стали.
Ніжки розминали, вгору підлітали,
Хвостик піднімали.
Шийки повертали.
Потім гуси потягнулись.
Діти до занять вернулись.
Гра «Що котиться?» 4 хв.
             Мета : розвиток мислення.
             Завдання  для дітей: хто скоріше докотить свою фігурку до іграшкових воріт. 
Чия фігурка краще котиться ?Чому?
Вправа «Розвішуємо білизну» 4 хв.
Мета: учити розрізняти й називати кольори, розвивати дрібну моторику.
Хід гри:
Ганнуся просить підібрати для речей прищіпки такого ж кольору й повісити сушитися на мотузці. (Діти виконують прохання).
Пальчикова гімнастика «Дружба»
Пальці роблять зарядку
(три ритмічних хлопка у долоні)
Що б менше втомлюватися
(стискати та розтискати кулачки)
А потім вони в альбомах
(трусимо ручками в повітрі)
Будемо знову малювати
(плескаємо в долоні)
Прощання.1 хв.
Психолог бере в руки іграшку (ведмедик) і від його імені говорить: «Сподобалося мені з вами гратися, та час уже повертатися додому!». Тоді від свого імені додає: «Дітки, давайте збудуємо паровозик для нашого ведмедика – щоб він швидше дістався до лісу». Поїзд поїхав: «Ту-ту…» (діти чіпляються одне за одного, роблять 2-3 круги по кімнаті та підходять до дверей). Психолог і ведмедик прощаються з дітьми: «До побачення,дітки!».














Заняття 2
Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемно щодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
Вправа «Допоможемо бабусі» 4 хв.
Мета: розвивати мислення, увагу.
[bookmark: bookmark18]Дітям необхідно розкласти намальовані овочі та фрукти у відеречка відповідного кольору (наприклад: «Давай допоможемо бабусі зібрати врожай. Що це за фрукт? Правильно – яблуко. А якого воно кольору? Червоного. Поклади червоне яблуко у відеречко червоного кольору і т.д.»).
Психогімнастика. Гра-вправа «Посварилися-помирилися» 3 хв.
Мета: зняття емоційного напруження, створення теплої атмосфери в групі, хороших взаємин, підняття настрою.
Щічки й губки в нас надулись
Посварились. Відвернулись
Ви у коло поверніться -
Усміхніться й помиріться.
Діти діють відповідно до слів психолога: стають у коло, надувають щоки, сердяться і відвертаються. Потім відвертаються обличчям у коло, посміхаються, обнімають одне одного.
Вправа «Вгадай на дотик, щоце за предмет».5 хв.
Мета:розвиток уяви, тактильного сприйняття.
Діти на дотик визначають, що це за предмет, який лежить у торбинці (для 
ускладнення покладіть різні види матеріалу:камінь, ґудзики, пластилін,
канцелярське приладдя).
Гра «Чотири стихії» (4 хв.)
Мета: корекція уваги, моторики.
Хід вправи: психолог  позначає рухами слова:
Земля – руки вниз,
Повітря – руки вгору,
Вода – руки вперед
Вогонь – руки в сторони.
Спочатку психолог команди супроводжує наочним показом, потім дає
тільки словесну команду, а на наступному етапі виконуєрухи, які не
відповідають словам. Дитина  повинна виконати команду.
Вправа « Я вмію».2 хв.
Мета : активізація дітей, створення позитивної атмосфери.
Психолог говорить певну фразу, а діти плескають в долоні, якщо вони вміють робити про, що говорить ведучий.
Я вмію :
· мити посуд;
· мити підлогу;
· замітати ;
· виносити сміття;
· накривати на стіл і збирати посуд;
· мити овочі і фрукти;
· приносити речі за вказівкою дорослого ;
· складати іграшки ;
· розстеляти і застеляти своє ліжечко ;
· годувати домашніх тварин.
 Прощання«Повітряні поцілунки» (1 хв)
Психолог прощається з дітьми,імітуючи повітряні поцілунки, при цьому говорить: «До побачення!»
















Заняття 3
Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемнощодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
Гра «Мамі посміхаємося». 3 хв.
Мета : розвиток міміки , рухів, створення хорошого настрою.
Психолог співає пісеньку про маму, діти слухають та повторюють рухи:
Ой, ладки, ладки, лади (плещуть в долоні ),
Не боїмося ми води (розводять руки в сторони, долонями догори ),
Чистенько вмиваємося – ось так (гладять по колу свої щічки ),
Мамі посміхаємося – ось так ( опускають  руки та посміхаються).
Гра «Склади картинку». 5 хв.
Мета : розвиток сприйняття.
Матеріали : для гри потрібно дві однакові картинки з одним предметом. Одна картинка ціла ( для зразка ), друга розрізана на три частини.
Дитина має скласти розрізану картинку, дивлячись на зразок.
 Гра «Розкажи зайчикові».  5 хв.
 Мета: розвиток пам’яті.
 Зайчик приніс у торбинці різні предмети і не знає, як вони називаються. Дорослий витягує   по одному 3-5 предметів, діти називають їх,розглядують. Потім ведучий ховає предмети в торбинку. Малята мають згадати, які предмети приніс зайчик.
Гра «Чого не стало?» 6 хв.
Мета : розвиток пам’яті.
Перед  дітьми викладають іграшки ( до 7). Вони їх розглядають 1 -2 хвилини, а потім закривають очі. Дорослий забирає одну з іграшок, діти відкривають очі та відгадують, якої іграшки не стало.
Гра«Кричалки -шепталки - мовчалки» 3 хв.
Дітям пропонуються три силуети долоні: червоний, жовтий, синій. Це сигнали. Коли дорослий піднімає червону долоню «кричалку» - можна бігати, кричати; жовта долоня - «шепталка» - можна тихо пересуватися й шепотіти, на сигнал «мовчалка» (синя долоня) - діти повинні завмерти на місці або лягти на підлогу й не ворушитися. Закінчувати гру краще «мовчалкою»
Вправа на дихання « Хто тихіше?» 2 хв.
Діти сідають у коло і дихають носиком на долоню, підставивши її під ніс. Ведучий перевіряє, в кого носик дихає тихіше.
Прощання 1 хв.
Психолог бере в руки іграшку (ведмедик) і від його імені говорить: «Сподобалося мені з вами гратися, та час уже повертатися додому!». Тоді від свого імені додає: «Дітки, давайте збудуємо паровозик для нашого ведмедика – щоб він швидше дістався до лісу». Поїзд поїхав: «Ту-ту…» (діти чіпляються одне за одного, роблять 2-3 круги по кімнаті та підходять до дверей). Психолог і ведмедик прощаються з дітьми: «До побачення, дітки!».





































Заняття  4
Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемно щодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
Гра «Надуваємо кульку». 3 хв.
Діти стають у коло і  «надувають » повітряну кульку ,роблячи з маленького кола велике і навпаки – з великого маленьке.
Гра «Знайди помилку». 4 хв.
Мета : розвиток уяви.
Мета : розвиток пам’яті.
Дітям показують просту картинку  на якій щось не домальоване. Вони мають роздивитися і знайти помилку – те, чого не вистачає.
Гра «Гаражі ». 4 хв.
 Мета : розвиток пам’яті.
У кімнаті роздають великі ,різнокольорові фігури –«гаражі»,а «машинкам»- дітям       роздають маленькі. За сигналом ведучого машинки їдуть на прогулянку, а потім повертаються додому, шукаючи гаражі за кольором своїх фігурок.
Пальчикова гімнастика.2 хв.
Мета:розвиток дрібної моторики.                                        
Тупу – тупу молотком,   (Постукати кулачками один по одному).
Дім будую із дашком.                          (З’єднати кінчики пальців обох рук, випрямивши долоні).
Височенький буде дім,   (Руки підняти вгору).
Скоро житиму у нім.                                           (Поплескати в долоні).
Гра «Чого не стало ?». 4 хв.
Мета : розвиток пам’яті.
 Перед  дітьми викладають іграшки ( до 7). Вони їх розглядають 1 -2 хвилини, а потім   закривають очі. Дорослий забирає одну з іграшок, діти відкривають очі та відгадують, якої іграшки не стало.
 Рухливо-хороводна гра «Ми йдемо до сонечка» 3 хв.
Психолог і діти стають у коло та ведуть хоровод, промовляючи такі слова:
 Ми йдемо до сонечка (крокують по колу, взявшись за руки),
 Ля-ля-ля.
Щоб погрітись трішечки (труть долоньки об долоньку),
Ля-ля-ля.
Нумо, дітки, веселіше, не баріться, і до сонечка ласкаво посміхніться.
(усі разом посміхаються).
І долоньки всі разом з’єднайте, 
І на місці покрутіться, покружляйте.
(діти утворюють пари і кружляють, узявшись за руки).
А тепер присіли, встали,
Усміхнулись, заспівали
Ля-ля-ля.
 Прощання
Прощання«Повітряні поцілунки» (1 хв)
Психолог прощається з дітьми,імітуючи повітряні поцілунки, при цьому говорить: «До побачення!»





















Заняття 5
Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемнощодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
Вправа «Вирізані клаптики». 3 хв.
Мета: розвиток мислення.
 На малюнку (сюжетному, предметному) вирізано 2-3 клаптики. На іншій картинці    — 5-6 елементів цього малюнка. Потрібно знайти саме ті, які відповідають візерунку малюнка . Ускладнення : до 5-6 елементів.
Вправа «Відгадай за голосом,на дотик ».4 хв.
Мета : розвиток уяви, слухового сприйняття.
Варіант І: дитині зав'язують очі, до неї підходить хтось із дітей групи і говорить: «Надворі падає дощ». Дитина по голосу намагається впізнати, хто це.
Варіант 2: обстежуючи дитину на дотик (волосся, одяг), відгадує, хто це.
Гра «Веселий м’яч». 4 хв.
Діти стоять по колу і передають один одному м’яч під супровід лічилки:
Наш веселий, дзвінкий м’яч –
Стрибунець, ну просто клас,
У кого веселий м’яч
В коло ти виходь  до нас.
Вправа-гра „Слухай оплески” (4 хв.)
Мета: розвиток уваги.
Хід вправи: Дитина рухається у повільному темпі, коли психолог плескає в 
Долоні визначену кількість разів, дитина приймає відповідний стан. 1 – оплеск –
„лелека”(стоїть на одній нозі ), 2 оплески – „жабка”(присідає)
Гра « Білий аркуш».3 хв.
Мета : розвиток сприйняття.
На великому аркуші паперу намальовані фігури зеленого кольору. Поряд лежать фігури такої ж самої форми, як і намальовані але,білі. Діти мають підібрати білі фігури такої форми, як зелені, та закрити їх, щоб утворився білий килим.
Гра «Хто найспостережливіший ?» 4 хв.
Мета :розвиток пам’яті.
Дітям називають предмет, який знаходиться в кімнаті. Той хто перший його знайде, - виграє.
Прощання 1 хв.
Психолог бере в руки іграшку (ведмедик) і від його імені говорить: «Сподобалося мені з вами гратися, та час уже повертатися додому!». Тоді від свого імені додає: «Дітки, давайте збудуємо паровозик для нашого ведмедика – щоб він швидше дістався до лісу». Поїзд поїхав: «Ту-ту…» (діти чіпляються одне за одного, роблять 2-3 круги по кімнаті та підходять до дверей). Психолог і ведмедик прощаються з дітьми: «До побачення, дітки!».




























Заняття 6
Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемно щодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
Гра «Подарунки».3 хв.
Діти стають у півколо. На середину до дорослого виходить одна дитина ( за бажанням). Психолог повільно та виразно говорить : « Принесли вам подарунки. Хто захоче, той візьме : ляльку, зайчика, коня чи літака.» У малюка питають, що йому сподобалося, що він вибирає. Якщо вибере ляльку – діти крутяться , зайчика – стрибають, коня – скакають, як коники, літака - літають.
Гра « Зроби так».3 хв.
Мета : розвиток сприйняття.
 Дітям пропонують за зразком побудувати щось із кубиків або за зразком намалювати     різні візерунки.
Гра « Так чи ні ». 3 хв.
Мета : розвиток уваги.
Діти разом із психологом розглядають іграшку ведмедика і називають частини його тіла. Потім психолог ставить малюкам запитання, а вони відповідають – « так» чи «ні». Наприклад: « Чи є у ведмедика ніс ?», «Покажіть його вуха, а потім свої?».
Вправа «Знайди пару» 4 хв.
Мета: розвивати пам’ять, увагу.
Дітям роздаються рукавички з різноманітними зображеннями. Їм потрібно серед інших рукавичок розкладених на столі знайти пару. 
Гра «Роздивись і розкажи».4 хв.
Мета : розвиток пам’яті.
Діти з дорослим розглядають картинку, обговорюючи ( 1-2 хвилини). Картинку забирають, а діти мають згадати, що або хто на ній зображений.
Гра « У що можна з цим предметом гратися?»3 хв.
Мета: розвиток мислення.
Кілька різних предметів : паличка, кубик, коробочка, камінчик.
Зміст гри полягає в тому, щоб придумати, як або в що можна з цим предметом гратися.
Вправа на дихання « Осінній вітерець».1 хв.
  Діти дмухають, як «сердитий вітер»,- сильно, глибоко. Потім дмухають, як «добрий вітерець», - тихенько,поверхово.
Прощання 1 хв.
Психолог прощається з дітьми,імітуючи повітряні поцілунки, при цьому говорить: «До побачення!»





























Заняття 7
Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемно щодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.

Гра «Подарунки».4 хв.
Діти стають у півколо. На середину до дорослого виходить одна дитина ( за бажанням). Психолог повільно та виразно говорить : « Принесли вам подарунки. Хто захоче, той візьме : ляльку, зайчика, коня чи літака.» У малюка питають, що йому сподобалося, що він вибирає. Якщо вибере ляльку – діти танцюють, зайчика – стрибають, коня – скакають, як коники, літака - літають.
Гра « Зроби візерунок».3 хв.
Мета : розвиток сприйняття.
Дітям пропонують за зразком викласти з геометричних фігур візерунок. 
Гра «Відгадай і назви».2 хв.
Мета : розвиток уваги.
Діти розглядають і називають  картинки : мишка, шапка, пальто, котик, жабка, машина. Картини хаотично розкладають, а потім і запитують у дітей : Хто живе в нірці ?Що ми одягаємо взимку ? А ще що ?Кого боїться мишка ?Хто стрибає по дорозі та квакає?На чому можна їздити?
Гра « Що змінилося?»4 хв.
Мета: розвиток пам’яті.
               За ширмою розкласти іграшки.Запропонувати дітям запам’ятати порядок їх    розташування. Потім за ширмою поміняти іграшки місцями ( одну ) і запропонувати дітям відгадати, що змінилося.
Рухлива гра «Змійка» (5 хв.)
Психолог говорить: «Зараз ми з вами створимо «змійку», яка має пройти між предметами (циліндрами) так,щоб не зачепити їх». Діти утворюють змійку, чіпляючись одне за одного, і проходять між циліндрами, імітуючи звуки змії: «С-с-с-с….!». Гра повторюється 2-3 рази.
Вправа на дихання « Пограємося в тишу». 1 хв.
У  гості до дітей прийшла тиша. Щоб її почути, потрібно сидіти якомога тихіше (дихають поверхово 1-2 хвилини ), а потім розповісти, хто що почув.
Прощання 1 хв.
Психолог бере в руки іграшку (ведмедик) і від його імені говорить: «Сподобалося мені з вами гратися, та час уже повертатися додому!». Тоді від свого імені додає: «Дітки, давайте збудуємо паровозик для нашого ведмедика – щоб він швидше дістався до лісу». Поїзд поїхав: «Ту-ту…» (діти чіпляються одне за одного, роблять 2-3 круги по кімнаті та підходять до дверей). Психолог і ведмедик прощаються з дітьми: «До побачення, дітки!».




























Заняття 8
Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемно щодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
Гра «Хто до нас прийшов?»3 хв.
 До дітей завітали в гості : собачка, котик, курочка, корова. Малюки по черзі імітують  звуки та рухи тварин.
Гра «Хто я?»4 хв.
Мета : розвиток мислення.
За допомогою словесного опису,міміки, жестів психолог описує предмет, а діти мають відгадати, хто або що це.
Вправа «Стежинка» (з використанням  піску ) 4 хв.
Мета: розвиток тактильних відчуттів, дрібної моторики рук.
Психолог: Діти, подивіться гусениця привела нас до пісочку. Який він?
Відповіді дітей: Мокрий, жовтий, колючий….
Психолог: У нашої подружки дуже багато ніжок, давайте  подивимося, які сліди вона залишить на піску. (Психолог утворює для зразка  сліди). Тепер спробуйте самостійно відтворити сліди гусені.
Пальчикова гімнастика «Горішок» 2 хв.
Психолог кладе горішки в долоні дітей та пропонує стискати та розтискати кулачки.
Цей горішок – фантазер
Він чудовий масажер
Візерунчастий бочок.
Розвиває кулачок
Міцно ти його здави
Свою силу прояви.
Гра «Уяви і порівняй».4 хв.
Мета: розвиток уяви.
            Дітям пропонують згадати предмети, які можуть бути: твердими і м’якими, високими і низькими, балакучими і мовчазними, порожніми і повними, їстівними і неїстівними.
Гра «Назви якомога більше предметів ».3 хв.
Мета : розвиток пам’яті.
 Перед дітьми стоять знайомі їм іграшки ( 8 -10), малюки їх розглядають, називають. Потім іграшки забирають, а діти мають якомога більше назвати тих іграшок, які запам’ятали.
Вправа «Добери фігуру» 3 хв.
Мета: класифікувати предмети, розвивати увагу.
Психолог питає дітей,  які вони бачать геометричні фігури. Потім пропонує підібрати потрібні картинки до фігурок.
Прощання 1 хв.
Психолог прощається з дітьми,імітуючи повітряні поцілунки, при цьому говорить: «До побачення!»


























Заняття 9
Привітання. 1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемно щодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
Гра «Хто найспостережливіший ?»4 хв.
Мета : розвиток пам’яті.
 Дітям називають предмет, який знаходиться в кімнаті. Той хто перший його знайде, - виграє.
 Гра « Їстівне – не їстівне». 4 хв.
Мета : розвиток мислення.
Дорослий називає продукти і предмети. Завдання дітей відповісти : їдять чи не їдять. Якщо їстивне -  плескають в долоні. Неїстивне – тупають ногами.
Хитрий  мішечок» 3 хв.
Мета: розвиток уваги, вміння на дотик впізнавати предмет, створення позитивної атмосферу.
Діти по черзі опускають руку в мішечок  і на дотик називають предмет, який їм трапився. За вірну відповідь діти отримують повітряну кульку.
Гра « Запам’ятай своє місце ».2 хв.
Мета : розвиток пам’яті.
Діти стоять у різних місцях, кожен має запам’ятати своє місце. Під музику малята розбігаються, а коли музика стихає, займають свої місця.
Вправа «Чиї малята» 5 хв.
Мета: розвивати пам'ять, мислення та увагу.
Психолог пропонує малятам роздивитися картинки з тваринами, та знайти їх дитинчат.  
Вправа «Відгадай, хто тебе покликав» (5 хв.)
Діти сидять на килимі або на стільцях. Вибирається одна дитина, яка повертається спиною до інших. За сигналом (стуком у брязкальце) хтось із дітей гукає ім’я дитини, а завдання ведучого – відгадати,хто його кликав. Гра триває доти,доки усі діти не будуть ведучими і не візьмуть участь у грі.
Прощання 1 хв.
Психолог бере в руки іграшку (ведмедик) і від його імені говорить: «Сподобалося мені з вами гратися, та час уже повертатися додому!». Тоді від свого імені додає: «Дітки, давайте збудуємо паровозик для нашого ведмедика – щоб він швидше дістався до лісу». Поїзд поїхав: «Ту-ту…» (діти чіпляються одне за одного, роблять 2-3 круги по кімнаті та підходять до дверей). Психолог і ведмедик прощаються з дітьми: «До побачення, дітки!».


Заняття  10
Привітання.1 хв.
Доброго ранку! Доброго дня! 
Треба вітатись чемно щодня
Усмішку людям треба давати
Доброго ранку! – всіх привітати.
Гра-вправа «День і ніч»3 хв.
Діти сидять у колі на стільцях або на килимку. У центр кола ставлять іграшки (4-5 шт.). Психолог дає завдання: «Дітки! Подивіться уважно на іграшки і запам’ятайте їх». Потім малята заплющують очі на слово «ніч». Психолог ховає одну з іграшок. На слово «день» діти розплющують очі та визначають, якої іграшки не вистачає. 
Гру повторюють 3-4 рази.
Вправа «Чарівний басейн»4 хв.
У великій мисці знаходяться різнокольорові кришки від пластикових пляшок. Психолог пропонує кожній дитині дістати з миски по декілька кришечок різних кольорів і скласти фігурку на вибір.
· Якого кольору кришки?
· Скільки кришок у кожного в руках?
· Яку фігурку ви склали?
Вправа «Відгадай за голосом,на дотик».5 хв.
Мета : розвиток уяви.
Варіант 1: дитині зав'язують очі, до неї підходить хтось із дітей групи і говорить: «Надворі падає дощ». Дитина по голосу намагається впізнати, хто це.
Варіант 2: обстежуючи дитину на дотик (волосся, одяг), відгадує, хто це.
Гра « Дзеркало».3 хв.
Мета : розвиток уваги.
Психолог показує різні рухи, а діти(дзеркала) повторюють їх.
Гра « Запам’ятай своє місце ».3 хв.
Мета : розвиток пам’яті.  Діти стоять у різних місцях, кожен має запам’ятати своє місце. Під музику малята розбігаються, а коли музика стихає, займають свої місця.
Гра « Склади картинку ».4 хв.
Мета : розвиток сприйняття.
Матеріали : для гри потрібно дві однакові картинки з одним предметом. Одна картинка ціла ( для зразка ), друга розрізана на три частини.
Дитина має скласти розрізану картинку, дивлячись на зразок.
Рухлива  гра «Прогулянка»1 хв
Мета: розвиток відчуття колективу, створення позитивного настрою, тренування моторної координації.
1,2,3,4 – у гайочок ми ходили, зайця сірого зустріли.
Зайчик прудко так стрибає, пташка весело літає.
 Швидко лис десь пробіжить, їжачок в кущах сидить. 
Посиділи і ми трішки, щоб спочили ручки, ніжки. 
Всі веселі, от чудово! У гайок підемо знову.
Прощання1 хв.
Психолог прощається з дітьми,імітуючи повітряні поцілунки, при цьому говорить: «До побачення!»
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