СНІД: як від нього вберегтися

( соціально-психологічний тренінг для старшокласників щодо профілактики ВІЛ/СНІД)

Мета: формування вміння, навички, які сприятимуть усвідомленню вибору правильних варіантів поведінки учнів щодо здорового способу життя; дати знання та інформацію про попередження захворювання ВІЛ/СНІД; розвивати установки на усвідомлення потреб і мотивів визначення життєвих цінностей і моральних принципів особистості.
1. Вступне слово тренера. Історія « Ти ж знав»
   В одному індіанському племені юнаків на зрілість випробовували самотністю. Цим вони мали довести самі собі та спільноті, що готові стати справжніми воїнами. У час випробування один з цих юнаків опинився посеред гарної квітучої долини. Оглядаючи гору, що оточувала цю долину, юнак побачив стрімку вершину, вкриту сліпучо-білим снігом. «Поміряюся я з тією вершиною», - подумав він. Юнак одягнув сорочку із шкіри зубра, на плече накинув плащ і почав спинатися на гору. Вибравшись на вершину, юнак побачив під собою цілий світ: чудові краєвиди, безмежний простір. Його серце наповнилося гордістю.
  Раптом він почув біля своїх ніг дивне шелестіння. Подивився і побачив змію. Хотів відскочити, але змія заговорила:

· Вмираю… Тут надто зимно для мене і немає поживи… Візьми мене під свою сорочку і знеси в долину.

· Ні, - відповів юнак. – Ти – гримуча змія. Якщо візьму тебе, ти вкусиш мене – і я помру.
· Ні! Навіть так не думай! – відповіла змія. – З тобою не буду так поводитися. Якщо мені допоможеш, не вчиню тобі жодного зла.

 Юнак і далі відмовлявся, але змія вміла добре переконувати. Врешті-решт він узяв її під сорочку і поніс з собою. Коли вони вже спустилися в долину, юнак обережно поклав її на землю. Несподівано змія скрутилася, кинулася на хлопця і вкусила його за ногу. 

· Ти ж мені обіцяла! – закричав він.

· Ти ж знав, що ризикуєш, коли брав мене з собою, - сказала змія й поповзла собі геть.

  Ця історія присвячена всім, хто піддається таким спокусам, як наркотики, алкоголь, безладне статеве життя тощо. « Ти ж знав, що ризикуєш, коли брав мене із собою».
   2.Вправа «Асоціації»
    На дошці великими літерами написано слово «СНІД». Учням пропонується на листочках написати слова асоціації до слова «СНІД» та прикріпити на дошці.
    Коли всі висловилися я разом з учасниками систематизуємо асоціації, почуття, які переживають хворі і ті, хто їх оточує(страх, бажання жити, співчуття), шляхи і предмети передачі захворювання (кров, шприц, статеві стосунки), засоби запобігання.
    Після цього звертається увага учасників на різноманітність сприйняття слова «СНІД» кожним із присутніх. Підкреслюється, що ці уявлення пов’язані з набутим життєвим досвідом, з тією інформацією, яку кожен отримав щодо проблеми СНІДу. Далі пропонується вихованцям подумати і сформулювати : «СНІД – це…».(По можливості внести у це визначення своє розуміння проблеми.)

3.Анкета  «Що ти знаєш про ВІЛ-інфекцію» ( Додаток 1)
4.Інформаційне повідомлення «Що таке СНІД, як від нього вберегтися, шляхи передачі захворювання.»
5.Рольова гра  « Чорнильна пляма»
 Мета: закріпити знання про шляхи передачі ВІЛ, формувати в учнів розуміння власної відповідальності за ризик інфікування ВІЛ та інфекції , що передаються статевим шляхом.
Обладнання: картки для кожного учасника із позначками,ручки.

Хід вправи:Кожному учасникові дається картка зі спеціальними позначками та ручки. Значення позначок дітям невідоме, їм пропонують за 1хв зав’язати якомога більше знайомств з іншими гравцями та вписати їх імена у свої картки. Через зазначений час гра зупиняється і роз’яснюють значення кожної позначки, починаючи з позначки V- ВІЛ-інфікованого. Учасник з цією позначкою  очолює умовну колону. Після цього він зачитує імена тих, з ким встиг вступити в контакт. Це вказує на те, що ці особи могли інфікуватися. Якщо залишилися такі, хто не вступав у стосунки з ВІЛ-інфікованим, це не означає, що вони не інфікувалися, оскільки теж «спілкувалися» з учасниками, які уже вважаються умовно ураженими. Таким чином, через такі контакти могли інфікуватися усі гравці. Далі йде своєрідна розв’язка. Тренер говорить, що учасники, у яких на картках позначка Х не інфікувалися, бо вони не вступали у статеві стосунки, а обмежилися «спілкуванням»; у кого О, теж можуть бути спокійні, бо при статевому контакті вони використовували засоби захисту, у кого І – також не повинні хвилюватися, бо вони одружені, у них один статевий партнер, якому вони зберігають подружню вірність і у стосунки з незнайомими не вступають. Щоб розрадити учасника, якому випало грати роль ВІЛ-інфікованого, треба сказати, що ця особа пройшла повторне обстеження на виявлення антитіл до ВІЛ і результати виявилися негативними, він – здоровий. Після гри особливу увагу потрібно приділити обговоренню відчуттів, що виникали в процесі роботи, акцентувати увагу на шляхах поширення ВІЛ та засобах попередження.

    V – ВІЛ-інфікований;

    О – особи, що вступали у статеві стосунки з використанням презервативу;
    Х – особи, що не вступали в статеві стосунки;

    І – особи, в яких один статевий партнер.

Запитання для обговорення:

· Які почуття переповнювали вас, коли виникла підозра бути інфікованим?

· Які способи захисту від ВІЛ ми можемо визначити з допомогою цієї вправи?

6.Інформаційне повідомлення. «Жити в світі, де є ВІЛ»
7.Вправа «Вислови підтримку ВІЛ-позитивному другові»
   Мета: формувати толерантне ставлення до ВІЛ-інфікованих та хворих на СНІД.

  Хід вправи: Учні на чистому аркуші паперу пишуть листи зі словами підтримки ВІЛ-інфікованим людям.
8. Підбиття підсумків
