Заняття 1   Піскові дива.

ПСИХОЛОГ. Діти сьогодні ми знову вирушаємо подорожувати Пісковою країною і самі будемо робити дива. Для початку доторкнемося долоньками до піску, щоб наповнитися чарівною силою (діти кладуть долоньки на пісок, роблять відбитки -  у такий спосіб проводиться ритуал входження до Піскової країни)
Отже, перед нами справжня пустеля, але піски не звичайні, а чарівні. Вони ховають багато цікавих речей, з якими нам ще треба буде познайомитися. Давайте повернемо ці піски до життя і створимо в нашій пустелі річки.
Молодці, діти.  А чи знаєте ви, що земля має ще й кам’яний одяг? Там, де цей одяг знаходиться на видноті, дуже багато каменів, і ми з вами  бачимо гори. Ось і на нашому березі  лежать різні камінці. Чому на цих камінчиках немає гострих кутів? А чи були вони раніше?
Округлі камінчики – з моря, такими їх зробила вода. Вона рухала камені, вони терлися один об одного і об пісок. Гострі кути поступово зникли, і камінчик став округлим. Напевно, багато часу знадобилося воді, щоб досягти такого результату. А ось зовсім інші камінці. Потримайте їх у руках. Що ви відчуваєте? Які вони на дотик? Як ви думаєте, чому вони такі?
Ми з вами перебуваємо в чарівній країні, а тому на кожному кроці можна очікувати на будь-які несподіванки. От і Піскова країна приготувала для нас сюрпризи. Закрийте очі і повільно рахуйте до десяти. (поки діти рахують, педагог розкладає серед каменів силуети тварин і наполовину засипає їх піском)
Зараз заграє музика, і ми почнемо рухатися. Як тільки музика змовкне, потрібно завмерти на місці. Той, хто почує своє ім’я, повинен зобразити свій камінчик у русі, оживити його, а всі інші відгадуватимуть, на яку тварину він схожий. Готові? Тоді беріть по диво-камінчику – і починаємо. (діти загадують свої загадки, а відгадки у вигляді маленьких фігурок поміщають у пісочницю)
	Подивіться, у нас уже з’явились перші мешканці. Але є ще камінчики, чиї загадки залишились не розгаданими. Деякі їх частини присипало піском. Вам потрібно відгадати, хто тут ховається. Є одне правило: камінчики не можна розкопувати руками. Отже – у нашій Пісковій країні тепер  безліч мешканців – справжній тваринний світ. Всі тварини знаходяться біля річки й дуже розгублені, адже вони не мають домівки. Давайте створимо для них звичайне середовище існування.(Діти вирішують, де в пісочниці будуть ліс, луки, село. Вони створюють природні куточки й «розсиляють» усі групи тварин.)
ПРИМІТКА Після завершення заняття обов’язково відбувається обговорення:
1. Що вам сподобалося в подорожі найбільше?
Педагог.  А тепер давайте з’єднаємо наші руки  над пісочницею так, щоб вийшла «квітка дружби». Відчуйте тепло ваших рук. Нехай і Піскова  країна одержить  часточку нашої дружби, щоб усім її мешканцям тут завжди було  тепло й затишно.

Заняття  2  Чарівні подарунки.
ПСИХОЛОГ. Сьогодні ми гратимемо в Пісковій країні зі своїми долоньками. Покладіть руки на пісок і зробіть відбиток своєї долоньки. Ви пам’ятаєте про те, що це – перепустка до Піскової країни? Що ви відчуваєте? Який пісок на дотик? Давайте зігріємо пісок своїми руками, віддамо йому часточку свого тепла. Перемішуємо руками пісок перетираємо його між долоньками. У кого пічок став вже теплим? Молодці, ви добре потрудилися. А тепер закопаємо долоньки в пісок і познайомимо пальчики один з одним.
Підніміть спочатку вказівні пальчики і поворушіть ними. А тепер поворушіть середніми пальчиками, безіменними (вправа проводиться з усіма пальчиками  окремо, обома руками одночасно, на поверхні піску показувати тільки ті пальчики «імена» яких називають, решта повністю закопані.)
Зараз ми дістанемо руки й покладемо їх на поверхню піску. Розрівняйте пісок, зробіть його рівним, щоб було добре малювати. Візьміть в руки олівець і  обведіть свою ліву долоньку на піску. А тепер, щоб ніякий піщаний буревій не міг зламати наш малюнок, давайте викладемо його квасолинками. (можна використовувати і інший матеріал: насіння камінці, мушлі тощо)
На що схожі наші долоньки? А тепер подивіться уважно на свою долоню. Чим вона відрізняється від долоньки на піску? Так, у нас на долонях є багато різних ліній. У деяких людей лінії намальовані так, що навіть нагадують літери. На моїй долоні – літера М. А хто бачить літери на своїх долонях? Легенько обведіть олівцем свої лінії на руці, запам’ятайте як вони проходять, неначе маленькі струмочки кудись біжать. Прислухайтесь до своїх відчуттів, коли олівець торкається руки. А тепер давайте перенесемо малюнок з нашої долоньки на піскову.(діти, дивлячись на свою долоню, копіюють малюнок з ліній на пісок)
Діти, на що буде схожа піскова долонька, якщо зараз її домалювати? (варіанти можуть бути різними: павич, птах, квіти, сонечко тощо)
У нас вийшла чудова робота. Ми прийшли на гостину до мешканців Піскової країни. Давайте подаруємо їм свої малюнки й часточку нашої дружби. А що роблять люди, коли дарують подарунки? Правильно, вони бажають чого-небудь гарного. (Діти по черзі висловлюють свої побажання мешканцям Піскової країни)

Заняття 3  Змагання художників.

ПСИХОЛОГ. Сьогодні ми познайомимось ще з однією чудовою, можна навіть сказати – чарівною властивістю піску. Я вам розповім про піскові пляжі. Чи знаєте ви з чого складається пісок? Правильно, з маленьких-маленьких часточок – піщинок. А звідки беруться ці часточки? Це маленькі шматочки різних гірських порід, які Вітер і Вода переносять з одного місця на інше.
Одного разу на чудовому пляжі в Пісковій країні Вітер і Вода сперечалися, хто з них кращий художник, хто намалює найкрасивішу картину. Усім зрозуміло, що малювали вони найзвичайнішими піщинками, яких на пляжі буває незлічена безліч. Звідки тільки не брали свої фарби художники! 
Вода приносила із дна морського крихітні часточки черепашок, водоростей, подрібнені корали, додавала морської піни, накочуючи її на берег, створювала різнобарвні звилісті візерунки. Вітер, не бажаючи поступатися в першості, приносив різнокольорові піщинки зі всіх куточків землі й насипав їх невеликими гірками, створюючи різнобарвні горбочки. (педагог різнобарвним піском зображує дії Води і Вітру. В результаті виходить різнокольоровий візерунок). Ось виглянуло Сонечко, воно побачило, як змагаються Вода і Вітер і вирішило їм допомогти. Посвітило Сонечко своїми промінчиками на пляж, заграли піщинки різними фарбами, усіма кольорами Веселки. А які у Веселки кольори, хто може назвати? 
Прийшли на пляж мешканці Піскової країни, побачили цю красу і вирішили теж допомогти художникам. І почали вони всі разом викладати візерунки на піску. Морська хвиля приносила їм різні прикраси: то зелені водорості, то черепашки, то камінчики. Які чудові картини в них вийшли!
Діти, сьогодні в нас є кольоровий пісок з казкового пляжу, і ми теж спробуємо намалювати свої картини на піску. А допоможе нам у цьому різноманітний природний матеріал. (діти малюють кольорові картини, після завершення роботи дають їм назви) Ось і ми змогли створити такі чудові картини. Давайте подякуємо одне одному за роботу. Спасибі всім!

Заняття 4.  Пісковий годинник

ПСИХОЛОГ.  Діти, чи пам’ятаєте ви, як ми вимірювали час? Чарівний пісок може зберігати й вимірювати час. У Пісковій країні час вимірюють пісковими годинниками. Давайте наберемо в одну руку пісок і повільно пересипатимемо його на долоньку іншої руки. Пересипаємо дуже акуратно, щоб не просипати дорогоцінні піщинки. Відчуваємо, як рухається час. Нарешті, увесь пісок пересипався. Тепер акуратно стискаємо долоньку з піском і пересипаємо його в порожню долоньку. У нас вийшов пісковий годинник.
	Так рухається час і в Пісковій країні. Сьогодні Піскова країна потребує нашої допомоги. Страшний Чаклун налив води в піскові годинники, і час в Пісковій країні зупинився. Він просто застиг, як і все навколо, немовби на фотографії. Що ж ми можемо зробити, щоб пісок у годинниках знову став сипучим і життя країни відновилося? Звісно, нам потрібно Сонце. Ставши промінчиками Сонця, ми можемо зігріти пісок, час зрушить з місця, і ми зможемо оживити фотографію Піскової країни. (діти створюють із піску об’ємний круг – Сонечко, і кожна дитина-«промінчик», малюючи його на піску, висловлює Пісковій країні своє побажання). Подивіться, а ось і фотографія, яку слід оживити.
	(Педагог показує  фотографію-схему, де зображені будиночки і позначені стежки до них. На шляху до кожного будиночка стоїть певний орієнтир. Це може бути дерево, кущик, камінь тощо. Діти, дивлячись на схему переносять її на пісок. Для того щоб краще було видно стежки на піску, їх можна виділити з допомогою квасолин) Отже, справу зроблено, нам вдалося розсіяти чари злого Чаклуна. Життя знову відродилося! Але чомусь нікого немає на вулицях. Напевно, мешканці ще нічого  не знають про нас і усе ще бояться злого Чаклуна. Давайте обійдемо всіх і познайомимось з ними ближче. А от і картки-путівники.(кожна дитина по черзі бере картку з позначеним на ній маршрутом. Наприкінці маршруту стоїть будиночок, біля якого перебуватимуть і його мешканці. Тут відбувається знайомство з мешканцями Піскової країни.)
Наші нові друзі дуже раді знайомству і хочуть з нами пограти. Сподіваюся, ви всіх добре запам’ятали. Тепер хтось із них заховається, а ви відгадавши знайдете його.(спочатку іграшку закопує в пісок педагог, поступово роль ведучого переходить до дітей. Коли діти визначать персонажа, який зник, вони повинні знайти те місце, де він ховається. Ведучий може підказувати, використовуючи слова «гаряче» - «холодно»
	Молодці, діти, ви сьогодні потрудилися як справжні добрі чарівники. Піскова країна вам дуже вдячна і дарує вам ось цей камінь, що допомагає виконувати бажання. Нехай кожен з вас візьме його в руки й тихенько загадає бажання. Я думаю, рано чи пізно ваше бажання збудеться.

Заняття 5.  Квіткова галявина.

ПСИХОЛОГ. Діти, хто з вас пам’ятає як нам потрапити до Піскової країни? Правильно, прикладіть долоньки до піску, відчуйте чарівну силу. Сьогодні ми прикрашатимемо Піскову країну. Яка найкраща прикраса у вулиць та скверів? Правильно, різнобарвні клумби. Як ви гадаєте, що нам для цього знадобиться? А тепер давайте подивимось, що приготувала для нас  піскова Королева. Це «чарівна скринька». Тут знаходяться необхідні нам предмети, які саме, ви відгадаєте самостійно на дотик. Будьте уважними: нам потрібно відгадати всі предмети, які там лежать, - тільки тоді вони набудуть чарівної сили. Отже, у нас є квіти, аркуш паперу, кольорові мотузки. (в пісочниці намальовано квадрат, розбитий на шістнадцять клітин) А ось і клумба, яку ми повинні оживити. Давайте додамо яскравих фарб з допомогою різнокольорових мотузочків, зробимо всі намальовані лінії кольоровими. А тепер ми будемо одну за одною заповнювати порожні клітини квітами. Яка чудова клумба у нас вийшла. Квітів багато і всі потребують догляду.
ЗАВДАННЯ: треба полити клумбу праворуч від мене, а тепер полийте внизу, тепер ліворуч від мене.



Заняття  6.  Улюблені ігри.

ПСИХОЛОГ. Сьогодні піскова королева запрошує нас пограти в її улюблені ігри. (в пісочниці малюємо ігрове поле – квадрат, розділений на дев’ять клітин) У нас буде дві команди: команда піскового Короля і команда піскової Королеви. Кожна команда робитиме хід і кластиме в порожню клітину скляну кульку або кубик. Яка команда зможе першою викласти три фігурки підряд, та й виграє (модифікація гри «хрестики-нулики». Ускладнення: ігрове поле із 16 клітин;потрібно закрити чотири клітини по горизонталі; по вертикалі; по діагоналі)
Молодці, діти, а тепер наступна гра. Кожен з вас одержить картку-загадку, на якій зображені крапки в різних клітинах квадрата. Вам потрібно викласти таку саму комбінацію зі скляних кульок. За виконане завдання ви отримаєте частину карти. Піскова Королева підготувала сюрприз  і заховала його в пісочниці. Для того щоб його знайти, вам знадобляться всі частини карти.(діти виконують завдання, складають карту, знаходять сюрприз)Давайте подякуємо пісковій Королеві за подарунок і побажаємо чогось приємного.


