Тест « Чи справжній ти друг?»

1.Які з якостей ви цінуєте в вашому другові найбільше?
А. Надійність – друг ніколи не підведе. – 10
Б. Солідарність – друг завжди буде на вашому боці. – 5
В. Чуйність – друг відчуває ваш настрій. – 15
Г. Вірність – друг завжди буде з вами – 0
Д. Сумісність – вам добре в компанії друга. – 20

2. Якщо друг прийшов до вас зі сльозами:
А. Ви пригостите його кавою і заспокоїте. - 20
Б. Не відчините, ніби вас немає вдома. – 0
В. Дасте зрозуміти, що кудись поспішаєте. – 5
Г. Попросите його зайти, але ненадовго. – 15
Д. Пообіцяєте зустрітися завтра. – 10

3. Скільки у вас було друзів за чотири роки навчання?
А. Жодного. – 0
Б. Один. – 5
В. Два. – 10
Г. Три. – 15
Д. Чотири і більше. – 20

4. Скільки ваших друзів знайомі один з одним?
А. Усі. – 15
Б. Майже всі. – 20
В. Не всі. – 10
Г. Небагато. – 5
Д. Двоє або ніхто. – 0

5. Однокласників, з якими ви навчаєтесь, ви вважаєте:
А. Справжніми друзями. – 0
Б. Друзями на час навчання. – 10
В. Хто – друзі, а хто – ні. – 20
Г. Ви рідко заводите дружбу з однокласниками. – 15
Д. Ніколи не заводите дружбу з однокласниками. – 5

6. Яка риса є важливою для того, щоб стати другом?
А. Вміння вислухати ваші проблеми. – 10
Б. Позбавляти вас від самотності. – 15
В. Отримувати задоволення від спілкування. – 20
Г. Завжди бути на вашому боці. – 0
Д. Завжди приходити вам на допомогу. – 5

7. Що ви вважаєте найважливішим для дружби?
А. Підтримувати друга у будь якій ситуації. – 15
Б. Давати пораду, коли про це просять. – 0       
В. Ніколи не давати порад. – 10
Г. Завжди бути готовим вислухати. – 5
Д. Завжди бути готовим допомогти. – 20

Підбиття результатів тестування

О -50 балів. Ви певні, що можете бути найкращим другом, але в цьому треба переконати інших. У глибині душі ви знаєте, що справжніх друзів у вас не так багато. Ви людина, яка для себе використовує все, а іншим нічого не дає.
55 – 70 балів. Ваші друзі непогані, але ви іноді виявляєте егоїзм, коли ваші та їхні інтереси перетинаються. Якщо ви підводите друзів, то це відбувається тому, що ви не поділяєте їхню точку зору. Вчіться поступатися своїми інтересами заради друзів.
75 – 115 балів. Ви найкращий з можливих приятелів – уважний, великодушний, вірний, вмієте співчувати, ваші друзі знають, що на вас можна покластися. Ваші стосунки з друзями нагадують вулицю з двобічним рухом і витримують випробування часом.
120 – 140 балів. Мабуть, ви хотіли б вважати себе найкращим із друзів, але це не так. Ви добрий товариш, але вашій дружбі бракує взаємної підтримки. Ви забагато берете на себе, щоб припасти до серця іншим. Спробуйте більше подобатися самому. У вас залишиться кілька друзів, зате вони будуть справжні, вірні.






Правила гарного співбесідника
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Рекомендації Дейла Карнегі:
-  усміхайтеся і кажіть компліменти;
-  виявляйте розуміння й поступайтеся;
-  розмовляйте про те, що людину цікавить;
-  щиро цікавтеся людиною;
-  будьте уважним слухачем;
-  заохочуйте іншого говорити про самого себе;
-  навіюйте людині усвідомлення власної значущості;
-  будьте товариським;
-  намагайтеся дивитися на речі з погляду співрозмовника;
-  ставтеся з розумінням до думок іншого;
-  поважайте бажання людини;
-  робіть маленькі свята;
-  вручайте подарунки;
-  визнавайте переваги співрозмовника;
-  спочатку поговоріть про свої помилки, а потім про чужі;
-  будьте щедрими на похвалу;
-  помічайте кожен успіх і виражайте схвалення.
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Чого треба навчитися для ефективного спілкування

1. Ставлення людей до вас ніби віддзеркалює ваше ставлення до них.
2. Усміхайтеся — і вони усміхатимуться у відповідь, а якщо дивитися на них насупившись, вони відповідатимуть тим самим.
3. Хто любить людей, того й люди люблять.
4. Приязнь здебільшого впливає на людей так само, як і усмішка. Вчіться ставити себе на місце іншої людини.
5. Пристосовуйте свою поведінку й манеру розмови до обставин. Запитання—дуже зручна форма наказу.
6. Ставте запитання.
7. Ввічливість обеззброює.
8. Нападами й лайкою людей не переконаєте. Вимовляйте слово «ви» голосно, слово «я» —пошепки.
9. Якщо ви хочете зробити комусь зауваження щодо неякісно виконаної роботи, завдання, вживайте займенник «ми».
10. Якнайрідше вживайте особові займенники. Називайте людей на ім'я. Сумніви й підозри висловлюйте обережно. Будьте тактовними.
11. Якщо ви хочете зберегти щось у таємниці, не розголошуйте це «по секрету». Адже ви не покладаєтесь на інших більше, ніж на самого себе.
12. Коли ваш співрозмовник роздратований, краще помовчіть, щоб не дратувати його ще більше.
13. Не поспішайте говорити про свої особисті справи, труднощі, хвороби тощо (особливо під час уроку), зважте, чи цікавить це інших.
14. Промовчіть у ситуації, коли своєю розмовою ви могли б зрадити довірені вам таємниці.
15. Поганий настрій не переносьте від однієї розмови до іншої
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