Тренінгове заняття
 «Кольоровий світ моєї душі» (мандалотерапія)

Мета: Допомогти дітям висловити свої почуття та емоції через створення мандал, покращити емоційний стан, знизити рівень тривожності та напруги, сприяти самовираженню та розвитку внутрішньої гармонії.
Цільова аудиторія: Діти 6-12 років ВПО
Тривалість: 45-60 хвилин.
Матеріали: роздруковані контурні мандали або чисті аркуші для створення власних, олівці, фломастери, фарби, воскові олівці.

Хід заняття
1. Вступна частина (10 хв)
Привітання та налаштування на заняття
Ведучий вітається з дітьми, створює дружню атмосферу.
Гра «Колір мого настрою»: діти обирають колір, який відповідає їхньому настрою, та пояснюють свій вибір.
Що таке мандала?
Ведучий коротко розповідає, що мандала – це круговий малюнок, який допомагає гармонізувати внутрішній стан.
Приклад: показати різні варіанти мандал та запитати, які емоції вони викликають у дітей.

2. Основна частина (30-40 хв)
1. Вправа «Моя емоційна мандала» 
 Мета: навчитися виражати емоції через кольори та форми.
Діти отримують роздруковані контури мандал. Вони розфарбовують мандалу, обираючи кольори відповідно до своїх почуттів.
Обговорення: 
1.Що означає твоя мандала? 
2.Як ти почувався під час розфарбовування?
3. Групова вправа «Мандала дружби» 
 Мета: створення спільного позитивного простору. 
Діти працюють разом над великою мандалою (на ватмані або у вигляді колажу). Кожен додає свій елемент, символізуючи важливість взаємопідтримки та дружби.
Обговорення: 
1. Чи важко було працювати в групі?
2. Які у вас виникали емоції та почуття?

3. Завершальна частина (10 хв)
Рефлексія «Мій кольоровий настрій»
 Мета: усвідомлення змін у внутрішньому стані.
Діти обирають, який колір вони зараз відчувають, та порівнюють із тим, який був на початку заняття.
Запитання: .
1. Що нового ви відчули під час малювання?
2. Як змінився ваш настрій?
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