Тема: Дозволь собі бути щасливим. 
Мета: розкрити глибину розуміння поняття «щастя» кожного з учасників, допомогти учням глибше засвоїти поняття «щастя» та сприяти розвитку унікального вміння володіти ним.

Завдання:
· гармонізувати внутрішній світ учасників;
· розвивати рефлексивні навички;
· формувати адекватну самооцінку;
· вміння приймати рішення;
· сприяти зняттю психоемоційного напруження.

Матеріали та обладнання: ватман, тарілки білого кольору, клей ПВА, кольоровий пісок, тарілки з простим піском, квіточки, два безпоменевих сонечка, промінці, м'яч, плакат мішок щастя, мішечки, листки, банка, лійка, стрічки різного кольору, проектор, ноутбук,
Форма проведення: тренінг
Категорія учасників: учні, які опинилися в сжо

Вступне слово педагога.
Доброго дня. Сьогоднішнє заняття я хочу розпочати такими словами.

Що означає бути щасливим?
Що означає бути щасливим?
Душевний стан, притаманний людині, —
Це сонячне світло, любов і тепло,
Натхнення й терпіння — всіх благ джерело.
 
Це посмішка вранці близької людини,
Це гомін птахів у саду на калині,
Це сонячне світло в долонях дитини
І те, що живу я у рідній країні.
 
Це тато і мама, дідусь і бабуся,
Це те, що я з друзями в школі учуся.
Живу на землі та плекаю надію,
Щоб бути щасливим — така моя мрія.
Л. Зінчук

Ведучий оголошує тему, мету та завдання тренінгу.
1. Знайомство «Моя улюблена іграшка»
Мета: налаштувати на вільну атмосферу в колективі, доброзичливе ставлення один до одного.
 У кожної людини в дитинстві була улюблена іграшка. А чи пам’ятаєте ви свою?  Вашим завданням є зобразити на тарілках білого кольору   свою улюблену  іграшку з дитинства. Малювати ви будете кісточкою клеєм, а розфарбовувати кольоровим піском. Перед тим , як ми почнемо виконувати завдання, я хочу щоб ви відчули пальцями на дотик саму структуру піску і попробували малювати на піску . На столах стоять тарілки з простим піском. Візьміть пісок у руку, потріть у долоні, стисніть у кулачок, попробуйте висипати  в такому положенні назад у тарілку. Візьміть пісок у щіпку пальців та повторіть ту саму процедуру. Попробуйте на піску малювати вказівним, мізинним пальцем, а потім усіма пальцями. Далі попробуйте долонею, а тоді двома руками. А тепер переходимо до виконання нашого завдання малювання улюбленої іграшки дитинства. Після завершення роботи кожен з учасників називає своє ім'я та демонструє улюблену іграшку дитинства.
Обговорення:
1. Що ви відчували, як торкалися піску?
2. Як було малювати  одним пальцем , всіма, долонею, рукою?
3. Коли сипали пісок кулачком, щіпкою?
4. Які у вас виникали відчуття, коли ви згадували про свою іграшку?
5. Чи важко було виконувати завдання?
6. На що надихали на вас спогади, як ви малювали?
7. Які моменти життя з дитинства ви згадали?

2. Правила роботи в групі.
· активність;
· не будь байдужим; 
· правило «піднятої руки»;
· говори «тут і тепер»;
· поважай виступаючих;
· доброзичлива, відкрита атмосфера;
· без критики;
· щирість у спілкуванні;
· працюють всі.

3.  Вправа «Вінок щастя» (Очікування І)
Мета: навчити учасників визначати власні очікування від заняття.
На розданих квіточках написати свої очікування від заняття. Потім прикріпити їх на аркуш паперу, щоб утворився квітковий вінок. Очікування проговорити.

4. Мозковий штурм «Щастя — це…»
Мета: усвідомити, що розуміння щастя у кожного своє , яке є частиною  вселюдського; розкрити глибину розуміння поняття щастя учасників та в процесі обговорення сприяти розвитку унікального вміння володіти ним та робити все можливе для утвердження на Землі вселюдського щастя.

Чи може буди одинаково щасливим кожен? Звичайно, ні. Адже в кожного різна і мірка щастя, і його відчуття.  На дошці ви бачите два безпроменевих сонечка: «Щастя особистісне» та «Щастя вселюдське».  Ведучий пропонує учасникам тренінгу об’єднатись у дві команди за назвою емоційних станів (радість, веселий..). Кожна команда отримує промінчики і завдання на них написати що для них означає «Щастя особистісне», а інша -  «Щастя вселюдське».
 По закінченню роботи команди презентують свої напрацювання
Обговорення: 
· Чому для нас щастя — це…?
· Від чого залежить щастя?
· Чи взаємопов'язані між собою щастя особистісне та щастя вселюдське?
· Що ви відчували коли ви визначали, що таке щастя?
· Чи були у вас переживання під час виконання вправи? 
· Чи кожна людина може дозволити собі бути щасливою від чого це залежить?

5.  Інформаційне повідомлення «Що таке щастя?» (5 хв.)
На запитання, що таке щастя, пробували відповідати історики, письменники і філософи, залишивши нам перлини своїх геніальних думок. Прагнення до щастя —це прагнення прагнень писав Л.Фейєрбах.
· А як же пояснюють слово щастя словники?
Щастя – це почуття або стан найвищого, повного задоволення життям; вияв радості від спілкування з рідними, близькими; сприятливий збіг обставин; талант, успіх, удача.  (Тлумачний словник української мови)
Щастя – поняття моральної свідомості, що позначає стан людини, який найбільше відповідає внутрішній задоволеності повнотою і осмисленістю життя, здійсненням свого людського призначення.  (Український педагогічний словник)
Щастя – благополуччя, земна благодать, бажання жити без горя, смутку, тривоги, спокій і задоволення, усе бажане, усе те, що заспокоює і задовольняє людину, за переконаннями, смаками і звичками її. (Словник Даля)
· Хто може зробити вас щасливими?
· А кого ви можете зробити щасливими?
· А тепер давайте подумаємо над тим, хто може бути щасливим:
· Той, хто любить людей, хто дбає про них.
· Той, хто має мету і домагається її.
· Хто вірить у щастя.
· Хто займається улюбленою справою.
· Що робить людину щасливою?
Щоб стати щасливими ми маємо:
· По-доброму ставитись до інших, завжди бути готовим допомогти людині, яка потребує твого співчуття, поради або допомоги.
· Будь-яку працю перетворювати на творчість.
· Пам'ятати, що гроші важлива складова твого життя, але не головна…
· Дарувати щастя людині, яку любиш і цінувати її щире ставлення до тебе.
· Постійно працювати над вдосконаленням власної особистості.
· Сприймати життя оптимістично.
Закони щастя:
· Щастя неможливо знайти, виграти або отримати в подарунок.
· Щастя – це коли тебе розуміють.
· Щастя неможливо в самотності.
· Щастя не залежить від того, хто ви і що ви маєте.
· Насправді щасливий той, хто вміє задовольнятися невеликим.
· Людина - коваль власного щастя.

Демонстрація слайдів «Щастя це -…)

6. Вправа « Синій птах»
Мета: визначити, як  реагують на труднощі й невизначеність у реальному житті учасники.
Учасникам пропонується зручно сісти, заплющити очі й уявляти те, що говоритиме ведучий.
Ведучий:  одного разу синя пташка зненацька влетіла у вікно вашої кімнати і потрапила у пастку. Щось у цій пташці вас приваблює, і ви вирішили залишити її в себе. Але, на ваш подив, наступного дня пташка змінює колір із синього на жовтий! Ця незвичайна пташка змінює кольори щоночі: вранці третього дня вона яскраво-червона, а на четвертий день стає зовсім чорною. Якого кольору пташка, коли ви прокидаєтесь п’ятого дня?
Перед кожним учасником на столі – малюнок пташки, який необхідно розфарбувати, зобразивши пташку на п’ятий день. А розфарбовувати ви будете за допомогою кольорового піску.
Інтерпретація.
Пташка, яка влетіла до кімнати, комусь здається символом удачі, когось змушує непокоїтися про те, що щастя буде нетривалим. Реакція людини демонструє, як вона реагує на труднощі й невизначеність у реальному житті.
Ті, хто побачив, що пташка залишиться чорною, сприймають життя песимістично і схильні вважати, що, якщо ситуація одного разу погіршилася, то вона вже ніколи не нормалізується.
Ті, хто сказав, що пташка знову стала синьою, оптимісти, які вірять у те, що життя – суміш гарного й поганого, і не слід боротися з цією реальністю. Оптимісти сприймають неприємності спокійно й дозволяють життю тривати без зайвого занепокоєння та стресу. Такий погляд дає змогу благополучно переносити хвилі нещасть і протистояти їм.
Ті, хто відповів, що пташка була білою, під тиском поводяться спокійно й рішуче. Вони не витрачають часу на хвилювання й нерішучість, навіть коли ситуація розвивається не на їхню користь.
Тих, у кого пташка стала золотою або іншого кольору можна описати словом «сміливий». Однак потрібно пам'ятати, що межа між сміливістю і нерозсудливістю дуже тонка.

Обговорення:
· Чи важко було вибрати колір?
· Які у вас виникали відчуття під час виконання даної вправи?
· Які   були переживання?
· Чи важко було працювати з даним завданням?

ВИСНОВКИ.
Кожна людина прагне радості та щастя, а надійний шлях до неї – контроль над думкою. Щастя залежить не так від зовнішніх чинників і обставин, як від внутрішніх думок, не від того, що у вас є, чи хто ви є, не від того, де ви живете і ким працюєте.
Почуття щастя чи нещастя залежить від стану розуму. Так, дві різні людини, перебуваючи у такому самому місці, роблячи ту саму справу, володіючи приблизно однаковою сумою грошей, можуть по-різному почуватися: одна – жалюгідною, інша – щасливою. Чому? Через різні переконання.
Тож стежте за своїми думками – вони стають словами, стежте за своїми словами – вони стають вчинками, стежте за своїми вчинками – вони стають характером, стежте за своїм характером – він визначає вашу долю.

7. Гра  «На щастя. На жаль.»  
Мета: розвивати уяву та творчі здібності.  
Гравцям належить написати оповідання. Кожен учасник придумує свою пропозицію, яке обов'язково має починатися словами "На щастя" або "На жаль" (поперемінно). Той, хто готовий бути першим, отримує м'яч. Закінчивши пропозицію, він передає м'яч іншому учаснику, і історія продовжується. Довжина історії не встановлено заздалегідь. Будь-який гравець може прийняти рішення закінчити її, якщо визнає це за потрібне. Гру можна проводити по-різному. Ви можете самі почати її або дати м'яч тому гравцеві, який, на вашу думку, готовий проявити ініціативу. Якщо Ви хочете надати членам групи більше впевненості, то можете поцікавитися, чи є у них на прикметі якісь теми, навколо яких можна було б розгортати історію.
 Можливі варіанти: 
� Група загубилася на безлюдному острові.
 � Вася і Маша відкривають магазин іграшок.
 � Хлопчик закохався в дівчину.
 � Двоє батьків сперечаються з-за подарунків синові (дочки) на день народження. 
Обговорення:
· Чи важко було створювати історію?
· Чи важко було продовжувати?
· Які у вас виникали відчуття, переживання?

8. Вправа «Мішок  щастя. »
Мета: дати можливість учням відчути власні сили у побудові свого життя та  створенні щастя.
Цікавий рецепт щастя на кожен день від психологів: беремо день і добре очищаємо його від заздрощів, ненависті, розпачу, жадібності, впертості, егоїзму, байдужості. 
Додаємо три повні ложки оптимізму, велику жменю віри, ложечку терпіння, кілька зерен терпимості і нарешті, щіпку ввічливості та порядності по відношенню до всіх і особливо до ближніх. Цю суміш заливаємо любов'ю. Тепер, коли страва готова, прикрашаємо її пелюстками квітів доброти і уваги. Подавати щодня з гарніром з теплих слів і ласкавих усмішок, що зігрівають душу і серце.

Ведучий пропонує учасникам тренінгу об’єднатись у три команди «Віра», «Надія», «Любов». Кожна команда отримує лист паперу і завдання написати «рецепт щастя». По закінченню роботи команди презентують свої напрацювання та кладуть свій рецепт щастя у мішечок , а потім прикріплюють до мішка щастя на дошці.
«У мене є, також, свій рецепт щастя він дуже простий: більше сміятися, спілкуватися лише з позитивними людьми, їсти солодощі і гнати від себе негативні думки». 
Обговорення:
· Чи важко було працювати в групах ?
· Як вам було приймати спільне рішення?
· Чи були у вас переживання?
· Які відчуття після виконання даної вправи?

9. Слухання аудіо запису «Казка про щастя» Аліни Світличної.

10. Вправа «Веселка»
Мета: дати можливість учням відчути власні сили у створенні свого щастя.
Після прослуховування аудіо запису учасники створюють своє особисте неповторне щастя за допомогою предметних матеріалів: банка, клей,  кольоровий пісок, лійка.
У кожного з нас своє неповторне особисте щастя, тому ми розуміємо його по своєму. Перед тим як ми почнемо виконувати завдання, ви маєте уявити, що кожен з вас створює своє особисте щастя. Його можна створити у вигляді веселки, композиції, малюнка.
Тепер починається найцікавіше – саме творчість. Насипайте пісок потрібного кольору в банку через лійку  не поспішаючи, нахиляти банкою під час роботи не можна, бо пісок буде змішуватися.  Починати потрібно засипку з середини! Інакше малюнок по краях банки буде лягати не так, як вам хочеться. Виконуючи вправу, пам'ятайте ви створюєте своє неповторне особисте щастя.
Дуже важливо після кожного шару акуратно протикати шпажкою  в середині вмісту, тим самим утрамбовуючи і ущільнюючи. Інакше ваша робота при найменшому зміщенні банки може змінити характер малюнка.
Досвідчені майстри роблять візерунки скривленной спицею. Це приходе з досвідом і в процесі творчості. Пробуйте насипати пісок на край банки і не забувати про засипку середини. Вийдуть цікаві візерунки і образи. З часом ви наб’єте руку.
Обговорення:
· Що ви відчували коли створювали своє особисте неповторне щастя?
· Чи важко було створювати своє особисте щастя?
· Чи важко було у виборі кольору?
· Який у вас настрій?

Дану банку ви можете використати:
1.Використовуючи ці прості методи, можна пофарбувати пісок для весільної пісочної церемонії, яка отримує все більшу популярність останнім часом. Це американський звичай, який використовується на весілля і не тільки. Церемонія проходить відразу ж після виголошення молодятами весільної клятви. Молода пара використовує заздалегідь підготовлені, спеціально розроблені судини або декоративні пляшки, заповнені піском. Дуже популярно брати дві пляшки з піском різного кольору, звичайно рожевого та блакитного. Наречений і наречена пересипають пісок у велику скляну ємність. Отриманий склад символізує єдність шлюбу. Після весілля, отриманий таким чином кольоровий пісок пара зберігає у себе вдома в якості пам’ятного сувеніра. Для пісочної церемонії пісок може мати і інші кольори.
2.  Ви можете прикрасити такими яскравими незвичайними баночками або пляшками полицю або, наприклад, підвіконня. Трохи потрусивши ємність, отримаємо красиві візерунки. На шийку пляшки або банки можна пов’язати шпагат або декоративну стрічку і красива баночка для декору готова.
3. Дрібний пісок можна пофарбувати і розмістити в прозорих контейнерах, які в подальшому можна використовувати як дуже симпатичних свічників для прикраси квартири.
4. Для підставки квітів -  бутилку, баночку.
5. Для декору нігтів.

11. Вправа « Вінок щастя» (Очікування ІІ)
Мета: з'ясувати наскільки справдилися сподівання учасників, з яким настроєм вони закінчують заняття.
Ведучий пропонує учням на стрічках різного кольору записати чи справдилися їхні очікування. Кожен учасник озвучує, якщо його очікування здійснилися  то прикріплює до віночка щастя, а якщо ні то внизу віночка.

12. Підбиття підсумків
Мета: усвідомлення учасниками набутого на занятті досвіду
Які знання ми сьогодні отримали?
Як ці знання можемо використати в особистому житті?
Чи вважаєте ви себе щасливою людиною? Чому?
Що потрібно для того щоб бути щасливим?
 Як підсумок нашого з вами спілкування ми можемо створити свій образ щасливої людини: у неї є здоров’я, багато друзів, любить людей та допомагає їм, має хорошу родину, в її житті присутня мета, вона вміє долати труднощі, вона відчуває себе потрібною, і вона просто радіє життю і вміє бути щасливою.

13. Пісня «100 % щастя.» 
На завершення пропоную вам прослухати відеоролик. Пісня «100 % щастя.» 
Тож будьте щасливі. Дякую за увагу! 
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