В одній миті бачити вічність, 
Величезний світ - в зерні піску,
В єдиній жмені - нескінченність 
І небо - в чашечці квітки.
Вільям Блейк.

Сендплей  - гра з піском

Сендплей — є унікальним способом спілкування із світом і самим собою; способом зняття внутрішнього напруження і відкриття нових шляхів розвитку.

«Пісочна терапія» - одна з тих технік, що дозволяє розкрити індивідуальність кожної дитини, розв'язати її психологічні проблеми, розвинути здатність усвідомити свої бажання і знаходити можливість їх реалізації. Ігри на піску - одна з форм природної діяльності дитини.

Головна мета пісочної терапії - не змінювати і переробляти дитину, не вчити її якимось спеціальним навичкам, а дати їй можливість бути собою... 
Пісок - один з перших матеріалів, який дитина використовує для самостійної діяльності: в пісочниці, на пляжі, в спеціальній ємності. Пісок - це унікальна можливість досліджувати свій внутрішній світ. Маніпуляції з піском дають відчуття свободи, безпеки та самовираження. Взаємодія з піском - одне з найпопулярніших в світі напрямків арт-терапії. М'якість, тягучість піску діють на дитину заспокійливо, розслаблюють, гармонізуючи емоційний стан. Крім того , справедливо вважається, що дії з піском дозволяють дітям позбутися стресів, страхів, переживань, сприяють зняттю напруги, тривожності і фобій.

Хто сказав, що малювати можна тільки пензлем або олівцем? Пальці слухаються дитини краще, ніж олівець. Малювання піском - один з самих незвичайних способів творчої діяльності. Пісочне малювання - хороший «релакс» і в якійсь мірі - медитація. Особливо корисно для дітей з підвищеною активністю, так як дає можливість заспокоїтися, зосередитися і розслабитися. Сучасні дослідження доводять, що займаючись малюванням піском, дитина не тільки оволодіває практичними навичками і здійснює творчі задуми, але й розширює кругозір, розвиває художній смак, набуває здатність знаходити красу в буденному, вчиться мислити творчо. Дивним чином жменю піску перетворюється в казкового героя, дивовижного звіра, зоряне небо, ліс або на море.
Цей незвичайний вид мистецтва називається Sand art, тобто "мистецтво піску". Зародилося воно в 70-х роках минулого століття. Основоположником цієї техніки стала американський аніматор Керолайн Ліф, яка створила перший пісочний анімаційний фільм "Пісок, або Петя і сірий вовк". Пізніше її досвід запозичили багато аніматорів, у тому числі Ференц Чако, який спробував створити динамічний пісочний фільм, т. е. без монтажу, на одному диханні. Його успішний досвід поклав початок новому виду мистецтва - малювання піском.

Осередоком розвивального середовища «Сенд –плей» є
· Пісок і малювання;
· Малювання кольоровим піском;
· Ігри з мокрим піском;
· Ігри на розвиток дрібної моторики;
· Художньо – мовленнєва діяльність;
· Ігри заняття;
· Дослідницька діяльність;
· Розвивальні ігри та ігрові вправи;
· Пісок і казка;
· Малювання піском на склі.

Дуже цікавий вид роботи для дітей – малювання на піску та малювання кольоровим піском. Складно переоцінити позитивний вплив малювання на дитину. Це не просто розвага, гра, вміння відтворити навколишній світ. Малювання сприяє гармонійному розвитку дитини та формуванню  базових якостей: розвиток мовлення, розумових здібностей. У дітей молодшого шкільного віку розвивається координація рухів. Дитячі пальчики стають більш сильними, спритними, вмілими. Окрім цього, малювання сприяє розвитку пам’яті, уваги, зосередженості. Через малювання дитина пізнає навколишній світ по-новому, запам’ятовує його і вчиться його любити. Ще не вміючи виражати свої емоції словами, дитина чудово «розповідає» про них фарбами. Багата фантазія, ініціативність, уміння приймати рішення, самостійність у їх втіленні, посидючість, зосередженість активно формуються під час малювання і в майбутньому обов’язково знадобляться дитині.

Одним із найдревніших способів малювання є малювання на піску  і одним з порівняно нових – малювання піском.
Малювати на піску можна паличкою, камінчиком чи будь-яким іншим придатним для цього предметом. Але найдоцільніше малювати пальчиками. Таке заняття дуже подобається дітям. На слайді ви бачите у вправі «Малювання пальцями» брали участь діти, які опинилися в складних життєвих обставинах.  Малювання пальчиками на піску є корисним для дітей будь-якого віку: у них розвивається дрібна моторика, гнучкість та чутливість пальців. 
У процесі малювання на піску дитина  розслабляється, у неї проходять страхи, комплекси, розвивається впевненість у собі. Адже на піску дитина може намалювати все, що завгодно. А невдалий малюнок дуже легко виправити, розрівнявши поверхню піску і продовжуючи малювати доти, доки не отримаєш задумане. 
Під час роботи з сухим піском учні виявили бажання працювати з мокрим піском.
Малювати можна не лише на поверхні піску, але й самим піском. Для цього промитий пісок ми фарбуємо у різні кольори і просушуємо. Пісок різного кольору зберігаємо у спеціальних ємкостях.  На фото ви бачите, як діти малювали клеєм і кольоровим піском.

Малювати піском можна вже з дітьми раннього віку. 
Коли діти наносять клей на аркуш, не виходячи за межі малюнка, можна розмальовувати піском зображення у розмальовках. Для цього дитина спочатку наносить клей на частини зображення певного кольору, присипає їх зверху піском цього кольору, струшує зайвий пісок і переходить до послідовного «зафарбовування» піском відповідного кольору інших деталей зображення. Коли зображення висихають, їх можна вирізати і створити будь-яку колективну композицію.
Учні можуть намалювати малюнок клеєм, а потім розфарбувати його кольоровим піском.
Для того щоб малювати кольоровим піском, діти мають оволодіти певними прийомами, докласти розумових і фізичних зусиль. Учнів цікавить процес, їм подобаються сліди, які залишає кольоровий пісок на папері, цікавить результат. Коли діти струшують безформенну купку піску з аркуша паперу і бачать результат — зображення певного предмета, рослини, пташки чи тварини, у них з'являється мотивація до подальшої творчості.
Можна  зробити з дітьми «Веселку»
Проста у виконанні, вона послужить надалі прекрасною прикрасою дитячої кімнати або подарунком для родичів і друзів. Для виготовлення поробки вам буде потрібно чистий, просіяний пісок, харчовий барвника бо гуаш і скляну посудину з кришкою. 
На слайді ви бачите, як старшокласники із соціально – незахищеної категорії дітей створювали своє особисте неповторне щастя у вигляді «Веселки».









Роботу з піском використовую для подолання таких проблем.

	
	корекція різних форм порушень поведінки

	І
	складнощі у взаєминах з дорослими  і однолітками

	Г
	психосоматичні захворювання

	Р
	подолання підвищеної тривожності, страхів, агресії 

	И
	стабілізація емоційного стану

	
	подолання емоційної напруги

	З
	позбавлення комплексів

	
	розвиток активності, розширення життєвого досвіду

	П
	тренування зорово-просторової орієнтації

	І
	поглинання негативної енергії

	С
	розвиток  дрібної моторики рук

	К
	розвиток творчих здібностей, фантазії та уяви

	О
	розвиток зв'язного мовлення,лексико-граматичних уявлень

	М
	бачення та розуміння власних проблем




Відомий американський педагог С.Куломзін відзначає: 
«Пісочниця не тільки розвиває творчий потенціал дитини, активізує просторову уяву, образно-логічне мислення, тренує дрібну моторику рук, але ненав’язливо, поволі налаштовує дітей на осягнення моральних істин, поняття про добро і зло, сприяє побудові гармонійного образу світу». 
А зараз з вами переходимо до виконання вправ.
Перед тим , як ми почнемо виконувати вправи, я хочу щоб ви відчули пальцями на дотик саму структуру піску і попробували малювати на піску . 
Тому пропоную виконання вправи «Малювання пальцями»

Вправа «Малювання пальцями»
На столах стоять тарілки з простим піском. Візьміть пісок у руку, потріть у долоні, стисніть у кулачок, попробуйте висипати  в такому положенні назад у тарілку. Візьміть пісок у щіпку пальців та повторіть ту саму процедуру. Попробуйте на піску малювати вказівним, мізиним пальцем, а потім усіма пальцями. Далі попробуйте долонею, а далі двома руками. 
Попробуйте намалювати на піску сонечко, квіточку, дерево, рибку те, що забажаєте.
Обговорення:
1. Що ви відчували, як торкалися піску?
2. Як було малювати  одним пальцем , всіма, долонею, рукою? ДЯКУЮ
3. Коли сипали пісок кулачком, щіпкою?

Під час ви конання вправи учні можуть розказувати, про події свого дня, переживання, про те, що у них на душі.
 А зараз я буду читати вірш, а ви  будете малювати на піску те, що розповідається у вірші.

Вправа з піскотерапії «Острів зелений» 
Психологи  пальчиками малюють на піску те, про що розповідається у вірші.

Цей острів зелений – наш дім, 
Розкажемо, що є на нім. 
Змалюємо все, як зуміємо, 
Писати ми гарно вміємо. 
Ген море піниться бурхливо, 
Ось рибка вигнулась грайливо… 
Повз нас гадюка пропливає, 
На нас зовсім не зважає. 
Ось пальма з листячком крислатим,
 Під нею так приємно спати! 
На ній кокоси. Ні, банани! 
Ні, фініки! Чи марципани? 
На берег виповз восьминіг
 – Он голова та вісім ніг.
 Вдивляється він пильно в море, 
Бо любить воду і простори.
Обговорення:
1. Чи важко було малювати на піску під час читання вірша?
2. Які у вас виникали асоціації.

Можете провести вправу «Моя улюблена іграшка»
Де учасникам пропонується згадати про улюблену іграшку свого дитинства і зобразити на  тарілках білого кольору, або папері за допомогою клею та кольорового піску. Після завершення роботи кожен з учасників називає своє ім'я та демонструє улюблену іграшку дитинства.
Дану вправу в можете виикористовувати на знайомство, а також як індвідуальну форму роботи.

Також можете провести вправу « Синій птах»
Учням пропонується зручно сісти, заплющити очі й уявляти те, що говорить ведучий.
Ведучий:  одного разу синя пташка зненацька влетіла у вікно вашої кімнати і потрапила у пастку. Щось у цій пташці вас приваблює, і ви вирішили залишити її в себе. Але, на ваш подив, наступного дня пташка змінює колір із синього на жовтий! Ця незвичайна пташка змінює кольори щоночі: вранці третього дня вона яскраво-червона, а на четвертий день стає зовсім чорною. Якого кольору пташка, коли ви прокидаєтесь п’ятого дня?
Перед кожним учасником на столі – малюнок пташки, який необхідно розфарбувати, зобразивши пташку на п’ятий день. Розфарбовували вони  за допомогою кольорового піску.
Інтерпретація.
Ті, хто побачив, що пташка залишиться чорною, сприймають життя песимістично і схильні вважати, що, якщо ситуація одного разу погіршилася, то вона вже ніколи не нормалізується.

Ті, хто сказав, що пташка знову стала синьою, оптимісти, які вірять у те, що життя – суміш гарного й поганого, і не слід боротися з цією реальністю. Оптимісти сприймають неприємності спокійно й дозволяють життю тривати без зайвого занепокоєння та стресу. Такий погляд дає змогу благополучно переносити хвилі нещасть і протистояти їм.

Ті, хто відповів, що пташка була білою, під тиском поводяться спокійно й рішуче. Вони не витрачають часу на хвилювання й нерішучість, навіть коли ситуація розвивається не на їхню користь.

Тих, у кого пташка стала золотою або іншого кольору можна описати словом «сміливий». Однак потрібно пам'ятати, що межа між сміливістю і нерозсудливістю дуже тонка.

Дану вправу можна використовувати для того, щоб побачити , як учні сприймають життя, як  реагують на труднощі й невизначеність у реальному житті.

Зараз вам пропоную послухати казку про щастя.
Слухання аудіо запису «Казка про щастя» Аліни Світличної.

 Наступна вправа  Вправа «Веселка»

А тепер кожен з вас має  створити своє особисте неповторне щастя у вигляді веселки за допомогою предметних матеріалів: банка,   кольоровий пісок, лійка , шпажка.
У кожного з нас своє неповторне особисте щастя, тому ми розуміємо його по своєму. Перед тим як ми почнемо виконувати завдання, ви маєте уявити, що кожен з вас створює своє особисте щастя. Пісок насипаємо в лійку і повертаємо її по краях. Потім насипаємо середину і тоді знову по краях.  Якщо у вас забилася лійка то у вас є шпажка, яку в можете використати, а також нею можете вибивати середину. Під час виконання завдання банкою бажано не рухати, щоб вам не змінився малюнок, який ви хочете створити.
Приступаємо до виконання завдання.

Зараз продемонструйте свої особисті щастя. З побаченого ми можемо зробити висновок , що у кожного з нас своє неповторне особисте щастя.
Обговорення:
· Чи важко було створювати своє особисте щастя?
· Чи важко було у виборі кольору?
· Який у вас настрій? ДЯКУЮ
Дану банку ви можете використати:
1. Для весільної пісочної церемонії.
2.  Для декору полиці або підвіконня.
3. Як ваза для квітів.
4. Підставка для свічки.
[bookmark: _GoBack]5. Для декору нігтів.

Для вас я пропоную використати банку у вигляді підставки для свічки.
А зараз вашій увазі пропоную подивитися відеоролик, як це виконували діти.
Дану вправу можна використовувати, як у групі з дітьми так і індивідуально для зняття психоемоційного напруження. А якщо це індивідуальна форма роботи то можна проводити бесіду з дитиною.
«Найкраща для малюка та іграшка,- яку він може примусити по-різному змінюватися, для маленьких дітей найкраща іграшка - купа піску». – говорив Ушинський.

Дякую за увагу!!!
