Додаток С
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«Світ емоцій через казку»
Мета: допомогти дітям впоратися з емоційними труднощами через казкові образи, розвинути уяву, здатність до самовираження і емоційного самопізнання, забезпечити можливість для самовираження і підтримки через казкові ситуації.
Цільова аудиторія: діти 7-12 років (можна адаптувати для молодших або старших).
Тривалість: 45-60 хвилин.
Матеріали: листи з написаними емоціями або ситуаціями, казкові персонажі (наприклад, картинки або фігурки), картки з різними частинами казок, фломастери, кольорові олівці, папір.

Хід заняття
1. Вступна частина (10 хв)
Привітання та налаштування на заняття
Ведучий вітає дітей і пояснює, що казки — це не просто історії, а вони можуть допомогти нам розуміти себе і свої емоції.

Вправа «Емоційна мандала»: кожен учасник вибирає картку з емоцією (сум, радість, злість, страх тощо) і коротко розповідає, коли він або вона відчували цю емоцію.

Знайомство з казками
Ведучий розповідає про те, як в казках часто трапляються персонажі, які переживають труднощі і долають їх, і що іноді в житті ми можемо відчувати себе так само, як герої цих казок.

2. Основна частина (30-40 хв)
1. Вправа «Казка про мене» 
Мета: допомогти дітям побачити паралелі між їхніми переживаннями і персонажами казок.
Ведучий пропонує дітям скласти казку, в якій головний герой переживає певні труднощі (наприклад, втрату, страх, сум) і знаходить спосіб їх подолати. Діти разом створюють казку, використовуючи персонажів, ситуації, емоції, з якими вони стикаються у своєму житті.
Приклад початку: «Жив-був герой, який потрапив у важку ситуацію... Що він зробив? Як він подолав проблему?»
Діти можуть малювати своїх персонажів і вигадувати завершення казки.

2. Вправа «Відправка в чарівний світ» 
 Мета: перенести дітей в уявний казковий світ, де вони можуть знайти підтримку.
Ведучий пропонує дітям уявити, що вони потрапляють в чарівний ліс, де є добрі феї, герої і тварини, які готові допомогти. Вони описують, як виглядає це місце, що там відбувається, кого вони зустрічають. Ведучий може використовувати картинки казкових персонажів або картки з емоціями, щоб діти могли краще візуалізувати ситуацію. Кожна дитина вигадує свою роль в цьому чарівному світі і розповідає, що саме він або вона робить для того, щоб допомогти іншим або собі.

3. Вправа «Казка в картинках» 
Мета: сприяти розвитку уяви та допомогти дітям виразити свої почуття через малюнки.
Діти отримують аркуші паперу і пропонуються намалювати сцену з казки, в якій головний герой долає свої страхи або знаходить шлях до щастя. Під час малювання діти можуть використовувати кольори, які їм допомагають виразити емоції. Після завершення кожен може поділитися своїм малюнком і розповісти, що саме зображено та яке значення має для них ця сцена.

3. Завершальна частина (10 хв)
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Ведучий пропонує дітям поділитися своїми відчуттями після заняття. Запитання для обговорення:
1.Що тобі сподобалося в казці, яку ти створив?
2. Чому ти вибрав(-ла) саме такого героя?
3. Які емоції ти відчував(-ла) під час малювання?
4. Що допомогло твоєму героєві подолати труднощі?

Заключний ритуал «Чарівний ключ»
Мета: завершити заняття на позитивній та заспокійливій ноті.
Ведучий дає кожному дитині маленький «чарівний ключ», який символізує їхню здатність знаходити вихід з будь-якої ситуації.
Діти отримують по черзі ключик, який символізує їхню силу та можливість знайти рішення для себе.


