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«Театр серця: гра, що лікує» (драмотерапія)

Мета: надати дітям можливість безпечно виражати свої емоції через гру та театральні вправи, покращити емоційний стан, знизити рівень тривожності та страхів.
Цільова аудиторія: Діти ВПО 6-12 років.
Тривалість: 45-60 хвилин.
Матеріали: Маски, капелюхи, шарфи, інші театральні атрибути, картки з емоціями та ролями, дзеркальце (для вправ із мімікою).

Хід заняття
1. Вступна частина (10 хв)
Привітання та налаштування на заняття
Ведучий створює дружню атмосферу, вітається з дітьми.

Вправа «Моя маска настрою»: діти обирають картку з емоцією (або малюють її) та коротко пояснюють, чому обрали саме її.
Що таке драмотерапія?
Ведучий розповідає, що через гру можна легше висловити свої емоції та позбутися напруги.
Діти пригадують свої улюблені казки, мультфільми, історії та говорять, як герої долають труднощі.

2. Основна частина (30-40 хв)
1. Вправа «Живі статуї» 
 Мета: навчити дітей виражати емоції через рухи та міміку.
Ведучий називає різні емоції (радість, сум, страх, здивування, злість), а діти повинні «замерзнути» у відповідній позі. Потім ведучий торкається когось і той повинен «ожити», розповідаючи від імені своєї статуї: «Я — радість, і мені подобається…»

2. Вправа «Чарівні ролі» 
Мета: допомогти дітям відчути себе сильними та впевненими.
Діти витягують картки з ролями (наприклад, добрий чарівник, відважний капітан, веселий клоун). Протягом 5 хвилин вони придумують маленьку сценку, де їхній герой допомагає комусь або змінює ситуацію на краще.
Обговорення:
1. Як ти почувався у своїй ролі?
2. Чи допоміг би твій герой тобі в житті?

3. Вправа «Казка про мене» 
 Мета: допомогти дітям переосмислити свій досвід через казкові образи.
Діти разом створюють казку про головного героя, який проходить випробування та знаходить підтримку. Ведучий направляє сюжет: «Наш герой опинився у невідомому місці… що він зробив далі?»
Наприкінці діти роблять імпровізовану постановку або просто озвучують свої ролі.
3. Завершальна частина (10 хв)

Рефлексія «Мій театральний настрій»
Мета: закріплення позитивного досвіду.
Діти знову обирають картку з емоцією або малюють її на папері. Обговорюють, чи змінився їхній настрій та що їм найбільше сподобалося.

Заключний ритуал «Аплодисменти для всіх»
Всі учасники по черзі виходять на «сцену» та отримують оплески.
Ведучий дякує всім за участь та підкреслює, що кожен із них – герой своєї історії.

