Тема заняття «Мій світ на піску»

Мета: Допомогти дітям висловити свої емоції через роботу з піском, покращити їхній психологічний стан, зняти напругу та стрес, створити безпечний простір для спілкування.
Цільова аудиторія: Діти 6-12 років ВПО
Тривалість: 45-60 хвилин.
Матеріали: тарілка з піском для кожної дитини, маленькі іграшки, фігурки тварин, камінчики, кольоровий пісок, ложки для маніпуляцій із піском.

Хід заняття
1. Вступна частина (10 хв)
Привітання 
Привіт, мої маленькі дослідники чарівного світу!
Сьогодні ми вирушаємо у надзвичайну подорож — у світ, який ви створите самі, своїми руками! 
Перед вами — чарівний пісок. Він мовчить, але слухає. Він простий, але може перетворитися на цілу країну мрій. 
Тут можна будувати міста, створювати героїв, вигадувати історії — і все це без жодних оцінок, лише з добром, фантазією і радістю.
Гра «Мій слід у піску»: а зараз кожна дитина залишає слід пальцями або малюнок у піску, коротко розповідаючи про себе.
Обговорення: 
1. Які відчуття від дотику до піску (тепло, м’якість, спокій)?

2. Основна частина (30 хв)
1. Вправа «Кольоровий пісок емоцій» 
Мета: усвідомлення своїх емоцій через роботу з кольорами.
Діти обирають кольоровий пісок (або змішують його з фарбами) і створюють на піску візерунки, які відображають їхній настрій.
Обговорення: Які емоції передає їхній малюнок?
2. Вправа «Мій світ на піску» 
Мета: створення особистої історії через пісочну картину.
Діти будують світ із піску (будинки, річки, мости, дерева), додаючи фігурки та природні матеріали.
Обговорення: 
1. Що означає кожен елемент у їхньому світі?
2. Як би ти змінив свій світ, щоб він став ще кращим?

3. Вправа «Кольоровий вітер» 
 Мета: навчитися відпускати негативні емоції.
Діти створюють малюнок у піску, який символізує тривогу або сум, а потім легенько здувають його, уявляючи, як вітер забирає все погане.
3. Завершальна частина (10 хв)
Рефлексія «Скарб у піску»: діти закопують у пісок маленький предмет (наприклад, камінчик або мушлю) і загадують бажання.
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