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Теребовля
Розвиток пізнавальної сфери психіки дітей
Увага
1.У кожне заняття включайте вправи, ігри на розвиток уваги.
2.Включайте в заняття завдання, що потребують тривалого зосередження: намалювання міста, прослухати і переказати текст тощо.
3.Частіше пропонуйте дітям вправи: у газеті, старій книзі на одній із сторінок закреслювати усі букви "а", намагаючись не пропускати їх (завдання посту​пово можна ускладнити, попросивши дитину закреслити усі букви "а", обвести у кружечок усі букви "к", підкреслити усі букви "о").
4.Тренуйте дітей у переказі розповідей, текстів, за схематичним планом складеним вами.
5.Пропонуйте дітям:
· повторювати слова, цифри, речення, сказані вами;

· незакінчені фрази, які потрібно закінчити;

· запитання, на які необхідно відповісти, заохочуючи тих дітей, хто намагається частіше відповісти на них.

6.Учіть порівнювати, аналізувати зразок і результати своєї або чужої робо​ти, знаходити і виправляти помилки.
7.На заняттях від дітей потрібно швидко переключати увагу з одного виду діяльності на інший. Цю властивість уваги можна формувати за допомо​гою рухових вправ. Дитина повинна починати, виконувати й закінчувати свої дії за командою педагога, швидко переходити від одного виду рухів до іншого: стрибати, зупинятися, крокувати тощо.
8.Періодичне переключення з одного виду роботи на інший, багатогранна структура заняття, активна пізнавальна діяльність, формування операцій контролю і самоконтролю - такий підхід зробить заняття цікавим для ді​тей, що саме по собі сприятиме організації їхньої уваги.
Увага має дуже велике значення в житті людини. Якщо учень не може зо​середитися під час пояснення педагога, то він не зможе зрозуміти і запам"ятати матеріаал. Увага також потрібна і вповсякденному житті людини. Легко уявити, що чекає неуважну людину за кермом автомобіля.
Наша увага формується і розвивається в процесі навчання, праці, спортивних ігор, у різноманітних видах діяльності. Проте якість уваги виз​начається не лише здатністю зосередитися на якомусь предметі. Не менш важливо вміти розподіляти її на кілька об"єктів одночасно ішвидко переключатися з одного на другий. Наприклад, про деяких футболістів і хокеїстів коментатори кажуть, що вони добре бачать поле. Ці спортсмени добре розподіляють свою увагу і на м"яч, і на своїх партнерів, і на суперників.
Отже, увага людини має такі властивості, як стійкість, розподіленість, переключаємість і об"єм.
Експеремент на розподіл уваги.
Треба написати числа від 1 до 20 і одночасно рахувати в зворотному порядку від 20 до 1. Якщо почнете зразу збиватися, то у вас слабкий розподіл уваги.
(На занятті це можна зробити так: учні, які сидять за партою зліва записують у зошиті числа від 1 до 20 і одночасно стиха рахують в зворотньому порядку, а їхні сусіди слідкують де буде допущено помилку.
Потім вони міняються ролями.)
Експеремент на об"єм і розподіл уваги.
Інструкція.(Дротягсш однієї секунди керівник демонструє малюнок, на якому зображено декілька геометричних фігур із написаними на них чис​лами).
Уважно подивіться на малюнок, запам'ятайте числа, складіть їх і запишіть їх суму. Записали?
А тепер запишіть, на яких фігурах були записані ці числа? {Керівник ще раз показує малюнок). Тепер звірте свої записи із малюнком. Якщо ви запам'ята​ли 5 об"єктів, то у вас середній об"єм уваги. Якщо більший - хороший, ну а менше, то задумайтесь над цим. Експеременти на дослідження різних властивостей уваги дають її кількісну характеристику. Для того, щоб визначити її якісну характеристику, займіться самоспостереженням.
Анкета для самоспостереження заувагою.
1. Чи легко тобі вдається мобілізувати увагу на початку заняття?
2. Чи часто ти відволікаєшся від роботи?
3. Чи можеш довго працювати, не відволікаючись?
4. Які причини зменшення уваги?
5. Чи можеш ти швидко переходити до нового виду роботи?
6. Чи подобається тобі такий перехід?
7. Ти втомлюєшся від різноманітної роботи чи вона підвищує твою працездатність?
8. Коли у тебе стійкіша увага (вранці, в середині, в кінці дня)?
9. За яких обставин ти можеш краще зберігати стійку увагу?
Пам"ятъ
1.Пояснюючи дітям новий матеріал і повторюючи пройдений, сполучіть словесне пояснення з наочністю або із зображенням тих предметів або явищ,
про які йдеться, використовуйте малюнки, таблиці, схеми (особливо для дітей із доброю зоровою пам"яттю).
2.До дітей з недостатньо добре розвиненою слуховою пам"яттю, необхідний індивідуальний підхід: опора не тільки на слух, а й на інші органи почуттів (зір, нюх, дотик).
З.Для поліпшення процесу пам"яті виховуйте в дітей прийоми осмисленого запам"ятовування і пригадування, уміння:
· аналізувати, виділяти у предметах зв"язки, ознаки, порівнювати предмети та явища між собою, знаходити в них подібності й відмінності;

· здійснювати узагальнення, поєднувати різні предмети за якимись загаль​ними ознаками;

· класифікувати предмети та явища на основі узагальнення;

· встановлювати значеннєві зв"язки між пропонованими об'єктами для завчання навколішніх предметів.

4.Включайте ігри і вправи для розвитку пам"яті у кожне заняття.
Перевірте свою пам"ять
Розглянемо деякі особливості пам"яті. Ви помічали, що деякі ваші друзі швидко схоплюють матеріал на занятті, а через день чи тиждень нічого не можуть згадати? Отже, важливими якостями пам"ті є не лише здатність запам'ятовувати матеріал, а й певний час зберігати, утримувати його в голові.
Засвоєні знання були б марні, коли б ми не могли використовувати їх на практиці, в житті. Здатність нашого мозку відтворювати раніше набуті знання чи досвід, з метою застосування у якійсь справі є характерною ознакою пам"яті.
Пам"ять- чудова властивість нашого мозку. Без неї людина була б просто безпорадною. Наприклад, який вигляд мав би пілот, якби він не пам"ятав як треба керувати літаком.
У психологічній науці розрізняють 4 типи пам"яті: образна, моторна (рухова), словесно-логічна, емоційна.
Образна- це запам"ятовування образів предметів і явищ за допомогою органів чуття (зору, слуху, дотику).
Моторна пам"ять пов"язана із запам'ятовуванням і відтворенням рухів, практичних умінь і навичок.
Словесно-логічна пам"ять зберігає наші поняття і думки в словах, якими позначаються різні предмети і явища. Логічному запам"ятовуванню матеріалу передує осмислення, усвідомлення його змісту, встановлення зв"язків між його частинами. Цей вид пам"яті відіграє вирішальну роль у засвоєнні знань у школі. На противагу логічній пам"яті матеріал можна запам'ятати і механічно, не вникаючи у його сутність, просто вивчити набір слів тексту. Але завчений таким чином матеріал недовго зберігається у пам"яті.
Емоційна пам"ять фіксує, відбиває почуття і переживання , пов"язані з різними подіями і життєвими обставинами (радість від добре виконаної роботи, жаль від втрати). Хоч усі ці типи властиві кожній дитині, але переважає у різних людей то один то другий.
Виявлення співвідношення образного і моторного типів
пам"ті
Керівник читає рядок із 10 слів (інтервал між словами -4-5 секунд): дирижабль, лампа, яблуко, олівець, гроза, качка, обруч, млин, папуга, плуг, листок.
Після 10-секундної перерви учні записують слова, які запам'ятали, і відпочивають 10 хвилин. Потім керівник дає кожному картку зі словами, які  він повинен прочитати і записати по пам яті: літак, чайник, метелик, ніж, поліно, свічка, тачка, журнал, малина, стовп.
Після 10- секундної перерви учні записують слова, що запам'ятали. Знову відпочинок 10 хвилин. Знову керівник вголос читає ще один рядок слів, а учні мисленно повторюють кожне слово, після чого записують ті, що запам"ятали: пароплав, собака, парта, чоботи, сковорода, калач, чай, гриб, жарт, сіно.
Через 10 хвилин керівник роздає учням картки зі словами і читає їх вголос, учні повторюють кожне слово пошепки, потім записують їх на листку: вовк, бочка, ковзани, самовар, пилка, весло, загадка, прогулянка, книга, тртрактор.
Після цього керівник читає всі чотири рядки слів, а учні підраховують кількість утриманих у пам"яті з кожного рядка.
Перший ряд слів був розрахований на образну пам"ять, а саме на слуховий її тип, другий- на зоровий тип образної пам"яті, третій- на моторну пам"ять, четвертий- на комбінацію образної і моторної пам"яті. Таким чином, ви визначаєте, який тип пам"яті у вас найрозвиненіший. При запам"ятовувані спирайтесь саме на нього.
Дослідження механічної і логічної пам"яті методом запам'ятовування двох рядків слів
Керівник читає 10 пар слів з інтервалом 4-5 секунд. Після 10-секундної
перерви керівник читає лише слова з лівого рядка, а учні в цей час запи​
сують слова з правої колонки рядка:
Баян - грати
Газета- новини
Лампа- світло
Музика- настрій
Олівець- папір
Земля- врожай
Літак- крило
Школа- знання
Соловейко-співаи
Лікарня-хвороба
Після цього проводиться перевірка: керівник знов читає пари слів, а учні позначають знаком "+" вірно записані слова, і знаком "-" невірно або пропущені і підраховують кількість запам"ятованих слів. Чим ближче до 10, Тим більший об"єм смислової пам"яті
Таким чином учні можуть визначити об"єм своєї механічної пам"яті і
зробити висновок про те, який вид пам"яті у них переважає
Стілець-стакан
Лінійка —туфлі
Скрипка- вогнище
Сокира- килим
Цвях- відро
Поїзд- лава
Дах- чайник
Книга- м "яч
Вогонь- ганок
Графін- годинник

Мислення. Мовлення.
Розумовий процес складається з низки операцій. Найпоширеніші з них-аналіз, синтез, аналогія, порівняння, узагальнення, класифікація. Найчас​тіше більшість з них не усвідомлюються. Тому для того, щоб дитина активно володіла розумовими операціями, їх треба виділити, довести до рівня усві​домлення і спеціально навчити. 1 .Включайте в заняття завдання на:
· порівняння пари предметів або явищ- знаходження подібності й відмінності між ними;

· класифікацію, узагальнення різних предметів за загальними ознаками;

· складання цілого з частин;

· послідовне розкладання картин і складання розповіді за ними;

· усвідомлення закономірностей (розглянути орнамент, візерунок, продовжити його);

· завдання на кмітливість, логічні міркування тощо.

2.Заняття з малювання, ліплення, виготовлення різних виробів повинні не тільки включати копіювання зразка і відпрацювання окремих графічних навичок, а й розвивати вміння планомірно досліджувати предмети, фантазувати, уявляти.
3.Розширюйте кругозір учнів, їхні основні уявлення про навколишній світ.
З метою розвитку мовлення:
· після прочитаного тексту, розповіді, просіть учнів переказати, відповісти на запитання, поставити свої;

· розвивати в учнів уміння будувати розповіді за планом, темою;

· вчіть дітей будувати висновки, міркування, робити умовиводи;

· вчіть дітей доводити свою думку.

На занятті має звучати не монолог керівника, а діалог із учнем або групою учнів.
