Здоров’я, безпека та добробут

5 клас

Урок №12
Тема: Формула особистої безпеки (передбачити – уникнути – діяти).
Мета: 

Освітня: ознайомити з формулою особистої безпеки, зі службами захисту населення, закріпити знання телефонних номерів служб порятунку, надати змогу відпрацювання навичок володіння собою, аналізу ситуацій і прийняття рішень.
Розвиваюча: Розвивати логічне мислення учнів
Виховна: Виховувати відповідальність, зосередженість, обачливість та поміркованість дій.
Очікувані результати: учні мають називати принципи безпечної життєдіяльності; наводити приклади безпечних і небезпечних ситуацій; розпізнавати основні ознаки небезпечних ситуацій; розуміти необхідність безпечної поведінки; уміти за необхідності звертатися до служби захисту населення; дотримуватися порядку дій при потраплянні в небезпечну ситуацію.
Обладнання:  мультимедійний комплект

Тип уроку: комінований
ХІД  УРОКУ

І. Організаційний момент 
Слайд 2. Організація класу. 
Слайд 3-6. Вправа «Вітання». Вчитель говорить – діти відтворюють слова рухами.
ІІ. Повторення вивченого матеріалу
Завершити речення
· Незпека – це…
· Небезпеки поділяють на…
Метод «Мікрофон»

 1 ряд називає природні небезпеки, 2 ряд – техногенні, 3 ряд – соціальні . Назвати причини таких небезпек
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності

Відомий датський філософ Сьорен К'єркегор (1813—1855) якось сказав: «Безпечного часу немає». Людина живе в дуже складному світі. На жаль, цей світ приховує в собі небезпеки для життя й здоров'я людини. Довгий час люди ставилися до небезпек, як до чогось неминучого, але потім почали розуміти, що багатьох із них можна уникнути. Сьогодні йде мова про те, що існує потреба переходу до безпечного суспільства з безпечною системою стосунків. Сучасна людина повинна володіти культурою безпечної життєдіяльності.
ІV. Вивчення нового матеріалу
1. Принципи безпечної життєдіяльності
З давніх-давен люди вивчають небезпечні ситуації, щоб уникати їх і запобігати їм. Однак коли це неможливо, намагаються діяти так, щоб урятуватися. Існують загальні принципи безпечної життєдіяльності, які можна звести до формули «Передбачати, запобігати, діяти».
	Передбачати — означає:

· вміти розпізнавати небезпечні ситуації;

· передбачати наслідки своїх дій;

· оцінювати ризик.

Запобігати — означає:

· діяти так, щоб не потрапляти у небезпеки;

· самому не створювати небезпеки (наприклад, на дорозі й у транспорті);

· вживати запобіжних заходів (наприклад, встановлювати охоронну сигналізацію, проводити пожежні тренування).

Діяти — означає:

· не розгубитися, тобто бути фізично і психологічно готовим діяти у небезпечній ситуації;

· знати, що і як треба робити в таких випадках;

· уміти зв’язуватись і взаємодіяти з рятувальними службами, правильно використовувати рятувальне спорядження;

· не втрачати надії й боротися, зробити все можливе, щоб урятуватися самому і допомогти іншим.


Щоб поводитися відповідно до принципів безпечної життєдіяльності, недостатньо лише знати їх. Люди, робота яких пов’язана з постійним ризиком (пожежники, рятувальники, пілоти-випробувачі, альпіністи, водолази), вважають запорукою своєї безпеки знання, витримку, вміння миттєво аналізувати ситуацію, оцінювати ризики й ухвалювати відповідні рішення.
Обговорення байки Езопа «Лев і лисиця»

Робота з підручником (ст.40) Розглянь малюнки. Розкажи, як потрібно діяти в таких ситуаціях відповідно до формули безпеки
2. Служби допомоги в небезпечних ситуаціях.


Від того, як швидко та оперативно ти повідомиш відповідні служби захисту, залежить твоє життя й здоров’я. Телефонувати слід не тільки у тих випадках якщо тобі загрожує небезпека, а й у випадках, якщо небезпека загрожує іншим, чи ти став свідком подій. Вчасно викликавши відповідну службу, можна попередити небезпечну ситуацію.

Робота спеціальних служб захисту і порятунку - допомагати людям у небезпечних ситуаціях.


Не можна соромитися зателефонувати, покликати на допомогу чи звернутися до дорослих на вулиці. Звертайся обов’язково! Краще пізніше пересвідчитися, що небезпека була не такою вже й великою, і попросити пробачення за те, що ти потурбував людей, ніж дати ситуації незворотних наслідків.
Гра «Хто перший» (хто перший з учнів підніме руку, той відповідає на запитання)

На який номер необхідно зателефонувати у разі?

1.  Пожежі, запаху дима, знаходження вибухонебезпечного предмета...(101);
2.  Нападу, крадіжки, бійки, погрози, ДТП...(102);

3. Травми, кровотечі, погіршення самопочуття, отруєння, укуси тварин...(103);
4. Запаху газа, аварії системи газопостачання...(104).


Проте пам’ятайте, що безпідставно викликати служби порятунку не можна, адже в цей час комусь може дійсно необхідна допомога 
3. Як звернутись до служби захисту населення
1. Набери номер відповідної служби.

2. Чітко скажи, що відбувається (пожежа, дорожньо-транспортна пригода, витік газу, затоплення, пограбування, вибух тощо).

3. Назви точну адресу: населений пункт, вулицю, номер будинку і квартири, поверх, код замка вхідних дверей.

4. Назви своє ім’я, прізвище та номер телефону.

5. Відповідай на всі запитання диспетчера.
V. Узагальнення та систематизація знань
1. Склади план дій до однієї із ситуацій (а, б, в чи г) відповідно до порад експерта. З однокласниками й однокласницями розіграйте в ролях виклик служби захисту населення, використовуючи інструкцію
2. З однокласниками й однокласницями розіграйте в ролях виклик служби захисту населення, використовуючи інструкцію
VІ. Підведення підсумків уроку 

Обговорення та виставлення оцінок

VІІ. Домашнє завдання
Опрацювати матеріал & 5. 
Рефлексія. Поділися своїми враженнями від уроку

3

