Програма факультативного курсу «Гармонія»
для учнів 6 (7) класів
Укладачі:
Олендер Ірина Орестівна, методист Тернопільського обласного комунального інституту післядипломної педагогічної освіти
Гикава Ірина Любомирівна, вчитель вищої категорії, старший вчитель основ здоров’я Заводської ЗОШ І-ІІІ ст. Заводської селищної ради Чортківського району Тернопільської обл.
Боднар Ірина Іванівна, практичний психолог Білівської ЗОШ І-ІІІ ст.Чортківського району Тернопільської обл.,
Кікис Олена Михайлівна, практичний психолог Нагірянської ЗОШ І-ІІ ст. Чортківського району Тернопільської обл.
Нановська Леся Миколаївна, практичний психолог вищої категорії  Джуринської ЗОШ І-ІІІ ст. Чортківського району Тернопільської обл.,
Соботяк Наталія Володимирівна, практичний психолог Горішньовигнанського навчально-виховного комплексу  «Загальноосвітнього навчального закладу І-ІІІ ст. - дошкільного навчального закладу» Чортківського району Тернопільської обл.
Пояснювальна записка
Актуальність введення факультативного курсу «Гармонія» у шостих (сьомих) класах обумовлюється тим, що, з одного боку, саме у підлітковому  віці проблема успішної соціалізації особистості виходить на перший план, а, з іншого, саме в цей період психіка особистості є найбільш гнучкою, сприйнятливою для отримання і засвоєння нових знань, зокрема з конфліктології. Вони виступають чинниками самопізнання, самовдосконалення та успішної самореалізації.
Даний факультатив призначений для підлітків та інтегрує у собі психологічні, етичні й інші знання про людину, необхідні для успішної соціалізації і саморозвитку особистості, гармонізації міжособистісних відносин і покликаний допомогти учням сформувати людино орієнтовану концептуальну базу, що необхідна для розуміння складності власної особистості і шляхів саморозвитку за допомогою пізнання і самовиховання.
     Навчальна програма факультативного курсу «Гармонія» розрахована на учнів 6 (7) класів (17 годин на рік, 1 урок на тиждень протягом 1 семестру, за рахунок годин  варіативної  частини робочого плану).
Авторська програма «Гармонія» спирається на базові знання молодших підлітків, сприяє реалізації міжпредметних зв'язків з учбовим матеріалом  з етики, валеології, літератури, історії, педагогіки, соціології, іміджіологіі, ортобіотики, менеджменту, охорони і безпеки життєдіяльності, - розширює психологічні знання учнів. Даний факультативний курс сприяє вихованню в особистості емпатії, рефлексії, стійкості перед стрес-факторами, комунікабельності.  Рекомендована форма проведення занять орієнтує учнів на ефективні результати в життєвих ситуаціях, навчання набуває діяльнісного характеру, тобто навчання через практику, що потребує побудови індивідуальних навчальних траєкторій. Тому при плануванні  передбачена обов'язкова практична частина, що складає  2/3 від змісту всього курсу.
Дидактичні форми та методи навчання: лекції-співміркування, тренінги, диспути та дискусії, рольові та ділові ігри, практичні заняття, інтерактивні технології навчання.

Метою даного курсу «Гармонія» є сприяння успішній соціалізації учнів; формування у них культури спілкування та засвоєння основ психологічних знань, які сприяють самопізнанню, саморозвитку та самореалізації.

Основні завдання програми факультативного курсу «Гармонія»:
1. Розвиток здоров’язбережувальних компетенцій учнів. 
2. Поглиблення життєвих навичок (зокрема ефективного спілкування, подолання негативних емоцій та стресу, конструктивного розв’язання конфліктів,).
3. формування відповідального ставлення до власного здоров’я, а також здоров’я оточуючих.
4. Зниження  тривожності та скутості учнів, формування впевненості учнів у своїх силах, створення атмосфери успіху.
5. Формування адекватної самооцінки.



	№
	Зміст навчального матеріалу
	Кількість годин
	Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів

	1
	Загальне поняття про емоції та почуття. Роль почуттів у житті людини.
Міні-лекція «Почуття в нашому житті», вправа «Мені подобається твій…», «Ти мені дуже потрібний».
	1
	Знаннєвий компонент
Називає:
- ознаки психологічної рівноваги;
- способи керування стресами;
-види, типи,  стадії розвитку та способи розв’язання конфліктів
Розпізнає:
-відчуття, емоції, почуття;
-емоційні стани людини;
- конструктивну і неконструктивну критику;
- конфлікти поглядів і конфлікти інтересів;
Пояснює:
-вплив самооцінки на поведінку людини;
-вплив стресу на здоровя;
Діяльнісний компонент
Уміє:
-адекватно реагувати на критику;
-застосовувати техніки самоконтролю;
-розпізнавати ознаки стресу;
-знижувати загальне стресове навантаження;
-виявляти зони особистісних і міжособистісних конфліктів;
-охарактеризувати основні і другорядні, наявні і приховані причини виникнення конфлікту;
-застосовувати прийоми саморегуляції;
-використовувати активне слухання;
-обирати ефективні стратегії поведінки у конфлікті:
-визначати шляхи подолання агресивності і переведення гніву в конструктивне русло;
Аналізує:
-вплив стресу на здоров’я;
-наслідки вживання стимуляторів для подолання стресу;
Ціннісний компонент:
Усвідомлює:
-значення упевненої поведінки;
Запобігає:
-розпалюванню конфліктів;
Демонструє:
-уміння створювати «карту конфлікту»;
-уміння конструктивно розв’язувати конфлікти.

	2
	Форми переживання почуттів. Види почуттів. Почуття тривоги.
Вправа «Покажи емоцію (почуття), «Відгадай: емоція чи почуття», інформаційне повідомлення «Види почуттів», робота в групах (обговорення ситуацій), «Налаштування на позитивний емоційний стан», «Уявне тренування», «Корисні поради»
	1
	

	3
	Емоції. Види емоцій. Зв'язок емоцій з психічними процесами
Вправа «Наші емоції», гра «Відгадай емоцію», інформаційне повідомлення «Види емоцій. Зв'язок емоцій з психічними процесами», «Види емоцій». 
	1
	

	4
	Поняття про емпатію та її роль у людських взаєминах.
Інформаційне повідомлення «Емпатія та її роль у людських взаєминах», бесіда «Співчуття», робота в групах (обговорення ситуацій), «Світ моїх емоцій», робота в групах (обговорення ситуації «Молодий учитель», перегляд мультфільму «Емпатія».
	1
	

	5
	Психологія конфлікту. Функції конфліктів (конструктивні та деструктивні). Види конфліктів. Основні типи конфліктів. 
Вправа «Малюнок удвох», перегляд та аналіз відео, мозковий штурм «Які дії можуть спричинити суперечку», мозковий штурм «Конфлікт – це…», робота в групах, творча вправа, бесіда «Правила поведінки в конфліктній ситуації», вправа «На містку».
	1
	

	6
	Управління конфліктом. Структура і динаміка конфлікту: конфліктна ситуація, предмет конфлікту, інцидент. Фази протікання конфлікту. Причини конфлікту. 
Інформаційне повідомлення, вправа «Асоціації», вправа «Перетворення свинцю на золото», вправа «Моя картина конфліктів», вправа «Думки та почуття».
	1
	

	7
	Стратегії поведінки в конфлікті. Стилі конфліктної поведінки. Основні тактики поведінки в конфлікті (тактики впливу). Чинники вибору стратегії поведінки в конфлікті. Основні стилі вирішення конфлікту.
Вправа «Ми творимо», «Малюнок удвох»,  «Ситуація», «Компроміс», обговорення притчі «Давня мрія», демонстрація уривку мультфільму «Повернення блудного папуги»-«Сварка», вправа «Плюс-мінус».
	1
	

	8
	Різновиди психологічного впливу. Основні способи взаємовпливу: переконання, спонукання, примус, осуд, вимога, наслідування, навіювання.
Вправа «Я-реальний, я-ідеальний», «Крапки», «Я ображаюся», «Три бажання», робота в групах «Вирішуємо конфлікт конструктивно», вправа «За і проти», «Зміни позицію».
	1
	

	9
	Сумісність людей. Види сумісності. Внутрішньоособистісний та міжгруповий конфлікт. Риси характеру, особливості поведінки, властиві конфліктній особистості.
Інформаційне повідомлення «Типи конфліктів», вправа «Колектив, у якому панує сприятлива психологічна атмосфера», «Поділи кульку», «Шість кроків до розв’язання конфліктів», презентація «Риси характеру, властиві конфліктній особистості», «Наші цінності».
	1
	

	10
	Конфліктуючі та конфліктогенні типи конфліктних особистостей. Бар’єри характерів і різних темпераментів
Вправа «Сніжинка», «Влада», «Дві сторони однієї особистості», «Після сварки».
	1
	

	11
	Природа виникнення стресу.  Короткочасні й довгострокові стресори. 
Міні-лекція, вправа «Повітряна кулька», перегляд відео «Що таке стрес», робота в групах «Швидка допомога при стресах», «Кошик сміття», «Скріпка».
	1
	

	12
	Стадії загального адаптаційного синдрому. Причини виникнення стресу
Перегляд відеофрагменту, інформаційне повідомлення, притча про Чуму, перегляд відео «Чи може стрес убити», інформаційне повідомлення «Стрес і негативне мислення», «Я за те, але з іншого боку…»
	1
	

	13
	Психологічні захисти: витіснення, проекція та ідентифікація. Аналіз негативних емоцій. 
Перегляд презентації «Вплив емоцій та почуттів на здоров’я людини», перегляд відео «Чому емоції впливають на наше здоров’я?», інсценування «Що допомагає мені заспокоїтися?», «Тренуймо емоції»
	1
	

	14
	Техніки конструктивного вираження негативних емоцій
Вправа «Зебра», «Найгірше і найкраще», «Компас емоцій».
	1
	

	15
	Релаксація як засіб запобігання емоційного напруження (антистресова релаксація)
Вправа «Лимон», «Вірш про себе».
	1
	

	16
	Самоаналіз якостей людини
Невпевненість у собі та тривожність
Тест на визначення рівня самооцінки, вправа «Емоції», «Інопланетяни».
	1
	

	17
	[bookmark: a8][bookmark: a9]Поведінка упевненої у собі людини Переоцінка цінностей
«Соняшник», «Особистісне дерево», робота в групах «Портрет упевненої людини», «Комплімент», «Цінності», «Аукціон», «Карусель».
	1
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