ІГРИ З ПРОГРАМИ «СОНЯЧНЕ ЗЕРНЯТКО»
Один із  методів, розроблений для корекційної роботи з дітьми та дорослими є комплексний авторський метод «Сонячне зернятко». Завдяки застосуванню методу в дитини зростає впевненість у власному тілі, своїх можливостях, закладаються вміння керувати психоемоційними станами та створювати навколо себе психологічно здорову атмосферу. Вправи-ігри, до яких залучені і дорослі, і діти, побудовані так, що обидві сторони отримують у достатній мірі тактильний контакт, коли погладжування та обійми є основним способом спілкування і заохочення.
Пропоную спробувати ці тілесні вправи-ігри.

Гра «Мавпочка» (в парах)
Мета: сформувати (або відновити) впевненість у власних силах, навчити досягати поставленої мети.

Один учасник стає на підвищення тримаючи на витягнутій вгору руці іграшку — «банан». Інший - має дістати «банан», вигадуючи самостійно способи досягнення цілі.

Гра «Тачка»(в парах)
Мета: зняти тривожність, навчити довіряти, перебуваючи у незручній позі, зміцнювати спину і верхній плечовий пояс.

 Один учасник пересувається з опорою на руках в той час, як інший - тримає його за ноги.

Вправа-гра «Оплескування»(в парах)
Мета: зняти тривожність, емоційно збудитися, отримати позитивні емоції. 

Учасник  складає долоні у формі човника і ляскає ними по всьому тілу партнера так, щоб удар проходив углиб, не плескаючи по поверхні шкіри. Оплескують тіло, починаючи з голови, потім — тулуб, руки й ноги. Учасник, якого оплескують, стоїть прямо, розслаблено. 

Вправа-гра «Жива ковдра»

Мета: зняти м’язеву тривожність, вчитися долати труднощі, досягати цілей.
(Майданчик для вправи-гри слід завчасно підготувати: поверхню у просторій залі чи ж на вулиці щільно застелити м’яким покриттям, використавши каремати, ковдри тощо).  Перед виконанням цієї вправи-гри обов’язково слід попросити дітей 

Виконання:

Учасники знімають взуття та щільно лягають поруч один біля одного на живіт, створюючи «живу ковдру».

Встаючи по черзі, учасник  виконує такі завдання, уникаючи натиску на шию та колінні суглоби тих, хто лежить:
· прокотитися по «живій ковдрі»

· проповзти по «живій ковдрі» на животі та на спині 

· пройтися по «живій ковдрі» сидячи сідницями, навкарачки, немов ящірка, рак або краб.

Вправа - гра-пастка «Подушка»(в парах)
Мета: зняти м’язеву тривожність, вчитися долати труднощі, формувати прагнення шукати вихід зі складних ситуацій.

Учасник лягає, використовуючи замість подушки тулуб іншого учасника, та вдає, що спить. Завдання подушки — виповзти без різких та грубих рухів, аби не розбудити «сплячого». Тож, коли «подушці» набридає, вона починає вивільнятися, а той, хто «спить» натомість повільно, навпомацки тягне «подушку» під голову.
