 «Наші емоції»

( Заняття з дитячим колективом у постстресовій ситуації)

Мета: сприяти створенню позитивного психологічного клімату; розвиток соціальної компетентності, спостережливості, позитивних емоцій; навчати дітей розумінню власного настрою; розвиток почуття колективізму; сприяти встановленню дружніх довірливих емоційних контактів між дорослим та дітьми; формувати вміння прийняття себе та усвідомлення свого «Я»; спонукати до розвитку фантазії, уяви дітей; вдосконалювати навички саморегуляції, вміння переборювати свої страхи.

Хід заняття

Хвилинка психонастрою

Мета: психологічне розвантаження дітей.

Психолог. Добрий ранок, діти любі! 

                 Чи усе гаразд у нас в групі? 

Діти : Ні, у нас в садку – пожежа(тривога)

Вправа «Покажи настрій»

Мета: вчити виявляти свої емоції.

Психолог. А який у вас сьогодні настрій? (сумний) а чому?  (злякались) Так, ви засмучені, перелякані. 

Зараз ми  покажемо, як змінюється вираз обличчя. Покажімо: (діти відтворюють настрій).

Коли нам сумно — ми робимо так.

Коли ми здивовані — робимо ось так.

Коли ми налякані — ми ось такі.

Коли ми сердимося — ми вже інші.

А коли ми радіємо — то такі. 

А чи потрібно боротися з поганим настроєм? А як це можна зробити? (Всім разом, тому що разом веселіше, а одному важко.)

Як можна об'єднатися? (Взятися за руки, встати поруч.)

Вправа «Привітаємося з другом»

Мета: розвиток колективізму, гармонійних взаємин,створити позитивний психологічний клімат;

Це   привітання незвичне, адже вітатися з друзями потрібно лагідно та весело. Давайте спробуємо:

У коло всі разом ставайте

І усмішку передавайте.

На сусіда подивіться

Та йому ви усміхніться.

Другу ви ім'я назвіть,

Руку дружби простягніть.

Психолог: Знаю, що ви дуже дружні, давайте розповімо про це.

Вправа «Пальчики» 

Мета: зняття м’язового напруження

Дружать в нашій групі хлопчики й дівчатка.            |

Дружать в нас на ручках - пальчики-малятка.

1, 2,3,4,5- вийшли пальчики гулять.

Разом пальчики всі друзі — плещуть у долоні дуже.

Вправа «Частини тіла»

Мета: розвивати  прийняття себе та усвідомлення свого «Я»,  зняття мязевого напруження.

Діти виконують віршовані команди:

 Плечі кажуть — я стрункий! 

Спина каже — я старий! 

Палець каже — йди сюди. 

Голова — Так - Ні

 Вухо каже — дуже голосно. 

Ніс каже — приємний запах. 

Ротик каже — весело. 

Язик каже — смачне варення!

Гра «Це класно!»

Мета: навчати дітей розумінню власного настрою, вдосконалювати навички саморегуляції.

Психолог.  Я знаю, що малята у цій групі дуже люблять гратися. Тож давайте пограємося.

 Я називатиму якусь фразу: якщо ви згодні з нею, то піднімаєте вгору великий палець і кажете: «Це класно!», якщо ні — мовчите. Спробуємо?

•   Гратися («Це класно!»).

[image: image1]•   Малювати («Це класно!»).

•   Бути злими і похмурими.

•   Бути веселими і привітними («Це класно!»).

•   Бігати, стрибати («Це класно!»).

•   Ображати інших.

•   Слухати казочки («Це класно!»).

•   Не слухати дорослих.

•   Відчувати любов і підтримку дорослих («Це класно!»). 

А який у вас настрій?  (Класний)

Психолог: Молодці!  Ви чудово впоралися із завданням і я бачу у вас хороший настрій і ви можете іти гратись.
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