Додаток 1. 

ІГРИТА ВПРАВИ ДЛЯ ДІТЕЙ ІЗ ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ:

Вправи та ігри мають відповідати  таким вимогам:

• використовувати різні рівні виконання завдань (наочно-дієвий, наочно-образний, вербальний)

відповідно до концепції поетапного формування розумових дій;

• відповідати принципу поступового ускладнення завдань у межах зони найближчого розвитку дитини;

• проводитися не лише на ігровому, а й на

дидактичному матеріалі відповідно до програм певних предметів для забезпечення перенесення сформованих пізнавальних операцій і дій у навчальну діяльність;

• спонукати дітей використовувати засвоєні прийоми пізнавальної діяльності на уроках і під час виконання домашніх завдань.

ДІТИ ІЗ ЗПР

1. Ігри, що сприяють розвитку зорових, слухових, нюхових відчуттів, окоміру: «Якого кольору не стало?», «Упізнай запах (звук)», «Визнач на дотик», «Упізнай товариша по голосу» тощо. «Упізнай товариша по голосу»: учень, який стоїть спиною до класу, вгадує свого товариша за фразою: «Упізнай мій голос!». Ускладнення гри: двоє одночасно кажуть: «Спробуй упізнати наші голоси».

2. Ігри, що розвивають спостережливість, увагу, уяву, пам'ять. Це ігри на порівняння, узагальнення, спостережливість: «Скільки предметів ти помітив?», «Відшукай предмет», «Хто швидше збере?», «Що закреслити і що підкреслити?» тощо. «По полотну з трьома горошинами». Потрібно пройти «полотном» (доріжкою) з одного кінця класу в інший, тримаючи на долоні книжку, на якій лежать три горошини (розподіл уваги).

3. Ігри на розвиток мови, мовлення сприяють розвитку мови, кмітливості, швидкості реакції: «Закінчи слово», «Назви круглий (квадратний, трикутний) предмет», «Назви одним словом», «Навпаки», «Доповни речення»

тощо. «Назви предмет»: ведучий називає ознаку, а учень — предмет, який може її мати: вузька — стрічка, довгий — канат, солодкий — цукор.

4. Ігри і вправи для корекції моторики: використання різноманітних конструкторів, мозаїк, кубиків, робота з пластиліном; ігри з фішками, вправи з колесом, м'ячем; 
5. ігри «Боротьба», «Каруселі», «Лелека ходить по болоту».

ДІТИ З ДЦП

1. Ігри на розвиток сенсорних систем і функцій,

смислової пам'яті, уваги (зосередженості), просторової  уяви, зокрема розуміння сторін (ліва — права): «Паровозик», «Сороканіжка», «Капітан» тощо. «Сороконіжка»: діти стають (сидять) один за одним, поклавши руки на учасника, який стоїть попереду. Перша дитина (голова) командує іншим (тулубом) рухи чи дії: «Права (ліва) нога (рука) вперед (уверх, униз...)». Діти (тіло сороканіжки) намагаються повторити ці дії чи рухи.

2. Ігри на розвиток мови та мовлення.

3. Вправи та ігри на розвиток великої та дрібної моторики.

4. Ігри та вправи на формування і підтримку

позитивної мотивації.

5. Ігри на регуляцію емоційно-вольової сфери:

подолання страхів, тривожності, надмірної вразливості, агресивності; вправи на релаксацію, вміння знімати напруження.

6. Ігри на розвиток цілеспрямованої діяльності.

