	Мандрівка до країни «Вітамінії»
Письмове виконання сумісних дій додавання і віднімання. Задачі на 3 дії
Математика, валеологія, мовленнєве спілкування
Інтегрований  урок-подорож



Мета: узагальнити вміння дітей виконувати письмове додавання та віднімання трицифрових чисел, удосконалювати вміння розв’язувати складені задачі на різницеве порівняння, формувати вміння розв’язувати задачі двома способами; виховувати здоровий спосіб життя, бережне ставлення до свого здоров’я. Ознайомити  з вітамінами; з’ясувати значення вітамінів у збереженні здоров’я; розвити вміння розрізняти основні групи вітамінів. Виховувати бажання бути здоровим і вести здоровий спосіб життя.  Розвивати активність, увагу, мислення, пам’ять, біологічну мову. 
Обладнання: тестова програма на закріплення знань, мультимедійна презентація, картки для опитування, фішки, мікрофон. 
Тип уроку: узагальнення та систематизації знань.
ХІД УРОКУ
І. Організаційний момент.

ІІ. Установчо-мотиваційний етап уроку.

- Який у вас настрій?

- Покажіть виразом обличчя.

- Усміхніться, поділіться гарним настроєм із товаришами.

- Загальний настрій – задоволення.

- Бажаю, щоб такий настрій був до кінця уроку!

ІІІ. Оголошення теми і мети уроку

Сьогодні ми проведемо інтегрований урок. Урок, який поєднає  здавалося б зовсім різні предмети – валеологію  та математику. Валеологія – наука про здоров’я людини.
Із математики на цьому уроці ми перевіримо та вдосконалимо вміння виконувати дії множення та ділення натуральних чисел, використовуючи їх властивості при обчисленні значень виразів та розв’язуванні задач. Відпрацюємо навички розв’язування рівнянь на застосування різних правил залежностей компонентів арифметичних дій, повторимо раніше вивчений матеріал. Якщо ви будете старанні і уважні під час виконання завдань з математики, то це допоможе вам повторити тему «Вітаміни».

- Отже, сьогодні здійснемо подорож до країни «Вітамінії».
- Хто жителі цієї країни? (Вітаміни)

- Чому вони такі важливі?

Вітаміни (лат. vitae — життя і амін — речовина, що містить аміногрупу (-NH2)) — низькомолекулярні органічні сполуки різної хімічної природи, що необхідні для життєдіяльності живого організму в малих дозах, і не утворюються в самому цьому організмі в достатній кількості, через що повинні надходити із їжею.

Отже, треба знати, в яких продуктах є ці необхідні вітаміни. А ось які є вітаміни чи дійсно вони такі важливі ви сьогодні і дізнаєтесь. А допоможе нам в цьому математика.
Оголошення теми уроку.
Оцінювання.
- За правильні відповіді будете одержувати «вітаміни успіху».

Усний рахунок
Усна лічба на картках-малюнках.
- Яке місто зустрічає? (Місто росту вітаміну А)
(Розв’язані приклади встановити в будиночки-кишеньки. На зворотній стороні малюнки овочів і фруктів)
· Хто ж тепер проживає в будиночках? (Смородина, помідори, абрикос, капуста, апельсин)
· Чому саме вони? (Вітамін А)
Вітаміни є незамінними елементами, необхідними для росту, розвитку й життєдіяльності людини. Більшість вітамінів в організмі не синтезується, джерелом їх звичайно є зовнішнє середовище (харчові продукти рослинного й тваринного походження, мікроорганізми — нормальні мешканці ШКТ). 
Позначають  великими латинськими літерами: A, B, C B: B1, B2 і D1, D2.
· Яку користь приносить вітамін А?
Вітамін А — перший з відкритих вітамінів, саме тому він і названий по головній букві алфавіту. Нестача вітаміну А викликає серйозні порушення в організмі. Один із симптомів авітамінозу А — порушення зору, зокрема, так звана «куряча сліпота» (різке зниження зору в темряві). Виникають імунні порушення, людина стає більш сприйнятливою до різних інфекцій, частіше і триваліше хворіє застудами.
Зелені и жовті овочі (морква, гарбуз, солодкий перець, шпинат, броколі, зелена цибуля, зелень петрушки), бобові (соя, горох), персики, абрикоси, яблука, виноград, диня, шипшина, обліпиха, черешня.
Риб'ячий жир, печінка (особливо яловича), ікра, молоко, масло, маргарин, сметана, сир, жовток яйця.
Задачі–жарти

Гарбуз важить 2 кг та ще півгарбуза. Скільки важать два таких гарбузи?

Сім  стручків  гороху  взяли, 
По  сім  зернин  із  них  дістали. 
Всі  міркуйте  як  один, 
Скільки  буде  горошин.
                                                    (7х7)
Вісімнадцять  звірів  вчили 
По  два  їх  посадили. 
Це  звичайно,  жарт, 
Але  скільки  в  класі  парт?
                     (18:2)
48  карасів  наловили  ми  усі, 
А  нас  було  всього  6 
Скільки  кожен  із  нас  з'їсть.
                                                  (48:6)
Колись біля ялинки 

Яблука я рахував: 

7 під ялинкою, 7 за ялинкою, 

7 під лавою саду. 

Ну а більше не знайду. 

Я не можу полічіть. 

Ану ж мені допоможіть.
                                             (7х3)
Під сосною в літній день 

Я знайшов сюрприз оцей: 

Грибочки—всі друзі 

По 5 в 6 рядів стоять. 

Хто відповідь готовий дати, 

Бо я ж не вмію рахувать?
                             (5х6 = 30) 

Каліграфічна хвилинка
Знайомство із числом 7 у природі та житті людини.

         Загадка

Починаємо роботу,
Ми її зустрінем в нотах.
В кольорах веселки є.
Кожен день у тижні має.
Знаєм ми ім’я своє.
Цифра ця відома всім.
Чудес світу також….

Цікаво про число7
Число «7» вважалося священним в усі часи, а ще магічним. Тиждень складається із семи днів, на небі тоді було відомо 7 планет, у яскравому вбранні веселки виграють 7 кольорів, азбука музики також має 7 нот.

Від індусів поширився звичай дарувати на щастя 7 слоненят. Великий піст у християн триває рівно 7 тижнів, у книзі книг – Біблії зустрічаємо 7 ангелів, 7 років статків, 7 сватівників, 7 років голоду.

Найвідомішим символічним пам’ятником цьому числу залишається 7 чудес світу:  піраміди, висячі сади Семирамиди, храм грецької богині Афродіти, 14-метрова статуя  Зевса, гробниця царя Мавсола, Колос Родоський, Олександрійський маяк.

Графічний диктант

 Розв’язування задач

Наступне місто вітамінів-близнюків (вітамін В1. В2. В6  В12). Вітаміни відкрили свою крамничку. Розв’язавши задачу, дізнаєтесь що будуть продавати.

1) Задача 6 (стр.163)

2) Самостійна робота.

Задачі на карточках. Кольорових.

· Про що ці задачі?(морква, рис, квасоля, яблука, виноград, манка, пшоно).
Реклама крамниці

· Значення вітамінів групи В

Спільно вітаміни групи B виконують головну функцію — участь у тканинному диханні та вироблення енергії, відіграють важливу роль у підтримці як ментального, так і емоційного здоров'я.

Форми вітаміну В

Найбільш поширені форми вітаміну групи В — це:

Вітамін B1: допомагає оптимізації пізнавальної активності, робить позитивний вплив на зростання, рівень енергії, нормалізує апетит.

Вітамін B2: Він захищає сітківку від дії УФ-променів.Допомагає перетворювати в енергію жири і вуглеводи.
Вітамін B3: цей вітамін призначають при м’язовій слабкості, шкірних хворобах, головних болях, поганому сні і неуважності, а також при депресивних станах.
Натуральні джерела вітаміну В

Кращі харчові джерела вітамінів групи В, особливо вітаміну В12, це:

· продукти тваринного походження (м’ясо, птиця)

· дріжджові екстракти

· спаржа, броколі, шпинат, банани, картопля, курага, фініки та інжир

· молоко, яйця, сир, йогурт

· горіхи і боби, риба

· коричневий рис, паростки пшениці, цільнозернові злаки

· горіхи, насіння, авокадо

Фізкультхвилинка

www.youtube.com/watch?v=Pqu88PMKgQY

«Ось море, море Галілей»

А от море (3 р.) Море Галілей    

А от море, море Галілеї 

А ось човен (3 р.) На море Галілей   

А ось рибалка (3 р.) На човні на морі Галілей  
А ось рука (3 р.) У рибалки на човні на морі Галілей 

А ось вудка (3 р.) В руці у рибалки на човні на морі Галілей  

А ось рибка (3 р.) На вудці в руці у рибалки на човні на морі Галілей  

А ось очко  (3 р.) У рибки на вудці в руці у рибалки на човні на морі Галілей. А от і все!

Риб’ячий жир містить вітаміни А Д!

Самостійна робота
Місто вітаміну С  Аптека.

1) Словникова робота

Імунітет (лат. вільний, захищений) — це сукупність захисних механізмів, які допомагають організму боротися з чужорідними чинниками: бактеріями, вірусами, сторонніми тілами тощо.

2) Робота з розрізними малюнками.

Скласти з частин.(помідор, капуста, морква, лимон)

3) Рівняння. (Відповіді в конвертах)

· Які овочі та фрукти  в конвертах? (Цибуля, часник,  смородина, шипшина, помідор, капуста, лимон)
· Який вітамін в усіх цих овочах і фруктах?(С)

Вітамін С

Вітамін С допомагає організму боротися з вірусами, тому він як ніколи необхідний взимку. А ще вітамін С допомагає крові згортатися, нормалізує проникність капілярів і запобігає алергії. Допомагає зберігати здоровими зуби, кістки, м'язи, кровоносні судини, сприяє росту і відновленню тканин, загоєнню ран. 

Вітамін С в продуктах і травах. Багаті аскорбінової кислотою і багато трав: корінь лопуха, коров'як, люцерна, насіння фенхелю, очанка, піщанка, хміль, пажитник сінної, кропива, перцева м'ята, червоний перець, соснові голки, петрушка, подорожник, щавель, плоди шипшини, червона конюшина, деревій, листя фіалки, лист малини. 
Вітамін С в продуктах тваринного походження. 

.
ПІДСУМОК УРОКУ

Інсценівка   «Вітамінна хвилинка»
· Вітаміни. Чи потрібні ви людині?

         ВІТАМІНИ

З вітаміном А дружи,

Він тобі завжди поможе,

Він в багатьох продуктах є,

Вітамін А все може.

Завдяки йому живем,

Гарно бачим і ростем.

Є він в молоці, в квасолях,

У яйцях є і в помідорах,

В маслі та риб’ячому жирі,

В багатьох продуктах проживає

Та ще й людям допомагає!

Привіт, вітаміне В.

Давно я знаю тебе.

В продуктах часто тебе я помічаю.

Про тебе я багато знаю.

Найчастіше ти живеш в зерні,

В печінці, м’ясі, в молоці.

Та не лише у цих харчах

Ти людям помагаєш, чи не так?

Я вітамін С,

Всюди багато мене.

Ти часто мене зустрічаєш

І в їжі мене споживаєш.

Я є в шипшині,

В чорній смородині і в журавлині,

У апельсинах і помідорах.

Я видатний вітамін,

Без мене ти жити б не зміг.

Якщо ти зі мною дружитимеш,

То значно менше хворітимеш.

Вітаміни А, В, С, Е, Б —

Кожен їх кругом знайде.

В рибі, яйцях, нирках, дині.

«А» — собі не знає мір,

Не існував б без нього зір.

Міститься у яйцях, нирках,

В персику, у рибі жирній.

На полях і на городі

«В» допомагає вроді.

їж молюсочки морські.

«С» — примхливий вітамін,

Не любить кулінарів він.

Бо при їх обробленні

Йде він до роздроблення.

«D» — де вітамін цей є,

Там ріст швиденько йде.

А міститься і в молоці, і в сирі,

І при сонячних проміннях впливі.

Слово «вітаміни» – джерело здоров’я, знайоме нам із дитинства. І без вітамінів забезпечити повноцінне здоров’я зовсім не можливо.

Отже, якщо вітаміни не надходять з їжею, то організм не отримує необхідних речовин, що згубно позначається на здоров’ї людини.

Правильне харчування — основа здоров'я людини. Їжа, яку ми їмо, забезпечує розвиток і постійне оновлення клітин і тканини організму.

Здоров'я і харчування

Щоб бути спритним і витривалим, добре вчитися, щоб працювати і відпочивати — потрібно їсти.  Їжа  дає енергію для життя. А ще їжа допомагає вам  рости. Все, що ти з'їдаєш, органи травлення переробляють і перетворюють на будівельний матеріал для кісток і м'язів.

А ось солодощі — цукерки, шоколад, тістечка — слід їсти якнайменше. Надлишок цукру призводить до ожиріння, від солодкого руйнуються зуби, з'являються висипання на шкірі.

Запам'ятай правила повноцінного харчування. 

Правильно   вибирай   їжу   на   сніданок,   обід, підвечірок, вечерю. Їж через 4 години в один і той самий час. Ніколи не запивай гарячу їжу холодним соком або молоком. Відкушуй маленькі шматочки. Їж зосереджено, добре пережовуй їжу. Вечеряй за 1,5-2 години до сну.
Оцінювання

(Пригощання вітамінами і фруктами)

