Тиждень психології 
    у школі

Підготувала

                          Практичний психолог школи

                           Гудз Л.А.           
                                                            Не для школи, 

а для життя ми вчимося.

Сенека
Психологія – незвичайна наука. Це наука про людську душу. Вона допомагає людям пізнати себе, долати труднощі, вирішувати проблеми і радіти кожній хвилині життя.

Стало доброю традицією проведення предметних тижнів у школі, мета яких – поглиблення знання учнів, зацікавлення у вивченні навчальних предметів, сприяння розвитку здібностей, інтересів кожної дитини.

Тиждень психології також зайняв своє місце серед інших предметних тижнів, оскільки з психологією пов'язаний увесь навчальний процес. 

А.С. Макаренко писав: «Педагогіка – це майстерня, а психологія – інструмент, яким там працюють»
 З 13 листопада по 17 листопада 2017 року в  Бучацькій ЗОШ І-ІІІ ст. №1 проходив Тиждень психології під гаслом «Впусти психологію в своє серце» метою якого була пропаганда психології як науки серед всіх учасників навчально-виховного процесу, розширення і поглиблення знань учнів з психології, розвитку в них інтересу до цієї науки, розкриття творчого потенціалу школярів, прагнення до самопізнання, створення позитивного настрою.
Понеділок

Девіз дня «Скажи добре слово»
1. Радіолінійка «Світ моєї душі.  Подорож у країну психології»

2. Загальношкільна акція «Подаруй комплімент»
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Вівторок

Девіз дня «Посміхнись життю»

1. Соціально – психологічна акція «Веселка нашого настрою».
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2. Корекційне заняття у 1 класі «Наш дружній клас».
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Середа
Девіз дня «За свободу слова! За демократію!»

1. Психологічна вправа для учнів та учителів «Паркан. Побажання школі».

2. Виставка психологічної літератури у кабінеті педагогічної майстерності.
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Четвер

Девіз дня «Ставтесь до інших так, як  би ви хотіли щоб інші ставились до вас»

1. Корекційне заняття «Скажи мені хто твій друг» 5 кл.
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2. Зустріч з працівниками відділу у справах сім’ї  та молоді з учнями групи ризику.
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П’ятниця 

Девіз дня «Розум – перша умова для щастя»
1. КРЗ «Розвиток уваги та спостережливості» 2, 4 кл.

2. Підведення підсумків проведеного тижня психології.
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Психолого – педагогічний семінар на тему «Як уникнути емоційного вигоряння і отримати задоволення від роботи».

У житті кожної людини здоров’я  посідає провідне місце. Всі ми розуміємо, що розв’язання життєвих проблем, досягнення цілей і самореалізація в житті  можливі лише за наявності міцного здоров’я. У буденному житті   під терміном «здоров’я» найчастіше розуміють лише фізіологічний його аспект, але це поняття набагато ширше. Воно передбачає збалансоване поєднання фізичних, психічних та соціальних аспектів здоров’я, дає людині змогу жити цікавим, сповненим вражень життям.
Мова йде про явище, яке неабияк псує життя багатьом з нас, - синдром професійного вигорання. 
16 листопада 2017 р. у школі був проведений психолого-педагогічний семінар на тему «Як уникнути емоційного вигоряння і отримати задоволення від роботи».
На професійне вигорання меншою мірою страждають ті, хто має досвід успішного подолання професійного стресу та вміє конструктивно діяти в напружених умовах. Такі люди товариські, відкриті, самостійні  і розраховують на власні сили, постійно підвищують свій професійний і особистісний рівень. Важливою ознакою особистості, стійкої до професійного вигорання, є здатність формувати й підтримувати оптимістичні установки як щодо себе, так і щодо інших людей і життя в цілому.
Незважаючи ні на що і заради себе необхідно зберігати внутрішню гармонію. Адже роботі теж властиво бути так чи інше тимчасовою. А нервова система – це те, що залишиться на все життя. І вона тільки одна.
[image: image18.jpg]BIC NN




         [image: image19.jpg]


       
[image: image20.jpg]


[image: image1.jpg]



