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У методичному посібнику розміщені навчальні матеріали, які допоможуть учителям творчо і доступно подати теми уроків, посприяють засвоєнню матеріалу школярами, формуванню в них ключових та предметних компетентностей на уроках трудового навчання.
АНОТАЦІЯ
Актуальність обраної теми зумовлена потребою у переосмисленні молодим поколінням українських народних традицій та звичаїв, їх фольклористики, особливостей українського народного побуту, а також власної історії. Українська культура відома не тільки історичними постатями, культурними діячами, а ще й величезним пластом культурної спадщини, що вибудовувався віками. 

Завдяки людям, які самовіддано зберігають унікальні надбання свого народу, можна сьогодні відтворити широку панораму минулого в українській культурі. Збережена культурна спадщина сама слугує оберегом народу, рятує від загибелі і забуття. Тому сьогодні, в часи становлення незалежної української держави та її національної ідеї, культурна пам’ять та слідування культурній традиції – це духовне покликання кожного. 

Оволодіння учнями різними техніками вишивки та створення власних проєктів – це спосіб вираження задумів та емоцій. Можливість для учнів презентувати себе як творчих особистостей.
Методичний посібник дозволяє:

· розкрити унікальності феномену української народної вишивки за допомогою використання інтерактивних технологій та методів задля забезпечення залучення кожного школяра в процес активного навчання;
· виховувати шанобливе ставлення до народних звичаїв,  традицій, готовність зберігати і розвивати традиційні технології виготовлення виробів декоративно-ужиткового мистецтва.
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ВСТУП
Духовне життя дитини повноцінне лише тоді. 
Коли вона живе у світі казки, гри, фантазії, 
творчості. Без цього вона – засушена квітка… 
Ми повинні виховувати так, щоб дитина 
відчувала себе шукачем і відкривачем знань.

В. Сухомлинський

У сучасній школі відроджується поняття «душі» як атрибута духовності, цілісності, суб’єкта. Праця душі має свій зміст і виступає, як процес осмислення, переживання себе, своєї сім’ї, держави, нації, людства. Це зародження й прояв совісті, особистої відповідальності за долю близьких і далеких людей Батьківщини, всієї планети.
Мене, як вчительку трудового навчання, приваблює саме такий напрям у роботі з учнями. Ідучи на урок, ставлю перед собою мету виховувати всебічно розвинену особистість, яка вміє використовувати набуті знання, закріпляти та розширяти їх, систематизувати; яка вдосконалює свої вміння, формує навички в роботі з різними видами обладнання; яка вміє виражати свій задум за допомогою малюнка, креслення, створення різних предметів, у тому числі зразків декоративно-ужиткового мистецтва. 

Трудове навчання в школі сприяє формуванню в учнів компетентностей, а саме:

· Технічного і технологічного світогляду;

· Культури праці та побуту;

· Самостійного та критичного мислення;

· Розвитку особистісних якостей потрібних людині, як суб’єкту сучасного виробництва і культурного розвитку суспільства, виховання відповідальності за результати власної діяльності.
Підвищення якості освіти в наші дні неможливе без застосування сучасних технологій. Під час підготовки до уроків шукаю нові форми і методи викладання свого предмету, які є нетрадиційними, а саме – інтерактивне навчання. Інтерактивне навчання – це насамперед діалогове навчання, в ході якого здійснюється взаємодія вчителя та учня. 
У своїй роботі я використовую різні методи творчої діяльності. Особливо ефективними вважаю:

· Метод мозкового штурму;

· Метод фантазування;

· Метод зразків;

· Метод фокальних об’єктів;

· Метод створення образу ідеального об’єкта.

На уроках я активно використовую мультимедійні презентації, які допомагають вирішити проблему аудіовізуального забезпечення уроку та є ефективними засобами навчання.

З-поміж різних форм організації діяльності (індивідуальних, групових та фронтальних) саме групова форма, на мій погляд, є найоптимальнішою на уроках обслуговуючої праці. Мікрогрупа, на мою думку, є тим середовищем, в якому дитина розкриває свої знання, уміння і навички, реалізує свій потенціал, але і не губиться у натовпі.
Учитель при цьому виступає організатором, натхненником, координатором навчальної та пошукової діяльності учнів. Стосунки між учителем на учнем носять характер співпраці і в цьому сенсі особливо актуальним є девіз М. Монтессорі: «Вчителю, допоможи мені зробити це самому».
Виконання творчого проєкту – один з аспектів виховання спрямованого на усвідомлення дітьми та підлітками моральної цінності трудового життя.
Прекрасним засобом розвитку художньо-естетичних смаків учнів є уроки кулінарії, вишивання та в’язання. Не випадково К. Ушинський наголошував, що кращий засіб привести дитину до живого джерела народної мови, культури – це вивчати традиції народу, його фольклор, побут та історію.

Народна кухня, народна вишивка, в’язання – це така ж спадщина українського народу, як мова, література, мистецтво.
Українська народна вишивка, як і інші види традиційного декоративно-ужиткового мистецтва, сприяє вихованню у підростаючого покоління національних почуттів, переосмислення надбань світової культури, виводять їх із орбіти меншовартості та провінційності на шлях усвідомлення справжніх національних цінностей.

Усвідомивши поняття «краса», дитина починає сама знаходити її в предметах і явищах, які її оточують. Важливо також і те, що на дитину впливає не лише її творіння, а й витвори інших дітей. Тому після закінчення виконання виробу, ми влаштовуємо виставку – захист робіт, у ході якого відбувається творчий високохудожній кваліфікаційний опис виконання моделей.

На кожному уроці трудового навчання у 5-9 класах, на уроках технологій у 10-11 класах, учні отримуючи нові знання за допомогою вчителя, розвивають спеціально-предметні та ключові компетентності. Виконуючі різні види практичних робіт, учні оволодівають новими для них техніками та технологіями виготовлення виробів, набувають певних навичок та вмінь, тим самим розвиваючи навчально-пізнавальну компетентність. 
Усі види компетентностей тісно переплітаються між собою. Саме через творчу та продуктивну працю на уроках трудового навчання учні розвивають в собі всі існуючі види компетентностей.
СЦЕНАРІЙ ВИХОВНОГО ЗАХОДУ В РАМКАХ ТИЖНЯ ТРУДОВГО НАВЧАННЯ В ШКОЛІ 

Тема: «Рушники, рушники – білі крила лебідки, рушники, рушники, ви життя мого давнії свідки»
Мета: опанування учнями технології виготовлення вишитих виробів (мережки, гладь, хрестик) у 7-му класі, мотивування до збереження сімейних традицій та звичаїв рідного краю.
Завдання: 

· ознайомити з оберегом  української родини з рушником, зі значенням його у побуті; навчити учнів читати візерунки вишивок; 

· допомогти учням в опанування технології виготовлення вишитих виробів (мережки, гладь, хрестик);

· у формі презентації проєктів учнями, закріпити отримані знання та уміння.
Структура заходу:

1. Вступне слово вчителя.

2. Вступна частина за участю учнів

3. Основна практична частина. 

4. Заключне слово вчителя

Оформлення: На сцені килим, вишиті рушники, рушникове дерево. На екрані демонстрація слайдів про вишиті рушники. На фоні пісні О. Малишка «Рідна мати моя», вчитель читає вірш  «Жіночі долі». (Див. додаток 1)
1. Вступне слово вчителя.

Учитель:  

Стоїть старенька скриня під вікном,

Розписана малюнками й роками,

Наповнена життям і полотном,

Що виткане жіночими руками.
Незмінно скриня під вікном стоїть,

З яких часів – ніхто й не пам’ятає.

Багато спогадів вона в собі таїть

У доброчесно їх оберігає.
Я відчиняю віко розписне

І бачу в ній покладені рядами

Старі сорочки, запаски, хустки

Й обруси вперемішку з рушниками.
На сватання, весілля, для хрестин,

В жалобних барвах на тяжку годину

Завжди був в хаті вишитий рушник,

А на війну давали ще й хустину.
Беру у руки рушничок старий,

У мамині слова мені згадались :

« Для нас він, доню, дуже дорогий

Тим, що бабуся ще на нім вінчалась».

Ось інший рушничок. Такий ясний.

На ньому візерунки веселкові.

Його бабуся шила для хрестин

Своєму наймолодшому синкові.

А це вже мами нашої життя.

Ночами, як колисочку гойдала, 

То вишила отого рушничка,

Його на долю доні вишивала.

 І знов беру до рук іще один, 

Узори чорні вишиті на ньому.

Це пам’ятка, коли найстарший син

Не повернувся із війни додому.

О, скільки їх, мережаних життям,

Лежить отут у цій старенькій скрині,

Старих речей, оздоблених шиттям,

Руками бабці й матері – майстрині.

Оте життя, як книжки сторінки,

Гортаю я з цікавість поволі.

Лежать в старенькій скрині рушники

І вишиті на них жіночі долі.

Український вишитий рушник… Мабуть, у всьому декоративно-ужитковому мистецтві немає іншого такого предмета, який би концентрував у собі стільки різноманітних символічних значень і який би ніс у собі стільки закодованої інформації.
Вишиті рушники здавна були поширені в Україні, як неодмінний атрибут народного побуту, весільної та святкової обрядовості, як традиційна окраса селянського житла, Але сама суть рушника настільки багатогранна, що охопити її повністю, мабуть, неможливо. З давніх часів в орнаментах і узорах народ неначе пензликом виводив ідеали краси та добра, торкався до невідомої і таємничої сторони нашого життя, вкладаючи свої сподівання на краще майбутнє, передаючи усю глибину почуттів. Рушник, неначе книга, яку читав уже не раз, однак щоразу відкриваєш для себе безліч деталей, які раніше не помічав.
Він вузьким шляхом стелився від самого народження малюка до його хрестин, потім займав почесне місце на весіллі, на сімейних святах і, нарешті, супроводжував людину в невідомий потойбічний світ. І цей довгий шлях називався життя. Але не лише в особливі моменти рушник був поряд з людиною. Він слугував оберегом, прикрашав ікони, зустрічав гостей хлібом-сіллю, проводжав у далеку дорогу синів материнським благословенням, а довгими зимовими вечорами збирав балакучих дівчат навколо свічки за роботою.
Рушник – унікальне явище української матеріальної та духовної культури, що поєднує в собі декоративність і глибокий символічний зміст. З орнаментом його вишивок пов’язані образи добра, краси, захисту від усього злого в житті. Мабуть, немає жодної оселі, де б не було вишитого рушника. Колись казали, що дівчина, котра вишиє в житті хоч один рушник, не може бути нечуйною. Вважалось, що вишивати рушник – це означає очищати душу.
Хоча в цілому для українських рушників характерні спільні ознаки, проте кожен вид рушників має свої відмінності як за формою, так і за способом виготовлення, оздобленням, кольоровою гамою. То ж сьогодні піде мова про все це.

2. Вступна частина за участю учнів

I. Хрестильний рушник
В.1. При народженні дитини раніше використовували рушник пологовий, на нього повитуха брала дитя. А на рушнику вишитому світлими ,веселими кольорами, без жодного чорного стібка, несли дитину до хрещення. Хресна мати готувала такий рушник заздалегідь, а загортаючи в нього немовля, примовляла: «красну дорогу» новонародженому, щоби життєвий шлях був такий же світлий і добрий, як той рушник.
В.2. Після хресної купелі дитину знову загортали в рушник, а поверх нього кожен з  хресних батьків неодмінно клав «крижмо» – золоту або срібну монету з побажанням добробуту. В першій половині ХХ століття рушник «крижмо» замінено на чисте біле полотно, якого має бути непарна кількість метрів.
Уч.1  

Перше дихання немовляти

На сніжно-білім полотні

Блакитним шовком вишивала мати,

Мов першу стежку у житті.
Уч.2 На Закарпатті рушник, що слугував для загортання немовлят і перенесення на далеку відстань, звався «гайтка».  Перекидаючи через плече, одним кінцем обгортали дитину, а другий закріпляли спереду.
ІІ. Шкільний рушник

В.1. Український вишитий рушник символізує гостинність, доброзичливість, чистоту почуттів, безмежну любов до своїх дітей. Він щедро простелений близьким і далеким друзям, гостям. Рушник уособлює не лише  естетичні смаки українців, але є також своєрідною візиткою, а точніше – обличчям оселі. А яка ж школа без своєї власної візитки? Жоден етап українця не проходить без вишитого рушника, і шкільні роки тому теж підтвердження.
В.2. Хвилюючі моменти зустрічі з першою вчителькою, перші почуття любові до своєї країни. І, звичайно, звук першого і останнього дзвоника, з перервою здавалось у лічені хвилини. Перші стібки, як і перші кроки, можуть бути ще зовсім непевними, але рушник, вишитий разом з усім класом на пам’ятку школі, буде невимовним і незримим дотиком торкатись до тих частин нашого серця, де живе дитинство.
Уч.1. Рушники для дівчаток називали «росяночками». На таких рушниках вишивали стежкою цвіт яблуні та вишні, нижче ромашки й незабудки, а між ними дрібненькі листочки барвінку та вишеньки.
Уч.2. Рушники для хлопчиків називалися «грайликами». На них теж стежкою посередині вишивали чорнобривці, збоку волошко та синій барвінок, а між ними листячко дуба. Ще вишивали листя любистку й вусики хмелю.
Уч. 3. Мати свою доню будила раненько:

Прокидайся, пташко, годі спать рідненька.

Умий своє личко, одягни спідничку,

Богу помолися й за діло берися.

Ти уже навчилась хрестик вишивати,

А сьогодні будем узори складати.

Малесенькі ручки голочку тримали,

І перші узори нерівно лягали.

Ниточка до нитки: синя, жовта, сива-

І  на рушникові з’являється диво.

Переплелись нитки червона і чорна-

І на рушникові краса неповторна.

То душа майстрині, щедра і багата.

Весела й тривожна, ніжна і крилата.

І передається від роду до роду,

Вміння вишивати – в нім душа народу.

ІІІ. Весільний рушник

В.1. У народних піснях, легендах і переказах  опоетизовано готування дівчиною рушників до весілля. У вишитих орнаментах вона відтворювала свої думки та почуття, надії та сподівання на щасливу долю. Рушник має вишиватися дуже дбайливо, оскільки його не можна прати – в такому випадку змивається тонка енергія думок і бажань вишивальниці. Адже кожен стібок вишивки – це закодоване бажання жінки бути коханою, мати міцну родину, добробут і продовжити свій Рід. І тому весільний рушник має вишивати сама дівчина. Якщо склалося так, що неможливо вишити весь малюнок самостійно, то надати допомогу можуть лише бабуся чи мати, але при тому частину візерунку, або хоча би одну квітку, дівчина має вишити власноруч.

В.2. Найголовніший весільний рушник зараз носить назву «вінчальний», на ньому стоять молоді в церкві. Цей рушник використовують лише один раз! У випадку дуже щасливого сімейного життя у спадок передають тільки візерунок, а рушник вишивають новий. Біле поле тканини – символ чистого подружнього життя, відкритого І нічим не заплямованого. Білий колір – колір Бога-Батька, Сонячного Світла. Вишивається Весільний Рушник  червоними нитками. Червоний колір символізує життя, енергію Відтворення, а для оздоблення рушника використовується синій або чорний колір.
Уч. 1. Дерево життя – наймогутніший сакральний символ, використання якого у весільній вишивці несе дуже сильне смислове навантаження. Значення його в тому, що все живе у світі – це частина великої нерозривної системи буття. Молодят символізують птахи, які розташовані голівками один до одного. Калина – дерево українського роду. ЇЇ пов’язували з народженням всесвіту, а червоні ягоди калини стали символом крові та невмирущої української нації. Хміль – втілює сутність молодого буяння та закоханості.
Уч. 2. 
В світлиці рушник вишиваний;

Висить дорогий на стіні

На нього ми стали з коханим

На щастя йому і мені.

Той день був для мене крилатий,

Піснями яскраво дзвенів

Так вірно прекрасно кохати

Ніхто ще до нас не зумів.

Матуся рушник вишивала

І ниткою долю вела,

Щоб я в житті смутку не знала

На радість і щастя дала.

Весільний рушник наш і нині,

Як добрий святий оберіг, 

Щоб злагоду й щастя в родині

Щомиті від лиха стеріг.

ІV.  Подарунковий рушник

В.1. Подарунковими рушниками вшановували дорогих гостей, їх дарували родичам, друзям, майстрам.
В.2. На Буковині існував звичай, коли колодязнику, який завершував роботу, господар вручав нову сорочку, відро і рушник.
Уч.1. 
Вічна пісня барв і кольорів,

Неповторна музика натхнення,

Шепіт трав і шелест яворів,

І дзвінкі турботи сьогодення.

Хрестиком укладено в рядки,

Поспліталось, блиснуло веселкою,

Ніжність материнської руки,

Пісні щем вкраїнської веселої.

Дух народу в колір заплете.

Проросте і піснею і цвітом.

А над світом, гляньте, а над світом

Українська вишивка цвіте.
Уч.2. Шануймо працю і красу

Символу родини.

Пам’ятаймо, що найкраща

Вишивка із України!

V. Хлібосільний рушник

В.1. Хліб і рушник – одвічні людські символи. І ще один важливий вид рушника – рушник хлібосольний. На ньому подавали хліб – сіль гостям, він прикрашав весільний стіл перед нареченим і нареченою.
В. 2.Хліб – сіль на вишитому рушнику – це  висока ознака гостинності українського народу. Підносили хліб зі словами: «На світлому, як доля, рушникові дозвольте Вам піднести хліб і сіль».
Уч 1. 
На рушник розшитий

Хліб кладемо з сіллю,

Щоб легкі дороги

Славили країну, 

Щоб у нашій праці

І в гучнім весіллі

Шанували в світі

Над усе людину.
Уч.2. 
Синє небо, жовте поле – це моя країна

Вишиванка і калина – моя Україна.

Тут я серцем проростаю, як берізка в полі

Тут лебідкою літаю над плесом на волі.
Тільки в нас на Україні так пісні співають,

Бо чарівні струни в серці українці мають.

В нас дівчата роботящі, люблять вишивати

Вишиваючи, у пісні долю закликати.
В нас дівчата – чарівниці, 
щирі та веселі.

Вас зустрінуть хлібом – сіллю 
у своїй оселі.

Бо ми гостям завжди раді. 
До нас приїжджайте!

Україну нашу гарну завжди пам’ятайте.

VІ. Рушник-утиральник
В 1. Рушник-утиральник, ручник – призначався для витирання рук та обличчя для вмиванні вранці й увечері. Такі рушники обов’язково були у кожній хаті. Вишивали утиральними за своїми, особливими правилами, і, користуватися ними треба було за правилами: вранці утиратись нижнім (лівим) кінцем рушника, вечорами – верхнім (правим). Основним візерунком у вишивці у вишивці були солярні символи – свастики, пізніше – ромби. Нижній край вишивали від широкої смуги до вузької, верхній – навпаки. Таким чином візерунок символізував схід і захід сонця.
В 2. Вважалося, що вмивання з використанням рушника-утиральника вранці захищає і додає сили для денних робіт, увечері – знімає втому. Існує також приказка «Утерлись і далі живемо», що зберігає в собі відгомони цієї обрядової семантики.
Уч. 1. Ознака охайності, працьовитості кожної жінки – прибрана хата, а в ній рушничок на похваті. Не випадково у народній пісні мати навчає доню:
Уч.2. 
Тримай хаточку, як віконечко,

І рушничок на кілочку.

Тримай відерця всі чистенькі

І водиці повненькі.

VІІ. Рушник-божник

В.1. Практично в кожній сім’ї є ікони. З давніх  давен наші пращури прикрашали ікони вишитими рушниками – божниками.

В.2. Божники вишивають для ікон і не мають якихось строгих вимог чи відмінностей, тобто створюються вони як і для вінчання, так і для куточка вдома. Божник прикриває ікону зверху і з двох сторін, але ні в якому разі не закриває лик ікони.
Уч.1.
Рушники на іконах

Нам спокій дарують

Рушники обереги

Із нами мандрують.

Вишивала їх мама

Чи бабуся, чи мила

Кольори підбирала

У Бога просила

Бережи моїх діток

У добрі і здоров’ї

Хай плекає їх доля

В гаразді й любові.
Уч.2. 
А дівчина милого

У світи проводжала

Із словами кохання

Рушник дарувала.

Розгорни свою долю,

Що я вишивала

Тут у кожний  стіночок

Я душу вкладала.

Він розрадить, зігріє

Про кохання розкаже

В край, де батьківська хата, 

Стежину покаже

VІІІ. Рушник-оберіг

В.1. Рушник – один із найдавніших оберегів у різних народів. Сама смуга полотна має насичене символічне значення – дороги, долі, захисту. А коли ця смуга ще й містить на собі виткані чи вишиті знаки – обереги – захисна сила її, відповідно, більшає.

В.2. Рушники, що були оберегом, розвішували на покуті, над вікнами та на стінах. Здебільшого узор вишивали червоними нитками – це був древній оберіг будинку від злих духів.
Уч.1. 
Із плином часу світ перемінився,

Та з символів  народу дорогих,

Є ті, які й донині збереглися,

І вишитий рушник – один із них.

Він є, щоб молоді на нім стояли

Під час одруження в найкращу свою мить.

На образах, – щоб в церкві повінчали, 

Або щоб немовлятко похрестить.

З ним ще синів в дорогу проводжають,

Ну а коли є хліб на нім і сіль,

То бажаних гостей з ним зустрічають,

Як знак добра кладуть його на стіл.
Уч 2. 
Рушник не тільки вишивка красива,

В нім непросте уміння із умінь

В орнаменті його велике диво,

Передане із давніх поколінь.

По центру дерево зображене на ньому.

Це нескінченність. Дерево життя.

Або квітучий кущ, завжди у ньому

Той символ вічності і Всесвіту буття.

Всі символи розумно підбирали,

Щоб оберегами ставали рушники.

Лиш добрі знаки в вишивку вкладали

Найкращі в своїх образах думки.

ІХ. Пасхальний рушничок

В.1. Великодня вишивка хрестиком – це дуже давня традиція. А пасхальний рушничок – це невіддільна частинка великодніх звичаїв. Вишитими рушниками прикрашали великодні кошики, в які клали писанки, паски, хрін, шинку та інші ласощі.
В.2. Великодній рушник не має певного гучного та сакрального значення. Це, швидше, просто святкова річ, святковий атрибут, проте важливий та невід’ємний. Вишиваючи великодні рушнички, майстрині вже давно відійшли від традиційного поєднання чорного та червоного кольорів. Переважають у вишивці жовтий, зелений, помаранчевий. Червоний, блакитний кольори. Тобто усі відтінки, які передають святковий, гарний настрій.
Уч.1.
Великдень дзвонами заграв,

Всі в церкву поспішають,

І пасочки, і писанки

У кошик складають.

А зверху вишитий рушник.

Всім радо промовляє:

« Христос Воскрес!» і Бог з небес

Нас всіх благословляє.

Х. Спасівський рушник

В.1. У народі свято Преображення іменується Другим Спасом або Яблучним Спасом. Свято набуло такої назви, оскільки саме в цей день, 19 серпня, дозрівав і освячувався виноград нового врожаю, а в тих районах, де виноград не вирощували, освячували яблука. Кошик з яблуками накривали вишитим рушничком. У день Яблучного Спаса печуть яблука, млинці, пироги з яблуками, грибами і ягодами, всім, чим обдаровує сад, город, ліс.
В.2. Це свято і донині покликане нагадувати людям про необхідність духовного преображення. Головною традицією Яблучного Спаса вважається частування всіх рідних і близьких людей, а також сиріт, хворих і незаможних фруктами свіжого урожаю в пам’ять про загиблих предків і тільки після цього можна самому куштувати фрукти.
Уч.1. 
А  мати вишивала рушники

Думками й українськими піснями, 

І слалися дорогами нитки,

І йшли по цих дорогах дні за днями.

Життя з них починалося і доля

І зустрічі, й прощання, і розлуки,

І житні колоски на тому полі,

Де сонце гладить материні руки.

Приходять і тепер в безсонні ночі

Ті рушники, волошками розшиті,

І дивляться з них материні очі

І чорнобривці, росами умиті.

А мати вишивала рушники

Півнями й калиною край дороги,

І йшли у даль життєвії стежки,

Неначе журавлі в осінню пору.

А мати вишивала рушники…

3. Основна практична частина

А) Розробка майбутніх проєктів учнями.

Учні ознайомлюються зі зразками. Обирають взірець вишивки, що стане майбутнім індивідуальним проєктом.

Б) Опанування учнями техніки вишивання рушника (мережка, гладь. хрестик).

В) Презентації вишитих зразків рушників.

4. Заключне слово вчителя

Учитель:

Я розстеляю, мамо,  твій рушник,

Щоб снаги життєвої напитись.

Я вже давно без тебе жити звикла,

А з рушником не можу розлучитись.

Я розстеляю, мамо, твій рушник,

Зриваю квіти, як дитя маленьке.

Я вже давно без тебе жити звикла.

Без рушника не можу , моя ненько.

Я розстеляю, мамо, твій рушник, 

Зв'язок незримий в серці озоветься.

Я вже давно без тебе жити звикла,

А може, просто так мені здається.

Рушники, рушники – білі крила лебідки,

Рушники, рушники, ви життя мого давнії свідки.

Вже осінні вітри моє листя крадькома зривають.

Рушники, рушники, я вас дітям своїм зберігаю.

Дорогі діти! Мені найбільше хочеться, щоб усе те, що ви почули сьогодні, про що дізнались, не зависло у ваших душах простим багажем, а пробудило й розвинуло любов до мистецтва рідного народу, його історії, загострило почуття відповідальності за здобутки майстрів й внутрішню потребу зберігати та примножувати ці надбання!

КОНСПЕКТ УРОКУ «УКРАЇНСЬКА НАРОДНА ВИШИВКА – ТРАДИЦІНИЙ ВИД ОЗДОБЛЕННЯ ОДЯГУ».
Інтегрований урок з історією та українською літературою

Тема: Українська народна вишивка – традиційний вид оздоблення одягу.

Мета: а) формулювання предметних компетентностей:

· узагальнення знань з історії розвитку народної вишивки;

· вивчення традиційних особливостей народної вишивки свого краю та композиційної побудови;

· вивчення творчої спадщини народних майстрів вишивки рідного краю;

· формування вміння виконувати композиційну побудову;

· формування вмінь оздоблювати виріб вишивальними швами;

· розвиток в учнів творчих, естетичних, технічних, загальних і спеціальних здібностей;

· виховання в учнів здатності продуктивно співпрацювати в групі та команді, шанобливого ставлення до культурної спадщини українського народу; пропаганди українського народного мистецтва серед народів світу; любові до праці, терпіння, наполегливості у роботі;
б) формування ключових компетентностей: 

· соціальна та громадська компетентності;

· формування вміння працювати самостійно та в команді з іншими на результат; попереджувати і розв’язувати конфлікти, досягати компромісу;
· спілкування державною мовою;

· формувати вміння усно та письмово оперувати технологічними поняттями, фактами;

· ініціативність, підприємливість;

· формування вміння проєктувати власну професійну діяльність відповідно до своїх схильностей, переваг і недоліків, уміння мислити творчо, генерувати нові ідеї й ініціативи та втілювати їх у життя для підвищення власного добробуту і для розвитку суспільства та держави.
Матеріали та інструменти: демонстраційний матеріал: фотографії старовинних вишиванок, вишиті вироби місцевих майстрів; додаткова література; тканина, голки, нитки; зразки узорів; інструкційні картки, презентація з використанням програми Power Point (використовуємо презентацію 1 з додатку 3).
Тип уроку: засвоєння нових знань та вмінь. Урок-подорож.

Хід уроку

І. Організація класу.
Створення емоційного настрою.

Учитель на фоні української мелодії читає вірш Ірини Сеник:

Розгортаю життя,

Як сувій полотна:

Ось мережка гріхів

І низинка падінь.

Верховинка жадань,

Яворівка притаєних прагнень.

Далі – хрестики чорні

Страждань і терпінь

Та червона стебнівка

Палкого кохання.

Ось гладинка жіночої ласки,

Перетинанка пестощів з ніжністю…

Ці нитки, ці голки,

Не заручені пальці в наперстках.

Все життя у шитті

І шиття, як життя.

Не обвінчане моє життя,

Мов сувій полотна.

ІІ. Актуалізація опорних знань.

   Учні методом «Мікрофон» відповідають на запитання.

· Які техніки вишивання називають поверхнево-нашивними?

· Які види орнаментів ви знаєте?

· Яка різниця між однобічними й двобічними техніками вишивання?

· Що таке рапорт?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. Оголошення теми, мети уроку.

Народна вишивка – мистецтво високої естетичної наснаги. Це – мелодія, призначена не лише для очей, а й для розуму та почуттів.

А зараз кожен із вас скаже, чого він очікує від сьогоднішнього уроку.

(Відповіді учнів)

Діти, на мою думку, якщо кожен із вас буде на уроці активним, енергійним, уважним і старанним, то всі ваші очікування справдяться. 

Ви вже, мабуть, зрозуміли, над якою темою ми будемо сьогодні працювати. Адже, звернувши увагу на всі ті вироби, які ви бачите, помилитися важко. Отже, тема нашого уроку: «Українська народна вишивка – традиційний вид оздоблення одягу».

Сьогодні ви поповните свій багаж знань відомостями про історію розвитку української вишивки; про традиційні особливості народної вишивки свого краю, а також будете вчитися оздоблювати виріб вишивкою.

Але, діти, мені б найбільше хотілося, щоб усе те, що всі почуєте на уроці, про що дізнаєтесь і чого навчитеся, не зависло у ваших душах простим багажем, а пробудило й розвинуло любов до мистецтва рідного народу, його історії, пробудило почуття відповідальності за здобутки майстрів й внутрішню потребу зберігати та примножувати ці надбання. 

IV. Вивчення нового матеріалу.

1. Заочна екскурсія до «Народної скарбнички».

Учитель. Наш урок буде проходити у формі заочної екскурсії. І перше місце, куди ми з вами відправимося, щоб дізнатися про історію розвитку вишивки, буде «Народна скарбничка», де гіди проведуть нас шляхами історії і всі ви дізнаєтеся про творчі здобутки нашого народу. 

І гід. Вишивка – один із видів декоративно-ужиткового мистецтва. Його коріння сягає в глибоку давнину.

Найдавнішою знахідкою археологи вважають рештки золотого шитва на шовковій тканині пурпурного кольору, яку було знайдено в селі Ковалівка на Миколаївщині, після розкопок Соколової могили. Цю вишивку спеціалісти відносять до І ст.  н.е.

ІІ гід. Відомо багато ще інших археологічних доказів давності й поширеності народних звичаїв оздоблювати одяг вишивкою: Черкащина, село Мартинівка – виявлено бляшки, на яких зображені фігурки чоловіків, одягнених у сорочки з вишивкою на грудях (VI ст. н.е.); золота пектораль з Товстої могили ( IV ст. н.е.); чаша з Гайманової могили і срібна ваза з кургану Чортомник містять сюжети, які дають змогу простежити і виявити різноманітні форми одягу, оздобленого золотими вишивками, аплікацією (VI ст. н.е.)

ІІІ гід. Мистецтво художньої вишивки дуже високо цінувалося у часи Київської Русі. Наприкінці ХІ ст. Анна Янка – дочка великого князя Всеволода, як свідчать дослідники, заснувала в Києві ( в Андріївському монастирі) школу, де дівчата вчилися вишивати. В ті часи вишивали одяг та предмети побуту багатих, знатних людей золотом і сріблом. Про це свідчать фрескові мозаїчні настінні картини Софіївського собору в Києві, на яких зображена родина Ярослава Мудрого.

Шматки тканин, гаптованих золотом були знайдені також під час розкопок Десятинної церкви у Києві.

IV гід. Традиції мистецтва вишивання постійно розвивалися. В XIV-XVII ст. кольоровим шовком і золотими нитками прикрашали весільні рушники, святкові сорочки з тонкого лляного полотна, хустки. Вишивання було розповсюджене серед жінок заможних сімей і монахинь.
Поступово вишивка почала входити в повсякденне життя всіх шарів населення, ставати одним із основних занять дівчат-селянок. Вишивкою прикрашали предмети побуту і буденний одяг. Вироби, як правило, виготовлялись з простих недорогих матеріалів, але відрізнялись високою художньою майстерністю. Дівчата-вишивальниці змагалися між собою в доборі узору, в загальній композиції елементів орнаменту, в майстерності. Вбрання дівчини свідчило про її смак, вміння та працьовитість.

2. Заочна екскурсія на фольклорно мистецьке свято «В Борщівському краї цвітуть вишиванки».

(Використовуємо презентацію 1 з додатку 3)
Учитель. А зараз ми, діти, відвідаємо фольклорно мистецьке свято «В Борщівському краї цвітуть вишиванки». Епіграфом якого є слова:
«І життя в вишиванках розмаю
Розквіта у Борщівському краї.»
Борщівщина – широко знаний, відомий край унікальних історичних пам’яток культури й архітектури. 

Найдивовижнішим надбанням краю є традиційний народний одяг, що здається, непідвладний часові. Його найдавніші форми і послідовні етапи розвитку залежали від багатьох чинників, а найперше від географічних і кліматичних умов, особливостей господарювання, від історичної долі краю та України в цілому. 

Справжньою перлиною традиційного костюма Борщівщини є давні чоловічі й жіночі весільні, святкові вишиті сорочки. (Див. додаток 2, фото 1)
  Ніде більше в Україні не побачиш такої дивовижної краси, створеної жіночими руками. Сорочка, вишита чорними нитками є своєрідною візиткою Борщівщини.

Як розповідає давня легенда, домінуючий чорний колір вишиття пов’язаний з конкретними подіями нашої трагічної історії. У XV-XVII століттях Борщівський край був постійним об’єктом нападів турків і кримських татар. Вороги безжально спустошували і брали у полон населення. Після одного з таких нападів у кількох наддністрянських селах загинули всі чоловіки. Тоді дівчата і жінки, оплакуючи свої гіркі долі, поклялися протягом кількох поколінь носити траур за загиблими оборонцями і вінчатися у сорочках, вишитих чорними нитками…

І клятву виконали. Саме жінки, які вишивали такі сорочки, у 20 – 30-х роках минулого століття, були останнім поколінням, пов’язаним дивною, але благородною обіцянкою. (Див. додаток 2, фото 2)

Звісно, вишивальні традиції збережено і понині. Та особливу цінність має колишня, бабусина і прабабу сина сорочка. Вона цінується і в Україні і за кордоном. Відома, як «борщівська бавовняна сорочка», шита «по рукавах». Найголовнішими ознаками її є біле домоткане, здебільшого конопляне полотно, простий крій і густий, тугий візерунок; шиття грубою вовняною ниткою – «чорною бавовною». 

При всій різноманітності борщівських вишиванок, адже практично не зустрічається двох абсолютно однакових, існувала чітко вироблена тридільна система розміщення узорів по рукавах. Верхня частина найбільш густо зашита – уставка, під нею морщинка, тобто підуставкова  смуга вишивки і орнаментація рукавів до зап’ястя, яка в різних селах (залежно від розміщення косих чи прямих вишитих смуг) мала конкретні назви. (Див. додаток 2, фото 3)
За орнаментами і кольорами можна впізнати, з котрого села дівчина чи жінка, бо крім чорного у вишивках були вкраплення синього, фіолетового, вишневого та зеленого кольорів.

Завдяки людям, які самовіддано зберігають унікальні надбання свого народу, можна сьогодні відтворити широку панораму давно минулого в українській культурі. Збережена культурна спадщина сама слугує оберегом народу, рятує від загибелі і забуття.
Прикладом такого надбання приватна колекція вишитих сорочок Віри Матковської. 

Останніми роками Віра Матковська активно працює на ниві відновлення вишивального промислу на Борщівщині. Сорочки з колекції Віри Матковської є в прими Марії Стефюк, в артистів відомого дуету «Бандурна розмова». 

В гардеробі Катерини Ющенко є сукня, пошита і оздоблена за мотивами традиційних борщівських сорочок. На таку модель сукні дружину Президента надихнули сорочки з колекції Віри Матковської. 

З метою відродження та збереження автентичності українського національного костюма, обрядів, звичаїв та ремесел, притаманних Борщівському району, у 2007 році в м. Борщові започатковано проведення фольклорно-мистецького фестивалю «В Борщівському краї цвітуть вишиванки».

3.Заочна екскурсія до «Літературної вітальні».

(У класі оформлено куточок з назвою «Літературна вітальня». Ведучі сидять за святково прибраним столом.)

Ведучий 1. Запрошуємо всіх завітати до нашої «Вітальні».З давніх – давен і до нашого часу вишиванки радували й милували око кожного, а також пробуджували в людях високу духовність, доброту й милосердя. 

 І, мабуть, саме через це, вишивання знайшло відображення в творчості поетів та народної творчості. Ось як цей вид мистецтва згадується в поезії Т.Г. Шевченка:

У неділю не гуляла,
Та на шовки заробляла.
Та хустинку вишивала.
Вишиваючи, співала:
«Хустиночко мережана, вишиваная, 
Вигаптую, подарую,
А він мене поцілує.
Хустиночко моя, мальованая».

Ведучий 2. Вшановуючи пам’ять великого Кобзаря, його щиру любов до народного мистецтва Леся Українка, вперше відвідавши могилу в Каневі, принесла в подарунок рушник, який вишила власноручно. Зараз його відновлено майстринями Черкащини, і він зберігається в Музеї Т.Г. Шевченка в Каневі на Тарасовій горі. 

Ведучий 3. Вишиванка – це світ краси і фантазії, поетичного осмислення оточуючої природи, у ній яскраво і повно розкривається душа народу, високорозвинене почуття ритму, композиційної міри в побудові орнаменту, гармонії кольорів. Це древнє і вічно молоде мистецтво. Секрет його молодості – в єдності людини з природою, в умінні зберігати протягом століть і примножувати красу, дарувати людям радість зустрічі з прекрасним.

Ведучий 4. Ось як про це мистецтво у своїй творчості пише М. Рильський:

В небі сонця золотий клубочок
Розсипає нитки промінні 
Їх збирають рученьки дівочі
І гаптують їх на полотні.  

Ведучий 5. А ось послухайте, як про мистецтво вишивки пишуть сучасні автори:
Вишиванко, моя вишиванко,
Я тебе одягала щоранку.
Душу гріли червонії квіти,
Що руками бабусі відшиті.
День за днем відлітають весни,
Відшуміли спекотнії літа,
І вже білим серпанком у коси
Заплітають осінні жита.
Ой, старенька моя вишиванка,
Я її не одягну щоранку, 
Та палають червонії квіти,
Що з любовю бабусею шиті.
Голка вправно мережить тканину
І лягає стібок за стібком.
Розквітають на ній диво-квіти
Вже моїми руками відшиті.
Нехай зранку сорочку вдягає
Доня – сонечко рідне моє,
Щоб її оберегами стали
Квіти, вишиті серцем моїм.
Підростає онучка маленька, 
Тягне рученьки милі свої,
І велику надію я маю,
Що не згасне мистецтво моє.
Голку вправно малеча тримає,
Хрестик шиє старанно маля
Квіти ті яскраво палають,
Що матусі дарує вона.

Автор вірша: Людмила Венедиктова

V. Виконання практичної роботи.

Оздоблення виробу вишивальними швами.
1. Аналіз завдань практичної роботи.

2. Повторення правил безпечної праці під час роботи з голками, шпильками, ножицями. 
3. Виконання роботи за інструктивними картами.
4. Контроль роботи учнів учнями з метою виявлення недоліків у їхніх знаннях і вміннях.
5. Підбиття підсумків практичної роботи.

  - демонстрування кращих робіт;

  - аналіз недоліків у роботі і шляхи їх усунення;

  - оцінювання завдань практичної роботи.
VI. Закріплення вивченого матеріалу.
Учитель. На сьогоднішньому уроці ви отримали багато різних відомостей. Зараз ми перевіримо, як ви їх засвоїли: 

- Якими століттями датується найдавніша знахідка вишитої тканини, знайдена після розкопок Соколової могили?

- Хто започаткував навчання вишиванню в монастирських школах?

- Які основні ознаки «борщівської сорочки»?

VIІ. Підсумок уроку. 
Методика «Незакінчених речень».

1. Сьогодні ми вивчали…
2. Найбільше мені сподобалося…
3. Для мене було новим дізнатися…
4. Це мені знадобиться...
СЦЕНАРІЙ ВИХОВНОГО ЗАХОДУ ДО ДНЯ ВИШИВАНКИ
 
Тема: «Вишиванка – одяг вільних» (Див. додаток 4)
Мета:

- удосконалення в учнів  вміння логічно й критично мислити, аргументовано  висловлювати  свою  думку;

- вироблення в учнів навиків формувати  власні погляди та переконання;
- виховання патріота своєї держави, який усвідомлює свою приналежність до українського народу;
- формування національної свідомості та людської гідності, любові до свого народу;

- забезпечення духовної єдності поколінь, виховання поваги до культури та історії рідного народу;

- культивування кращих рис української ментальності – працелюбності, індивідуальної свободи, толерантності, поваги до жінки, любові до рідної української землі;

- виховання почуття гордості за історичне минуле  нашої держави;

- забезпечення високої художньо – естетичної культури, розвиток естетичних потреб, почуттів;

- формування мовної культури, оволодіння українською мовою і її вживання;

- формування у школярів рис громадянина Української держави;

- розвинення духовності та прищеплення моральної культури, притаманних українському народу.

1. Вступне слово вчителя
Вчитель. Щасливі ми, що народилися і живемо в Україні. Тут жили наші батьки, діди та прадіди, тут корінь українського народу. Знати свій народ – це знати мамину пісню, що сіяла в душу дитини зернятка, котрі, зійшовши виростали в добро, любов і ласку людини, це любити батьківську хату, стежина від якої веде у великий шлях Батьківщини, це шанувати бабусину вишиванку, пам’ятати дідусеву казку. 
Ми повинні знати і думати про свої корені, про те, без чого не мислиться жоден народ. Сьогодні Всесвітній день вишиванки. Вишиванка – одяг вільних. Навіть коли ув’язнюють тіло, український дух залишається нескорений. У Всесвітній день вишиванки цього року ми хочемо привернути увагу до іншого важливого дня – Дня пам’яті жертв політичних репресій, який припадає на третю неділю травня. Цьогорічний день вишиванки ми присвячуємо темі український політв’язнів СРСР та РФ. 
2. Вчитель читає вірш Ірини Сеник:
Розгортаю життя,
як сувій полотна: 
ось мережка гріхів
і низинка падінь, 
верховинка жадань,
яворівка притаєних прагнень.
Далі – хрестики чорні
страждань і терпінь
та червона стебнівка 
палкого кохання.
Ось гладинка жіночої ласки,
перетиканка пестощів з ніжністю...
Ці нитки, ці голки,
незаручені пальці в наперстках.
Все життя у шитті
і шиття, як життя.
Необвінчане моє життя,
мов сувій полотна
3. Ознайомлення присутніх з історичною постаттю Ірини Сеник (Використовуємо презентацію 2 з додатку 5)
1 слайд
Ірина Сеник – скромна й героїчна жінка, талановита майстриня українського слова і вишивки, в’язень сумління – відбула у сталінських і післясталінських тюрмах і таборах 33 роки. За що? За те, що хотіла бути українкою на українській землі...

2 слайд
Ірина Сеник – член ОУН, член Української Гельсінської групи, поетеса, медсестра, талановита вишивальниця, громадська діячка.
Існують на світі ніжні душі, що мов проліски розцвітають серед морозів, серед хуртовин. Але буває, що холодна провесна тягнеться до тяжкого, жорсткого переднівку…пролісок Ірини Сеник зацвів у переднівок «Воскресіння», але йому передувала завзята і жорстока боротьба до повної перемоги.
3 слайд
Народилась п. Ірина Сеник в багатому національною славою княжому Львові, в сім’ї колишнього січового стрільця. Змалку була начитана в патріотичній літературі, тому обрала шлях вірного служіння Україні, рідному народові. Утверджувалася на цім шляху в колі своєї родини, а також працюючи в митрополичій консисторії, де майже щодня бачила видатного християнського праведника Андрія Шептицького, від якого ще більше засвітилася вродженими рисами шляхетності і благородства.
4 слайд
У 40-их рр. більшовицький режим знищив усю родину Сеників: заарештований батько Михайло пропав безвісти, на засланні в Кемеровській обл. померли старша сестра Леоніда (1955) і мати Марія (1981), на засланні після ув’язнення був молодший брат Роман. За переконання, вірші, а також за вишивки та збирання зразків народного мистецтва була арештована й Ірина Сеник.
5 слайд
Навчалася у приватній школі ім. короля Данила, в приватній гімназії, у Львівському університеті на факультеті іноземних мов. Почала вишивати у гімназії, тут ручні роботи вела пані Савина Сидорович. Обов’язкове вишивання Ірині, малій забіяці, ніяк не давалося. Чесно зізналася перед наставницею: 

- Прошу пані, дозвольте, щоб мама мені дала готове вишиттє, бо я не вмію вишивати.

- Кожна панна повинна сама собі вишивати, - наполягала вчителька. Не могла не послухатися. Принесла на урок, що зуміла вишити.

- О, прошу, хай вам мама вишиє. Дуже погано! Ви не заслуговуєте навіть на «недостаточно», – бідкалася вчителька.

Життя своє героїня сама поділила на періоди у своїх «Метеликах спогадів» і кожен з цих періодів вона ніби «вишила» на своєму «рушнику долі» кольоровими нитками.

Перший львівський період мережився у жовто-червоній барві, бо жовтий це колір сонця, саме таким, яким бачиться наше дитинство. Період юності Ірини пройшов у червоній барві і був пов’язаний із боротьбою. Тоді вона вступила до ОУН і прагнула присвятити своє життя боротьбі за волю України.
6 слайд
Вперше – у сталінські часи: її (тоді студентку англійської філології) забрали просто з університетської аудиторії й на зорі її юності повезли на довічне сибірське заслання. Після першого табору стала інвалідом другої групи. Ходила на милицях, в страшному корсеті. Але навіть лежачи-вишивала. За право мати голку у камері багато голодувала. Бо мати голку – злочин. Табір єднав і гартував жінок. Серед них: Стефанія Шарабура – мисткиня-килимкарка, Надія Світлична, поетеса Ірина Калинець, Ніна Строката-Караванська – лікар. 

Через 23 роки усе ж вона вернулася в Україну – без права жити в рідному Львові. А 1972 року, в часи брежнєвського «застою», коли розпочався новий покіс української інтелігенції, її знову арештовують – за те ж саме. 

За своє життя Ірина Сеник 34 роки провела в тюрмах, концтаборах і на засланні. 

1983 році повернулася в Україну. Як «особливо небезпечна рецидивістка» могла поселитися не ближче 101 кілометра від Львова. Тому і поселилася у м. Бориславі.
7 слайд
Вірші почала писати у 9 років . Уперше вони були опубліковані у книзі українських жінок - політв’язнів «Нездоланний дух» ( Торонто-Париж-1977р.). Вишивання стало її долею у недолі. Здавалося, перші невдалі спроби мали посіяти назавжди нехіть до полотна, нитки з голкою. Довгі загартовані роки, внесли і тут свої корективи.

8 слайд
У в᾿язниці на Лонського, у камері сім жінок. Аби забутися полонянки вишивали. Шматочком скельця і їй урізали шматочок лляного полотна з чиєїсь сорочки, витягли нитки з вовняних хусток, всучили в руку риб’ячу кісточку. Взялася за працю, тлумлячи сірість тюремних буднів. Її «витвір» оцінювала дуже прискіплива пані. «Такої паршивої роботи я ще не бачила», – як вирок суду.

Плакала, не каючись. Мати ігуменя Ірина-Софія Маримаш, сестра полковника Коновальця заспокоювала, підшуковуючи до відповідного моменту слова. А далі: «дитино іди до мене, я тобі покажу».

9 слайд
Що вдієш, так вже влаштована людська вдача. З-посеред мозаїки прожитого, де чимало і не дуже яскравих барв та трапляються сіренькі, плюгаві і зовсім брудно-чорні кольори. Анджеро-Судженським період (1955-1968рр.), саме так можна окреслити брудно-чорним з прожилками білого, бо в цей період зустріла маму і сестру, але ненадовго, бо швидко їх стратила. У вірші «У далекій Аджерці» п. Ірина пише:

У далекій Аджерці... 
Там зосталася Мати 
У землі непривітній...
Там сестричка згасала,
Неначе зірка у небі
І постійно шептала:
– Сумувати не треба.
Але смуток злітає 
Лежить снігом на серці,
Яке завше вітає
У далекій Аджерці.
10 слайд
В цих краях було багато українських засланців. Заочно закінчила Новокузнецьке медичне училище, працювала в лікарнях. Півтора року (1958-59) провела в гіпсу після операції на хребті в Ленінграді. Щоб заробляти на прожиття, попросила присвоїти другу, а не першу групу інвалідності. 

Було важко але рятувало три речі: молитва, віршування і вишивання. Вірші Ірина Сеник писала упродовж всього життя. Вони самі вкладалися в рядочки, слово за словом нанизувалися на ниточки душі. Потім тими ниточками на полотні життя вкладалися хрестики на рушнику її долі. Право на вишивання та віршування доводилось відстоювати в тюрмах, таборах. Метелики пам᾿яті відносили ті вірші, те вишиття за межі ґрат, за межі в᾿язниці. 
11 слайд
Івано-франківський період 1968-1972 рр. «доля вишивала» синім, бо це колір надії. Тоді зустрілася з друзями і побратимами. З труднощами влаштувалася на роботу в протитуберкульозному диспансері. Близько зійшлася з оунівцями та шістдесятниками (Люба Возняк-Лемик, Роман Чикалюк, Люба Волянюк, о. Петро Купчинський, Оксана Попович, Панас Заливаха, Раїса Мороз, Валентин Мороз, В`ячеслав Чорновіл та ін.), спілкувалася з киянами О.Мешко, Н.Вірченко. Зі власного досвіду знаючи, що таке в’язниця, табори, заслання, Ірина Сеник увійшла до Івано-Франківської та Львівської груп захисту політв’язнів, подавала скарги й протести на захист Валентина Мороза, Святослава Караванського та ін., збирала кошти на підтримку родин політв’язнів. За нею було встановлено негласний нагляд. 1972 р. почастішали виклики на допити. Та сподівалась на краще в своєму житті. Малювала взори, багато збирала вишиванок, але прийшов Мордовський період (1972-1978 рр.).
Вчитель. 17.11.1972 Ірину Сеник заарештовують за звинуваченням у проведенні «антирадянської агітації і пропаганди» (ст. 62 ч. 2 КК УРСР). За це отримала 6 р. таборів суворого режиму і п᾿ять заслання - коричневий період. Тоді зустріла багатьох своїх побратимів, багато вишивала, писала вірші. 

Про ці роки у своєму короткому спогаді про Ірину Сеник розповідає Надія Світлична: «Розгортаю життя, Як сувій полотна... Цей вірш Ірина Сеник (або Орися, як називають її близькі) написала після того, коли за нею вдруге зачинилися двері тюремної камери восени 1972 року... Коли її арештували, в її торбинці було розпочате вишивання сукенки городенківським безконечником, а також нитки й голка. Звичайно, все вилучили під час обшуку, бо до камери жодних металевих речей брати не дозволено. Орися оголосила голодівку, вимагаючи своєї роботи. Ціною кількаденної голодівки вона домоглася свого і вишила ту сукенку, сидячи на параші (це було найбільш освітлене місце в камері). 

У мене є дорогі подарунки від Орисі: три клаптики зі взорами, які Орися вишивала в Тайшеті. Простого глядача вразить незвичайна техніка вишивання: таких дрібних і рівних хрестиків, здається, не можна вишити навіть зі збільшувальним склом, а не те що в таборі, після каторжної роботи на лісоповалі, закоцюблими від морозу пальцями. Мене ж вражає в тих вишивках інше: вони зроблені не просто на клаптиках, а на нашивках для невільницьких номерів, що їх носили в’язні на спині й на грудях (іншої тканини для вишивання не було). Коли мене привезли до Мордовії (Орися прибула туди рівно за місяць переді мною), я мала два найсильніші враження: багато квітів, що їх відвоювали в адміністрації Дарка Гусяк і Катерина Зарицька та плекали їх, як немовлят, і вишивки скрізь: на вікнах і над грубкою в бараці, біля нар і на комірцях табірних смугастих суконок у всіх українок. 

На Миколая, крім традиційних різок, кожна з нас знаходила під подушкою щось вишите від Орисі. Перед Великоднем Орися обкладала якийсь горшик змоченою ватою, висівала насіння жежухи – і на Великодньому столі, хоч не було ні паски, ні жодної писанки, крім намальованих, зате був зелений городець, а на ньому – якесь жовте курчатко з ниток. Не було свічок на Різдво – кожна з нас діставала від Орисі по вишиваній свічечці, і ми прикрашали ними соснову гілочку, яку вдалося сховати від наглядачів. Над столом у так званій їдальні чіпляли декоративну Різдвяну закладку, яку вишила Орися за композицією Стефи Шабатури ...

В таборі я вчилася від Орисі працьовитості, щедрості, любові до вишивання, постійного неспокою і віри в день прийдешній. Різноманітні захоплення оволодівали Орисею цілком, витісняючи одне одного. Коли Орися зацікавлювалася скитами чи антами, вона запоєм читала про них усе, що вдавалося видлубати в обмежених можливостях концтабору, і тоді все забарвлювалося в «античний» колір: компонувалися закладки зі скитськими оленями чи баранцями, викликалося на безконечні дискусії Ірку Калинцеву, що найбільше «хворіла» пракоренями, і навіть ім’я мого брата, яке часто згадувалося між нами, звучало, як «Івант». Потім приходив шал вишивання (якого Орися взагалі ніколи не кидала). Забувалося все інше. До неї зносили найменші клаптики – і з них виходили дивовижні мініатюрки: вишивані закладки для книжок, дитячі обереги і пам’ятні монограми-екслібриси...

Пізніше голку витісняли олівці – Орися компонувала узори. В такий час, здається, весь світ вона сприймала, як плетиво орнаментів. Серед ночі щось її підхоплювало, і вона, не помічаючи хрипів і стогонів бараку, навпомацки занотовувала ескізи майбутніх узорів, які їй чи то приснилися, чи пригадалися, чи то придибали до неї з далеких Карпат, незважаючи на хуртовину, табірні дроти і тупіт наглядачів попід вікнами.

За якийсь час усе інше витіснялось віршуванням, і вже вона вишивала механічно, і, мабуть, вишивка лягала перед її зором римами, тріолетами і словесними образами... 

В Орисі було позаду 10 років сталінських концтаборів плюс 13 відбутих років «довічного» заслання, а попереду 6 років нового табору і 5 років заслання – з болячками, травмами і ранами на душі. Її кольори переважно темні: вишневе з чорним, чорне з жовтим або просто чорне. 
12 слайд
Перед другим ув’язненням Ірина Сеник обходила багато сіл на Гуцульщині, збираючи народні взори. Була в неї мрія – видати альбом «Сто взорів Космача та його присілків». Мрія не здійснилася, хоч вона зібрала 100 взорів. Арешт перекреслив усі її мрії.
13 слайд
1978-1983 рр. Казахський період, період фіолетовий, період стресу і тривоги. У лютому 79-го оголошена членом Української Гельсінської Групи. На засланні дошкуляли гострі приступи поліартриту, млявість. 
Працювала прибиральницею в готелі. Мала дружні стосунки з політзасланцем Віктором Рцхіладзе, зі свідомими казахами, листувалася з Борисом Антоненком-Давидовичем, який був тут на засланні раніше. 
14 слайд
Тут її відвідав колишній політв’язень Василь Дейко з Борислава, з яким після заслання одружилася. 
15 слайд
Бориславський період (1983-2009) пані Ірина ніби «вишила» зеленим. Це час активного громадського життя. В незалежній Україні репресованій поетесі, довголітньому політв’язневі, почесній членкині англійського ПЕН-клубу було повернуто її арештовані вірші. 

У моїй батьківщині, 
найдорожчій у світі, 
як учора, так і нині
льон цвіте білим цвітом.
Я Тебе, як святиню,
ношу в серці щоденно 
і стає синьо-синьо,
ніжно так, небуденно.
Гасне день і чорніє.
Як завулочки львівські,
Ти у серці світлієш,
моя земле вітцівська.
16 слайд
Маючи кілька поетичних збірок, створивши і відшивши тисячі взорів, змоделювавши сотні суконь, сорочок, Ірина Сеник так і не належала до жодної творчої спілки. Але громадськість визнала Ірину Сеник присвоївши їй звання Героїня Світу (1998 р. Рочестер, США), Почесна громадянка міста Борислава та Львова, Заслужений майстер народної творчості України (1998). 

1990-2003 виставки її мистецьких робіт з успіхом проходили в усіх куточках України та поза її межами Англії, Бельгії, Канаді, США. 

Указом Президента України від 26 листопада 2005 р. Ірина Сеник була нагороджена Орденом Княгині Ольги 111 ступеня, а указом від 8 листопада 2006 року нагороджена Орденом «За мужність» 1 ступеня.
17 слайд
Ці думки однієї зі страдниць за любов до України нагадують нам, що вона не лише жінка-страдниця, жінка-митець, жінка-поет, але і жінка-борець, яка в ранній молодості почала свою працю-боротьбу за волю України, і бореться за неї надалі своїми віршами, своїми ділами, своїм мистецтвом і прикладом цілого життя.

Останні роки життя була прикута до ліжка. 
18 слайд
Померла Ірина Сеник 25 жовтня 2009 року. Похована 27 жовтня у відділі дисидентів на Личаківському цвинтарі у Львові.

19 слайд
На будинку, де близько 30 років проживала Ірина Сеник, встановлено меморіальну таблицю. У Бориславі вулицю назвали іменем Світової героїні- Ірини Сеник.
Вчитель. Вишивка сьогодні живе повнокровним життям, прикрашає сучасний інтер’єр, одяг, надаючи йому своєрідності і неповторності. В Україні вишивка поширена скрізь, але кожний район, навіть село, мають свої улюблені кольори, свої місцеві узори й традиційну техніку виконання. І зараз учениці 7–их класів представлять нам свої творчі проєкти про вишивку Тернопілля (карта Тернопільської області). (Див. додаток 6)
А зараз учениці 9-го класу ознайомлять нас із своїми творчими проєктами «З бабусиної скрині». Їхні роботи будуть оформлені у артбук.
(Див. додаток 7)
4. Заключне слово вчителя. Дорогі діти! Мені найбільше хочеться, щоб усе те, що ви почули сьогодні, про що дізнались, не зависло у ваших душах простим багажем. А пробудило і розвинуло любов і мистецтво до рідного народу, його історії, пробудило відчуття відповідальності за здобутки майстрів і внутрішню потребу зберігати та примножувати ці надбання.
СЦЕНАРІЙ ПРОВЕДЕННЯ МАЙСТЕР-КЛАСУ З ВИКОНАННЯ ВЕЛИКОДНЬОЇ ПИСАНКИ В ТЕХНІЦІ «АРТИШОК»
Тема: Декорування виробів. Писанка як один із символів України. Оздоблення великодніх яєць.
Мета: формувати ключові компетентності:

· вміння вчитися – прагнення здобувати нові знання, планувати етапи своєї діяльності;

· соціально-комунікативна – самоорганізовуватися до різних видів навчально-пізнавальної діяльності у групі, продуктивно взаємодіяти , вирішуючи загальну задачу;

· загальнокультурна – ефективно застосовувати навички мовлення та норми мовної культури під час спілкування;

· інформаційно-комунікаційна – орієнтуватися в інформаційному просторі, володіти і оперувати інформацією;

· здоров’язбережна – дбайливо ставитися до свого здоров’я, раціонально планувати час.

· формувати предметні компетентності:

· продовжити знайомити учнів з народною творчістю, з різновидами декорування великодніх яєць;

· розвивати уяву, фантазію, формувати естетичні почуття, смаки, стимулювати творчий потенціал учнів;

· виховувати повагу до звичаїв і традицій народу, прищеплювати любов до народного мистецтва.

Матеріали та інструменти: презентація з використанням програми Power Point, атласні стрічки, пінопластові вироби у формі «яйце», англійські та корсажні шпильки; інструкційні картки.
Тип уроку: майстер-клас.

Вчитель. Артишок, як рослина, славиться своєю незвичною формою. Здається, що він росте з лусочок і складається з декількох шарів. Саме такий зовнішній вигляд і передбачає техніка прикраси різних предметів, називається – «артишок». Сьогодні ми з вами і будемо її опановувати та практикувати.

Хід уроку. Вчитель разом з учнями слугуються інтрукціями, що демонструються у презентації з використанням програми Power Point (Використовуємо презентацію 3 з додатку 8).
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Зразки Борщівської сорочки.
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Презентація 1. «В Борщівському краї цвітуть вишиванки»
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Пропозиція до оформлення виховного заходу до Дня вишиванки
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Презентація 2. До виховного заходу «Вишиванка – одяг вільних»
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iHBanigHocTi.





Слайд 10

Додаток 5 (продовження)
[image: image33.jpg]Aemoobiozpagia Ipunu Cenux i3
e/1eKmpPOHHO020 apXigy




Слайд 11

[image: image34.jpg]byna B HeT Mpia - BUpaTm
anb6om «100 B3opiB Kocmaua
Ta MOro NpuUcinKie»





Слайд 12

Додаток 5 (продовження)
[image: image35.jpg]1978-1983 pp.
Kasaxcbknu nepiop,
nepiop dionetosumn




Слайд 13

[image: image36.jpg]



Слайд 14

Додаток 5 (продовження)
[image: image37.jpg]Y MO} 6aTbKiBLMHI,
HaWZOPOKYiN y CBITi,

AK y4opa, TaK i HMHi
JIbOH LBiTe 61/IMM LIBITOM.
A Tebe, AK CBATHHIO,
HoLly B CepLi WoAeHHO

i cTa€ CMHbO-CHMHBO,
HiXKHO TaK, HeGy/eHHo.
[acHe aeHb i YopHie.

AK 3aBYJ/I04KM NIbBIBCbKI,
Tuy cepui citniew,
MOS 3eM/e BiTLiBCbKa.

(1983-2009) naHi
IpHa Hi6U «BUWwKMNA»
3e/1eHUM





Слайд 15

[image: image38.jpg]



Слайд 16

Додаток 5 (продовження)
[image: image39.jpg]OcTaHHi poKku
XUTTA Oyna
NpUKyTa Ao

NiXKKa





Слайд 17

[image: image40.jpg]Haarpo6ok IpuHu
CeHuK Ha noni
NoYeCcHMX
NoxoBaHb
JInyakiBCbKoro
uBUHTapy Yy /IbBOBi





Слайд 18

Додаток 5 (продовження)
[image: image41.jpg]19832009 posax
K3 § TROINA NoeTeCd,
'MHCTEITb XyAOAHbOT BHIDHBKH,
20BrOITRIH HOTE 3K,
Tloweca rpoMasK micTa Bopucaasa

‘Tawicra JlsBosa

Tepoins Caity

IPHHA CEHHK® B

Y bopucnaei Byamuto
HasBa/M imeHem CBiTOBO]T
repoiHi- IpuHu CeHuK




Слайд 19

[image: image42.jpg]*Teopu asmopa: :

Cennk 1. Bina aiicrpa mo608u [Tekcr]:
36ipKa BIpIIIiB, BUIIHBAHOK TA 3Pa3KiB
cygactoro omsry / I. Cenux. - Tonr- Korr,
1992.-160 c.

Cenuk I. B Hac oqaa Ykpaina [Tekcr]: moesii
/1. Cennx.- Jlporo6md : Binpomkerss, 1999.-

64 c.





Слайд 20

Додаток 5 (продовження)
[image: image43.jpg]Cennk L. 3arparoBana ronicts [Tekcr]:
noesii/ I. Cenux .- Jlporo6ud: BigpomkeHns,
1996.- 64 c.

Cennk I. Knmkeaka 6adyci Ipnan st aemaoi
quraan [TekeT]: BUIHBAHKH 14 AiTedl 3 moesiero /

1. Cenux .- JIbBiB, 1997.- 46 c.





Слайд 21

[image: image44.jpg]Cennk I. MeTesTHKH crioragiB: cmorajay i B3opn
1o sumuekH [Teker] / I. Cenuxk . - JIpBiB: MC,
2003.-288 c.

Cennk I. Cygiii mostoraa[Texer]: moesii / L.
CeHUK .- HLm-ropK, 1990.-106 c.





Слайд 22

Додаток 5 (продовження)
[image: image45.jpg]SL’RazmeHmu KimMHamu - my3ero IpuHu
CeHuK 8 1cmgpu.xg' Kpae3Has4yomy
Mmy3ei micma bopucnasa.




Слайд 23

[image: image46.jpg]AHi AHA 6€e3 BUWUBKH




Слайд 24

Додаток 5 (продовження)
[image: image47.jpg]3pas3Kku BULLMBOK, po3po6sieHi
IprHoto CeHuK




Слайд 25

[image: image48.jpg]BUWKNTUI pyLIHMK IpuHM CeHuMK




Слайд 26

Додаток 5 (продовження)
[image: image49.jpg]*3 Jlln6oMUpoM
lNyzapom




Слайд 27
Додаток 6

Творчі проєкти на тему «Вишивка Тернопілля»
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Додаток 7

Презентація творчих проєктів учнів та оформлення їх в артбук «З бабусиної скрині»

[image: image52.jpg]
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 [image: image54.jpg]3 Basveuror





Додаток 8
Презентація 3. Виготовлення Великодньої писанки в техніці «Артишок»

[image: image55.jpg]BurotoBneHHsa BennkoaHbol
MUCAHKK B TEXHiU ‘
«ApTULLOK»

MigrotyBana:

BUMTE/Ib TPYAOBOrO HaBYaHHSA
Niasonoumncobroi 30W I-lll cT.
loga OC




Слайд 1

[image: image56.jpg]ApTMLLOK, AK POC/IMHA, C/IaBUTbCA CBOEHD
He3BUYaMHo dopMoto. 34a€ETbCs, WO BiH
pocTe 3 JIYyCOYOK i CKNajaeThes 3 AEKiNIbKoX
wapiB. CaMe TakuiM 30BHiLLHiM BMFnFIp, i
nepegbayae TexHika
NpUKpacK pi3HUX NpeaMmeTiB,
Ha3MBa€ETbCA - "ApTULLOK"





Слайд 2

Додаток 8 (продовження)
[image: image57.jpg]s
G

}'Iﬂ CTBOPEHHA He3BMYaMHMX

BEJIMKOAHIX f€Lb B CTUII ApT K,
noTpi6bHo:

Aue 3 niHonnacty;

aT/1acHi CTpiykK;

aHrNifcbKi abo KopcakHi WNM/bKK;
NiHiMKa;

HOXMU





Слайд 3

[image: image58.jpg]Ans cTaHZapTHOroO AMUA 3HAZ06UTLCA CTPIYKA LWMPUHOIO - 2,5 CM.

Hapi3aeMo 11 Ha HEBEIMKi CMYXKKM AOBXMHOI MO 5 cM (TyT 3HOBY
X TeX 3a/1eXUTb Bij po3Mipy BU6paHoro anuda). Po6umo e 3
yciMa cTpiykamu, aKi 6yayTb 3agisHi.




Слайд 4

Додаток 8 (продовження)

[image: image59.jpg]Y ueHTp anus
BCTaB/IAEMO OJHY
WNWIIbKY.

Tpeba, Wo6 BoHa
nepebyBana
CMMETPUYHO iHLWOoro
KiHUS.





Слайд 5

[image: image60.jpg]Micns uboro NOYMHAEMO CKIaZaTH 3
Hapi3aHMX CTPiYOK KYTUKK. BaxknBo 3aBKam

CTEXMTU 3a JIMLIbOBOK CTOPOHOIO, 06 BOHA B
pe3y/ibTaTi BUSBMIACA 330BHi "NENOCTKM'.




Слайд 6

Додаток 8 (продовження)

[image: image61.jpg]B ueHTp, BiACTYNMBLLIM 2 MM 3BEpXY,
BKOJIOEMO LUMWIIbKY, i 3aKpinaoeMo CTpNKy





Слайд 7

[image: image62.jpg]Tenep pobuMo 3 060X CTOPiH TPUKYTHMKM TaK,
Wo6 BiYHi Kpai 36iranmMcs 3 HUKHIMM.




Слайд 8

Додаток 8 (продовження)

[image: image63.jpg]KiHYMKM NigKOIOEMO LLMMIbKAMM





Слайд 9

[image: image64.jpg]HacTynHui KyTo4YoK po6UMO 3 MPOTUIIEKHOTO
60Ky. Lle npaBmio BaxkAMBO JOTPMMyBaTUCH,
Wo6 36eperTM CUMETPit0 MasltoHKa.




Слайд 10

Додаток 8 (продовження)

[image: image65.jpg]Te  camMe NpopobAAEMO BXKe 3 HIYHUX
CTOpiH.




Слайд 11

[image: image66.jpg]\

KiHYMKM MiXK KOXKHMMM KyTaMM NiJKOIIOEMO TaK,
LWo6 He 3anMwanoca AipokK i NpoceiTtie Ao
niHonnacTy.




Слайд 12

Додаток 8 (продовження)

[image: image67.jpg]HacTtynHui pag pobumo aHanoriyHo. KyTu npoAoBKyeEMo Mo NiHii
3rMHIB TPUKYTHKMKA NepLuoro psgy. Po6MMo 3 YOTUPbOX CTOPIH.
KYTOUKM Mix COBOI0 3HOBY 3aKOJIHOEMO.





Слайд 13

[image: image68.jpg]TpeTit paa nae Be He TinbKu no AiHil nonepeaHboro
KYTOUKY, asie i Mixk HUMK. To6TO KinbKicTb cToBMLiB
CTaHe Ha 4oTupw binblue. Ha upomy eTani MoXKHa

BUKOPUCTOBYBATU aT/lacHi CTPiUKM BXKe iHLIMX KONbopiB
i cnony4atn iX oAMH 3 OHUM.




Слайд 14

Додаток 8 (продовження)

[image: image69.jpg]IHLWi pAAM NOBTOPIOEMO aHa/IONiYHO NomnepeHbOMY!





Слайд 15

[image: image70.jpg]KoM npakTUYHO BCA NOBEPXHSA 3aKpUTa,
3a/IMWIAETbCA 3pO6UTH MiACTaBKa ANA AMUS.




Слайд 16

Додаток 8 (продовження)

[image: image71.jpg]L

bepeMo Biapi3oK atacHO1 CTPiYKKM, POBUMO 3 HbOIO
aHasIoriYHMM KyTOYOK, 3aKpMBAOUM YacTUHY aMuA. MoTim
KPaMHi KyTOYKM 3aropTaEMO BCEpPEAMHY i 3aKOJIIOEMO
cepeamHKy. TOYHO Tak Camo NMPOXOAUMO MO BCbOMY pPALY.




Слайд 17

[image: image72.jpg]i
Ha OCTaHOK, KAanTUK TKaHMHU CK1a4aEMO B

dopmi KBagpaTHKa i NPUKOIOEMO LINUJIbKAMM.




Слайд 18

Додаток 8 (продовження)

[image: image73.jpg]\

BenuKoaHAa nmcaHKa B

TEXHili «ApTMLIOK» FOTOBa.
11 MoHa 3amMwmTH TakOlo
NoBiCMTU Ha TacbMy abo
MOK/IaCTH Y BEJIMKOAHIM
KOLLMK



Слайд 19

[image: image74.jpg]Aakyo sa
yBary!




Слайд 20

� Вперше запроваджено в рамках тижня трудового навчання в загальноосвітній школі I-III ступенів смт.Підволочиськ, Тернопільської області.


� Вперше запроваджено до Дня вишиванки у 2019 році в загальноосвітній школі I-III ступенів смт.Підволочиськ, Тернопільської області.
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