[bookmark: _GoBack]План – конспект
проведення онлайн заняття з учасниками гуртка «Сокіл»

Тема:  Кровотеча, їх класифікація. Перша допомога при кровотечах. 
Навчальні питання: 
1.Поняття про рану. Класифікація ран.
  2. Види кровотечі, їх класифікація. Перша допомога при кровотечах та проникаючих пораненнях грудей і живота.
3. Техніка накладання пов’язок, джгута, турнікета і закрутки. Техніка стиснення судин для зупинки  кровотеч в типових місцях.
Мета: Ознайомити з основними видами кровотеч. Навчити засобів тимчасової зупинки кровотечі, надання першої домедичної допомоги (ПМД) при кровотечах, ознайомлення і вправляння у правильності накладання. Виховувати почуття відповідальності, самовиручки, самодопомоги, вміння самостійно вчитися.
Обладнання: презентація, відео, тести, підручні або медичні (джгут «Есмарка», турнікет, бинт, маркер, аптечка) матеріали, які є вдома
Навчальна платформа: сервіс classroom
Тип заняття: засвоєння нових знань.
ХІД   ЗАНЯТТЯ
І. Вступна частина.
1.Організаційний момент
2.Повідомлення теми та мети заняття.
3. Мотивація навчальної діяльності
   Збереження життя і здоров’я людини є головними пріоритетами у нашій державі. Так, в статті 3 Конституції України визначено: «Людина, її життя і здоров’я ,  честь і гідність, недоторканність і безпека визначаються в Україні найвищою соціальною цінністю».
   Законодавство України з цивільного захисту, охорони здоров’я передбачає не тільки право громадян на невідкладну медичну допомогу, а й обов’язок



 громадян надавати домедичну допомогу іншим, які знаходяться в загрозливому для життя і здоров’я стані. 
      Ефективність домедичної допомоги може бути досягнута тільки за умови володіння людиною, яка надає допомогу, знаннями, навичками з домедичної допомоги. Для того, щоб опанувати знання та навики з надання першої домедичної допомоги   можна пройти курси першої домедичної допомоги офлайн і онлайн. А ви, як учні,  маєте  можливість отримати знання та навики на уроках «Основи медичних знань» та заняттях гуртка «Сокіл»(«Джура»
ІІ. Основна частина
 Опрацювання презентації «Кровотеча, їх класифікація. Перша допомога при кровотечах». 
Для того, щоб ви змогли попробувати самостійно зупинити кровотечу, перегляньте  відео про надання першої домедичної допомоги при кровотечах , перейшовши за цим посиланням
		



	
	
	

		https://youtu.be/lcVHmi5vyYs
Після перегляду відео попробуєте попрактикуватися на членах своєї сім’ї.










	

	
	






