БАТЬКІВСЬКА ЗУСТРІЧ - ТРЕНІНГ 
      «Мандрівка до Нової української школи.»
Мета: познайомити учасників; сприяти згуртованості групи та створенню комфортної атмосфери для успішної роботи.
«Бути готовим до школи – не означає вміти читати, писати і рахувати. Бути готовим до школи – значить бути готовим всьому цьому навчитися»                                                     Венгер Л.А.
Хід  зустрічі
І. Вступна частина
Знайомство
Доброго дня, шановні батьки!
Ми з вами зібрались на перші консультативну зцстріч, яка пройде у вигляді тренінгу. Я хочу,  щоб ви зрозуміли як саме будуть навчатися ваші діти, чим відрізнятиметься навчання в новій українській школі.
Наша зустріч буде незвичайною,  а з  елементами тренінгу – кожен з Вас стане не тільки слухачем, а ще й активним учасником зібрання. Тому зараз ми з вами познайомимося. Адже вам як і вашим дітям потрібно знати один одного, щоб комфортно себе почувати в колективі. 
      А зараз пропоную встати тим людям, які вважають, що це стосується їх:
1. У мене одна дитина;
2. У мене двоє дітей;
     3.  Маю троє дітей або більше;
     4.  Моїй дитині 6 років;
     5.  Моїй дитині 7 років;
     6..  Люблю подорожі…
     7.  Маю цікаве ХОББІ
    8.   Діти і сім’я – найдорожче у моєму житті
    9..  Прагну зробити своїх дітей успішними і щасливими 
Привітайте одне одного оплесками.
ІІ. Основна частина
1. Повідомлення  вчителя

          Вступ до школи - переломний момент не тільки в житті кожної дитини, але і в цілому для всієї родини. У кожній родині, де підростає шестирічка, останній рік перед школою заповнений не тільки приємними очікуваннями і хвилюваннями, але і масою незвичних проблем і тривог. Кожен з батьків замислюється про те, як складеться шкільне життя дитини, чи буде вона радісною і успішною. Батьків майбутніх першокласників хвилюють десятки питань, пов'язаних з підготовкою дитини до шкільного навчання. У них спостерігається підвищений рівень тривожності, невпевненість у правильності своїх виховних методів, дефіцит конкретних знань по даному питанню.
        Усі батьки повинні знати про те, що для успішної адаптації до шкільного життя набагато важливіше, ніж уміння читати і рахувати, дитині потрібні психологічна стабільність, висока самооцінка, віра в свої сили і соціальні здібності. У цій ситуації дуже важливі встановлення теплих відносин дитини з учителем та підтримка батьків.
           Основне завдання початкової школи – забезпечити компетентнісний підхід. Тобто зробити так, аби діти змогли використовувати набуті в школі знання, вміння та навички у практичному житті.  Тепер діти менше сидять за партами - вони мають змогу виконувати завдання на килимку, рухатися, грати, працювати в колі, групах, парах.
У навчальному просторі облаштовуються осередки. До всього оснащення прописані конкретні вимоги ергономіки та безпеки.
Рекомендується для учнів початкових класів створити 8 навчальних осередків (показую на ці місця в класі):
1.Куточок навчально-пізнавальної діяльності (з партами/столами)
2.Куточок змінні тематичні осередки 
3.Куточок гри (настільні ігри, інвентар для рухливих ігор);
4.Куточок художньо-творчої діяльності (полички для зберігання приладдя та стенд для змінної виставки дитячих робіт);
5.Куточок живої природи для проведення дослідів 
6.Куточок відпочинку (з килимом для сидіння та гри, стільцями, кріслами-пуфами, подушками з м’яким покриттям);
7.Куточок дитячої класної бібліотеки;
[bookmark: _GoBack]8.Осередок вчителя 
У розкладі  уроків першокласників вперше появиться новий інтегрований курс  «Я досліджую світ», у межах якого діти будуть читати, писати, рахувати, вивчати природу та історію рідного краю, а також здобувати навички спілкування з однолітками.  
Також з 1 вересня учні перших класів безкоштовно отримають набори LEGO, що допоможуть упроваджувати ігрові та діяльнісні методи навчання в освітній процес.
Першокласникам не задають домашніх завдань. (Думки батьків)
Навчання у початковій школі поділяють на два періоди. Перший адаптаційно-ігровий (1-2 й клас), не оцінюється. Другий цикл (3-4), мають сформуватися почуття відповідальності й самостійність.
На цьому шляху ми, маємо тісно співпрацювати. Лише за злагоджених, партнерських дій усіх нас можна досягти високих результатів.
Один із принципів НУШ є педагогіка партнерства ,  без нього навчання дитини не буде ефективним , тому на це питання слід звернути особливу увагу.
2. Перегляд відео про НУШ
3. Практична частина
                Тож нині ви маєте змогу ненадовго зануритися в атмосферу, в якій працюватимуть ваші діти щодня.
· Ранкова зустріч
              Одне із нововведень – організація та проведення ранкових зустрічей, яке об’єднує учнів у колі. Ранкове коло – це щоденна практика, під час якої вчитель із учнями об'єднуються в коло та виконують декілька пізнавальних різнопланових діяльностей.
Пропоную  вам   утворити   коло  та   перетворитися  на дітей 6 років – майбутніх учня чи ученицю.
Я буду хадавати питання, а ви (учні) відповідаєте: «Добрий день!»
· Ви сьогодні вже проснулись?
· Добрий день!
· Мамі зранку посміхнулись?
· Добрий день!
· Клас наш радо вас вітає!
· Добрий день!
· Настрій кожен гарний має?
· Добрий день!
· Станьте разом в дружнє коло!
· Добрий день.
· Привітай нас рідна школо!
· Добрий день! – Добрий день! Добрий день!
· Треба всім нам привітатись!
· Добрий день!
· Дружно й голосно сказати:
· Добрий день!
· Вправа із резинкою.  
- Зараз кожен із вас візьме в руки резинку і одягне її на руку так, як я покажу. 
Ваше завдання - без допомоги інших частин свого тіла та предметів зняти 
резинку з руки якомога швидше.  
Батьки намагаються зробити це, але все не так просто. Через деякий час 
вчитель пропонує свій спосіб розв 'язання проблеми.  
- Подивіться, як це зроблю я.  Підходить до когось із батьків і каже: 
«Допоможіть мені, будь ласка».   
- Таким чином отримуємо результат значно швидше.   
- У житті не  варто завжди розраховувати тільки на себе. Інколи допомога 
близьких людей просто необхідна.
· Робота в групах. Вправа «Створи фантастичну тваринку»
Для виконання наступного завдання, пропоную об’єднатися в групи. Оберіть картку, на якій зображена тваринка. У нас утворилися групи .
На аркуші намалюйте  тваринку (час виконання  - 3-5 хвилин). Після того, як тваринки намальовано, утворіть  фантастичну тваринку, взявши від кожної з намальованої якийсь елемент, дайте ім’я цій тваринці, підготуйте про неї розповідь. 
· Гра «Скринька вражень»
Що ви дізналися нового під час нашої зустрічі? Що вас турбує? Напишіть відповіді окремо на аркушах і складіть їх у кошики відповідно до написів «Дізналися», «Турбує». Ця інформація допоможе нам підготуватися до наступної зустрічі. 
· Тест «Навички дитини» .
-Хотілося б краще дізнатися про майбутніх першокласників і визначити, наскільки у дітей розвинені вольові звички — стійкі способи саморегуляції діяльності (трудової, навчальної) та спілкування. Вони є основою довільного запам'ятовування, уваги, навичок мислення.
ІІІ. Заключна частина
Вправа «Вогник любові» Передаючи по колу вогник (імітація), починаючи з вчителя батьки говорять лагідне слово, з яким вони пов’язують ім’я своєї дитини (наприклад: Оленочка – сонечко, Марійка – янголятко і т. д.). 
 Шановні батьки! Хай цей вогник, сповнений словами любові, ніжності, тепла ваших душ назавжди зігріває серця ваших дітей. Любіть дитину не за те, що вона гарна, розумна, здібна, відмінник, помічник, а просто за те, що вона є.
 Дозвольте завершити нашу теплу зустріч щирим зиченням добра вашим родинам. І залишити на згадку «Пам’ятку для батьків» Пам’ятайте, що поруч з вами існує світ дитинства, що приносить не тільки турботи і клопоти, але й величезну радість. 
ТЕСТ ДЛЯ БАТЬКІВ
Дає змогу визначити, наскільки у дитини розвинені вольові звички — стійкі способи саморегуляції діяльності (трудової, навчальної) та спілкування. Вони є основою довільного запам'ятовування, уваги, навичок мислення.
1. Чи достатньо сформовані у дитини гігієнічні навички (чистить зуби вранці, миє руки перед їжею)? 
а) робить завжди сама, без нагадування; 
б) робить завжди, але інколи треба нагадувати; 
в) без спеціального нагадування не робить.
2. Чи допомагає дитина вдома по господарству (миє посуд, прибирає постіль, накриває на стіл)? 
а) робить постійно; 
б) робить часто;
в) робить дуже рідко.
3. Чи є у дитини стійкі навички самообслуговування (може сама собі приготувати бутерброд, одягнутися відповідно до погоди, зав'язати шарф)?
а) є достатньою мірою;
б) є деякі;
в) немає.
4. Чи вміє дитина утримувати увагу досить тривалий час (15—20 хв.), коли знаходиться сама (у читанні вголос, малюванні, грі)?
а) дуже часто вміє;
б) вміє зрідка;
в) не вміє.
5. Чи здатна дитина керувати своїми бажаннями (не їсть перед їжею цукерок, хоч вони їй доступні; не капризує, коли старші щось заборонили)?
а) уміє достатньою мірою;
б) уміє тільки зрідка;
в) не вміє.
6. Чи вміє дитина поводитися за столом (правильно сидить, охайно їсть)?
а) як правило, вміє;
б) вміє, але робить далеко не завжди;
в) не вміє.
7. Чи є у дитини більш-менш стійкі інтереси: слухання музики, малювання, заняття мовами, конструювання, ліплення з пластиліну?
а) всі досить стійкі;
б) інтереси є, але весь час змінюються;
в) наявні інтереси відсутні.
8. Чи вміє дитина поводитись у суспільстві (не перебиває старших, без нагадування вітається, прощається, дякує)?
а) вміє; 
б) вміє, але інколи доводиться нагадувати;
в) не вміє.
9. Чи дотримується дитина певного режиму дня (часу прогулянки, їжі)?
а) як правило, так;
б) взагалі дотримується, але інколи порушує;
в) ні, не дотримується.
10. Якщо дитина ставить запитання, чи завжди вона вислуховує відповіді?
а) як правило, з цікавістю вислуховує пояснення;
б) інколи, відповідаючи на запитання, не слухає, відволікається;
в) інколи запитує просто так, не потребуючи відповіді.
11. Чи прибирає за собою іграшки після гри, альбом після малювання, книжки, зошити після читання, письма?
а) завжди прибирає;
б) завжди прибирає після нагадування;
в) не прибирає.

Аналіз результатів
Перший варіант відповіді (а) в кожному запитанні — З бали, другий (б) — 2 бали, третій (в) — І бал. Потім знаходять суму балів, одержаних в усіх 11 запитаннях. Рівень сформованості вольових звичок визначається за такими критеріями:
- високий — 33—27 балів;
- хороший — 26—22 бали;
- середній — 21—18 балів;
- низький — 18 балів і нижче.












СКОРО   ДО    ШКОЛИ
Пам'ятка для батьків
[image: 1060]Коли починати готувати дитину до школи? Як краще це робити? Чому і як вчити?
Єдиного для всіх рецепту немає, та й бути не може: з одним треба більше говорити, іншого більше слухати, з третім бігати і стрибати, а четвертого учити "хоч хвилиночку" сидіти і уважно працювати. Одне ясно - готувати дитину до школи потрібно; і все, чому ви навчите дитину зараз, а головне - чому вона навчиться сама, допоможе їй бути успішною у школі.
Від того, як пройде перший навчальний рік, залежить все подальше життя дитини.
На етапі підготовки:
• Уникайте надмірних вимог
• Надавайте право на помилку
• Не думайте за дитину
• Не перевантажуйте дитину
• Не пропустіть перші труднощі і зверніться до вузьких спеціалістів.
[image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ]• Влаштовуйте дитині маленькі свята!
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