                               Пальчикова   гімнастика 
                        (для розвитку мовлення)
1. «Моя сім’я»
Це дідусь, 
А це бабуся,
Це татусь,
А це матуся, 
А малюк, звичайно, я –
Ось і вся моя сім’я.
По черзі згинати пальчики до долоньки, а зі словами «Ось і вся моя сім’я»  другою рукою охоплювати весь кулачок.
2. «Наш малюк»
Перший пальчик – наш дідусь,
Другий пальчик – то бабуся,
Третій пальчик – наш татусь ,
А четвертий – то матуся,
А мізинчик – наш малюк.
Зігнути пальці в кулачок, потім по черзі розгинати їх, починаючи з великого пальця.
3. «Віяло»
В літню спеку віяло
Вітерцем повіяло.
З нами вітерець погрався –
І у віяло сховався.
З’єднати  прямі пальці рук. Розслабити руки від ліктя , перетворивши їх у велике віяло, що обвіває обличчя вітерцем.
4. «Білка»
Сидить білочка руденька,
Продає гриби опеньки:
Лисичці – сестричці,
Горобцю, синичці,
Ведмедику товстоп’ятому ,
Зайченяті вусатому.
По черзі розгинати всі пальці, починаючи з великого.
5. «Доброго ранку»
Доброго ранку, сонце привітне!
[bookmark: _GoBack]Доброго ранку, небо блакитне!
Доброго ранку, у небі пташки!
Доброго ранку, маленькі дубки!
Я вас вітаю, люблю, пізнаю,
Бо ми живемо в одному краю.
Пальцями правої руки по черзі «вітатися» з пальцями лівої руки, поплескуючи одне одного кінчиками.
6. «Хрущ»
Я малий веселий хрущ.
Мене знає кожен кущ.
Маю я красиві вуса
І нічого не боюся.
Стиснути кулачок. Вказівний палець і мізинець розвести в різні боки («вуса»). Ворушити «вусами».
7. «Великий братик»
Ставай, мій друже, у кружок.
Розпочинаймо наш танок.
Чотири пальці правої руки (окрім великого) стиснути в кулак. Великий палець підняти догори і виконувати кругові рухи.
8. «Хлопчик»
Хлопчик любить скрізь ходити,
Ніжки мусять тупотіти.
Вказівний і середній пальці правої (потім лівої) руки «ходять» по столу.
9. «Пташечки»
Пташечки літають – 
Крильцями махають.
А долоньки у діток ,
Наче крильця у пташок.
Пальцями  обох рук робити рухи вгору – вниз.
10. «Курочка п’є воду»
Курочка скубе травичку
І свіженьку п’є водичку.
А господарям за це
Любить дарувать яйце.
Поставити руку ліктем на стіл. Пальці скласти у вигляді дзьоба. Ритмічно нахиляти кисть руки вниз, піднімати вгору, імітуючи водопій курочки.

11. «Веселий оркестр»
Грає Мурчик на баяні,
Зайчик наш – на барабані,
А ведмедик на трубі
Грає весело тобі.
Будеш нам допомагати –
Будемо всі разом грати.
Імітувати гру на різних музичних інструментах .




