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ОЦІНЮВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ШКОЛЯРІВ БОРЩІВСЬКОЇ ОБ'ЄДНАНОЇ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ
Анотація. У статті розглянуті результати оцінювання фізичної підготовленості, проведених на базах освітніх навчальних закладів Борщівської об'єднаної територіальної громади.
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Актуальність. Вчителі фізичної культури вкотре доводять, що медичне обстеження у вузьких спеціалістів, функціональна діагностика не дають об’єктивних результатів про стан здоров’я. 
Мета дослідження: Визначення та підвищення фізичної підготовленості у ЗНЗ України.
Завдання дослідження: Дослідити стан фізичної підготовки школярів Борщівської ОТГ.
Об'єкт дослідження – рівень фізичної підготовленості школярів.
Предмет дослідження – оцінювання фізичної підготовленості.
Методи дослідження: аналіз літературних джерел та метод вивчення, метод математичного аналізу.
Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2015 року № 1045 "Про затвердження Порядку проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України" Міністерством молоді та спорту України затверджено наказ "Про затвердження тестів і нормативів для проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України".
Щорічне оцінювання фізичної підготовленості населення України (далі - тестування) передбачає виконання особами різної статі та віку комплексу тестів і нормативів для визначення рівня їх фізичної підготовленості.
Проведення тестування для учнівської та студентської молоді навчальних закладів усіх типів незалежно від форми власності є обов’язковим.
Система тестування для категорій учасників складається за видами тестів на витривалість, силу, швидкість, спритність, гнучкість, а за результатами тестування оцінювання проводиться за чотирма рівнями фізичної підготовленості: високий, достатній, середній, низький. Види тестів і нормативів включають: 
· тести, що дозволяють визначити рівень розвитку фізичних якостей відповідно до статевих і вікових особливостей розвитку людини;
· нормативи, що дозволяють оцінити різнобічність (гармонійність) розвитку основних фізичних якостей відповідно до статевих і вікових особливостей розвитку людини.
Починаючи з 2017 року проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості школярів є головним показником системи контролю за станом фізичного розвитку та здоров'я, сприяє формуванню потреби в руховій активності, формуванню здорового способу життя, патріотизму та національної свідомості.
Тести і нормативи для проведення оцінювання фізичної підготовленості затверджені наказом Міністерства молоді та спорту України 15.12.2016 № 4665. (таблиця 1.1)
Таблиця 1.1
Тести і нормативи для проведення оцінювання фізичної підготовленості
	


Вік школярів
	Стать
	Рівномірний біг, м
	Підтягування на перекладині, разів, або стрибок у довжину з місця, см
	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів, або стрибок у довжину з місця, см
	Біг, м, 
	Човниковий біг 4 х 9 м, с
	Нахил тулуба вперед з положення сидячи, см

	Учні молодшого шкільного віку (10 років)
	ч
	без урахування часу
	+
	_
	30
	+
	+

	
	ж
	без урахування часу
	_
	+
	30
	+
	+

	Учні середнього шкільного віку (11 років)
	ч
	без урахування часу
	+
	_
	30
	+
	+

	
	ж
	без урахування часу
	_
	+
	30
	+
	+

	Учні середнього шкільного віку (12 років)
	ч
	1000
	+
	_
	30
	+
	+

	
	ж
	1000
	_
	+
	30
	+
	+

	Учні середнього шкільного віку (13 років)
	ч
	1500
	+
	_
	60
	+
	+

	
	ж
	1000
	_
	+
	60
	+
	+

	Учні середнього шкільного віку (14 років)
	ч
	1500
	+
	_
	60
	+
	+

	
	ж
	1000
	_
	+
	60
	+
	+

	Учні середнього шкільного віку (15 років)
	ч
	2000
	+
	_
	60
	+
	+

	
	ж
	1500
	_
	+
	60
	+
	+

	Учні старшого шкільного віку, слухачі навчальних закладів, що надають повну загальну середню освіту (16 років)
	ч
	2000
	+
	_
	100
	+
	+

	
	ж
	1500
	_
	+
	100
	+
	+

	Учні старшого шкільного віку, слухачі навчальних закладів, що надають повну загальну середню освіту (17 років)
	ч
	3000
	+
	_
	100
	+
	+

	
	ж
	2000
	_
	+
	100
	+
	+



Тестування проводилось у жовтні 2017 року на базах Циганської ЗОШ І-ІІІ ст. імені І.Я. Франка,  Борщівського НВК «ЗНЗ І-ІІІ ст. №3 – гімназія імені Романа Андріяшика», Борщівської ЗОШ №1 І-ІІІ ст., Борщівської ЗОШ №2 І-ІІІ ст., Стрілковецького НВК «ЗНЗ І-ІІІ ст. ДНД», Королівської ЗОШ І-ІІ ст., Мушкатівської ЗОШ І-ІІ ст..
До тестування допускалися школярі, які систематично займаються фізичною культурою і спортом, у тому числі самостійно, які пройшли медичне обстеження і допущені лікарем до тестування, а також ознайомлені з вимогами правил безпеки. 
Тестування проводилося протягом двох днів: перший день - на швидкість, силу ніг і витривалість; другий день - на силу рук, силу м'язів тулуба, спритність, гнучкість.
За результатами тестування складено зведений звіт (Таблиця 1.2).


Таблиця 1.2
Інформація про результати проведення
щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України Борщівської ОТГ

	



№ з/п
	Кількість осіб, які навчаються (працюють, проходять службу) у навчальних закладах, на підприємствах, в установах, організаціях, державних органах, що звітували
	


Кількість осіб, які допущені до тестування
	
Кількість осіб, які

отримали результати за рівнем фізичної підготовленості

	
	
	
	

високий
	

достатній
	

середній
	


низький

	А
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	







	всього
	з них до 10 років 
	всього
	з них
	всього
	з них
	всього
	з них
	всього
	з них
	всього
	з них

	
	
	
	
	чоловіки
	жінки
	
	чоловіки
	жінки
	
	чоловіки
	жінки
	
	чоловіки
	жінки
	
	чоловіки
	жінки

	
	


1623
	


627
	


706
	


383
	


323
	


250
	


138
	


112
	


267
	


142
	


125
	


137
	


78
	


59
	


52
	


28
	


24







Висновки. Після обробці результатів тестування були отримані таки результати:
1. Кількість школярів, допущених до тестування склала 71% від загальної кількості.
2. Високий результат показали 35% школярів, достатній – 38%, середній – 20%, низький – 7%.
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Annotation: The article deals with the results of evaluation of physical preparedness, conducted on the bases of educational institutions of the Borshchivsky united territorial community.
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