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Актуальність програми
      Конституція України визначила  життя  і здоров'я людини найвищими цінностями. Відповідно до Основного Закону, держава зобов'язана ефективно розв'язувати завдання виховання здорового покоління. Молоді  українці  мають розуміти, що турбота про здоров'я - це не лише його приватна справа, а й вияв  відповідальності перед суспільством, державою.

      А відтак  постало  одне з найголовніших завдань: навчити дітей мистецтву бути здоровим, бути творцем свого власного життя, виховати в них відповідне ставлення до свого здоров'я  як до найвищої  соціальної  цінності, допомогти зробити вибір на користь здорового способу життя. "Бережи здоров'я замолоду " - ось та глибока народна мудрість, яку школярі  повинні  зрозуміти, усвідомити змалечку.
      Враховуючи глибоку демографічну кризу в Україні, проблеми репродуктивного здоров'я, різкі загострення проблеми здоров'я дітей і підлітків, негативні наслідки аварії на ЧАЕС, постійні спалахи нових інфекційних хвороб, соціально-економічна нестабільність в державі та з метою підвищення рівня фізичного, психологічного, оціального, духовного, інтелектуального, екологічного, професійного, емоційного здоров'я, зниження загальної захворюваності дітей засобами валеологічної освіти та виховання, педагогічний колектив школи з 2003 року працює над вирішенням завдань навчально-освітньої програми «Школа сприяння здоров'ю» 
Нормативно-правовий супровід:
     - Конвенція ООН про права дитини;

     - Конституція України; 
     - Закон України «Про освіту»;
     - Закон України «Про загальну середню освіту»;

     - Закон України «Про охорону дитинства»; 
     - Закон України «Про охорону здоров’я»; 
     - Міжгалузева комплексна програма «Здоров’я нації»; 
    - Програма «Основні орієнтири виховання»; 
    - Концепція «Сприяння просвітницькій роботі «рівний – рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» (див. схему № 3)
Мета  програми:

· створення умов для розвитку й зміцнення в учнів навичок здорового способу життя через упровадження здоров’язберігаючих технологій;

·  зміцнення фізичного, психічного, соціального  і духовного здоров’я;

·  визнання пріоритету здорового способу життя як основного чинника збереження та зміцнення здоров’я;

·  утвердження свідомого ставлення та громадянської відповідальності за своє здоров’я та здоров’я інших.
Завдання програми: 

 - вироблення свідомого ставлення до життя як найвищого дару природи;      
 - навчання дітей здорового способу життя; 
 - виховання високої духовної культури; 
 - забезпечення єдності і взаємозв'язку із соціальним середовищем.
Принципи та передумови впровадження програми:
- Послідовність у діях педагогів, психолога, соціального педагога, батьків, громадськості;
- Системність у профілактичній роботі;
- Природовідповідність - урахування вікових, індивідуальних особливостей дитини;
- Об'єктивність і достовірність інформації, що використовується;
- Єдність поваги та вимогливості до особистості;
- Єдність свободи та відповідальності особистості за свої дії;
- Саморозвиток особистості, формування навичок здорового способу життя;
- Свобода вибору особистості (участь у колективній діяльності, право на власну думку тощо).

Форми та методи роботи:
- години спілкування;

- тренінги;

-«круглі столи»;

- спільні з батьками заходи;

- консультаційні пункти;

- діяльність органів учнівського самоврядування;

- інтелектуальні та розвивальні ігри;

-гуртки та клуби за інтересами;

-конференції, диспути, дискусії;

-дні відкритих дверей;

-уроки;

-відеолекторії;

-батьківські збори;

-фестивалі соціальної реклами;

-моніторинг;

-просвітницькі акції;

-колективна творча справа;

-шкільні газети;

- журнали, газетні колажі.

Учасники програми:
- адміністрація;

- учителі - предметники;

- педагог-організатор;

- учні;

- класні керівники;

- психолог;

- медична сестра;

- представники громадськості.

Головні завдання медичної служби:

- пропаганда медичних знань;

- діагностика стану здоров’я учнів;

- профілактика захворювань;

- прищеплення санітарно-гігієнічних навичок;

- листки здоров’я
Головні завдання психологічної служби:
-моніторинг психічного розвитку кожного учня;

- проведення психодіагностичного обстеження учнів;

- проведення тренінгів з формування здорового способу житття;

- вивчення індивідуально-типологічних, психологічних особливостей учнів;
- відбір методик, які найбільш ефективно сприяють розвитку кожної особистості.

Позакласна і спортивно-масова робота:
- проведення масових спортивних та туристичних змагань;
- стимулювання і корекція психічного стану за допомогою психологічної служби;

- формування світогляду, морального обличчя учня, його взаємовідносин з навколишнім світом і суспільством;

- діяльність шкільного самоврядування;

- робота шкільних гуртків та секцій;

- тематичні тижні;

- загальношкільні свята здоров’я;

- агітбригади ЮІР та ДЮП;

- екскурсії в музеї, туристичні подорожі, відвідування виставок, концертів;

- зустріч з цікавими людьми.
Основні  педагогічні  ідеї:
- ідея індивідуально орієнтованого навчання;

- ідея індивідуальної педагогічної підтримки;

- ідея нових інформаційних технологій навчання;

- ідея колективної творчості;

- ідея навчання в процесі роботи, спілкування.
Основні принципи:
         - Науковості;

         - Гуманізації;

         - Демократизації;

         - Природовідповідальності;

         - Діяльністного підходу;

        - Інтегративності.
Шляхи реалізації програми:
- Створення сприятливих навчально-матеріальних і психолого-педагогічних умов для фізичного, розумового, морального, трудового, художньо-естетичного розвитку дітей, їхніх здібностей та формування культури способу життя і духовності, правової і екологічної культури.

- Розробка та впровадження навчально-виховних програм з екологічної та валеологічної освіти та превентивного виховання.

- Вивчення та широке запровадження кращого досвіду спільної роботи школи, сім’ї і громадськості в справах виховання здорового способу життя.

- Підвищення професіоналізму педагогів, організація валеологічної та психологічної освіти вчителів через систему науково-практичних семінарів та проходження курсів.
- Запровадження у роботу школи постійно діючого семінару для класних керівників «Методика роботи класного керівника по вихованню здорового способу життя».

- Розробка методик діагностики ефективності роботи з виховання здорового образу життя та превентивного виховання та запровадження їх у практику, врахування результатів діагностики в процесі атестації педагогічних працівників.

- Проведення шкільних конференцій громадськості з проблем виховання здорового способу життя та превентивного виховання.

- Підготовка довідкової літератури для педагогів та батьків з питань виховання здорового способу життя, екологічної культури та превентивного виховання.

- Вивчення передового педагогічного досвіду виховання здорового способу життя, адаптація кращих прикладів валеологічного та превентивного виховання.
Очікувані результати: 

1. Спрямування молоді на їх духовне, фізичне, моральне становлення та самовдосконалення.
2. Формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя.
3. Створення системи комплексного моніторингу стану здоров’я учнів.
4. Зменшення кількості захворювань учнів.
5. Зменшення ризику поведінки, що загрожує здоров’ю учнів.
6. Зростання рівня вихованості серед школярів.

7. Поліпшення роботи з вивчення і засвоєння духовних надбань національної і світової культури.

8. Збільшення кількості дітей та молоді, які займаються різними видами культурно-освітньої, військово-спортивної, фізкультурно-масової роботи, що сприятиме зниженню рівня злочинності, запобіганню поширенню тютюнопаління, алкоголізму, наркоманії.

9. Створення в школі клубів за інтересами, які будуть сприяти розвитку програми. 
Модель випускника школи:
- має свідомо сформовані навички здорового способу життя;

- навчився самостійно приймати рішення, підтримувати та зміцнювати власне здоров’я засобами оздоровчо-фізкультурної діяльності;

- має власну національну гідність, внутрішню свободу, гордість за свою країну, любить рідну землю, свій народ, готовий до праці в ім’я України;

- поважає закон, знає права й обов’язки громадянина України, глибоко усвідомлює взаємозв’язок між діями свободи, правами людини та її громадською відповідальністю;

- відданий ідеалам Добра, Правди, Свободи;

- вміє не піддаватися негативним звичкам, які шкодять здоров’ю;

- вміє свідомо й інтелектуально повноцінно використовувати вільний час з метою гармонійного саморозвитку, самовдосконалення, зміцнення здоров’я;

- є активним творцем кращого життя закладу, країни;

- є професійно зорієнтований зі сформованою трудовою активністю та працелюбністю;

- дбає про повноцінний фізичний розвиток, зміцнення здоров’я, гармонію тіла й духу, людини й природи;

- має сформоване почуття відповідальності за природу як національну та загальнолюдську цінність, основу життя на Землі.
ВИСНОВОК

 Формування здоров’язбережувальної компетентності школяра в сучасній Україні є однією з вимог сьогодення, умовою збереження української нації як повноцінної й життєздатної. На противагу зовнішньому оздоровчому впливу, здоров’язбережувальна компетентність виступає внутрішнім регулятором поведінки, залишаючись вагомим чинником конструктивної життєтворчості людини. Саме тому процес її формування вимагає дотримання в освітньому процесі системного підходу, оптимальним виявом якого бачиться впровадження відповідних освітніх технологій. Аналіз спостережень за діяльністю навчального закладу – Школи сприяння здоров’ю - дають підстави стверджувати, що процес формування здоров’язбережувальної компетентності школяра отримує найбільш сприятливі умови, коли такі технології впроваджуються не тільки окремими педагогами з певних предметів, а на рівні навчального закладу в цілому. 
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