СЦЕНАРІЙ
виступу агітбригади «Молодь обирає здоров’я» - 2019
Мета виступу: формувати бажання вести здоровий спосіб життя, поглибити знання учнів про шкідливі звички та їх вплив на здоров‘я, виховувати почуття відповідальності за збереження свого здоров‘я.

Обладнання: звукопідсилююча апаратура, костюми, плакати, проектор.
Тривалість:  до 10 хв.
Учасники: 7 учасників
Виходять учасники агітбригади, виконують ритмічний танець

- Привіт!

- Здоров!

- Доброго дня!

- Здоровенькі були!

- Доброго здоров’ячка!

- Група «Здоров’я»  вас щиро вітає!

- Група  « Здоров’я» вам щастя бажає!
- Ви запитаєте, чому саме таку назву ми обрали?

- Тому, що здоров’я обов’язкова умова життя кожної людини.

- Ви, напевне, подумали де ми так довго були?!

Всі: Здоров’я шукали!

- Бо ми ті –

(Всі) – кому не байдуже наше здоров’я!

- Ми хочемо 

(Всі): - щоб усі були здоровими!

                    Вносять плакат.
- Недарма в народі кажуть, що «здоров’я – всьому голова»,

Здоровому все чудово,

Здоров’я – дорожче багатства,

Здоров’я – дорожче грошей,

Здоровий будеш – все здобудеш,

Здоров’ю – ціни нема,

Здоров’я  не купиш ні за які  гроші.

А ще ми зрозуміли, що   здоров’я - на дорозі не валяється.

 І дізналися, як його зміцнити!

А ще  треба добре пам’ятати, що довго спати - здоров’я не мати!

Що ненажера риє собі могилу власними зубами.

Ходиш більше – проживеш довше.

Хто зарядку вранці робить, з тим здоров’я дружбу водить!

- Бо здоров’я – (всі) це прекрасно!

- Здорово!

- Чудово! 

- Ясно!

- І відкриті для людини

- Всі: Всі дороги і стежини!

- Ось які стежини пропонуємо ми до здорового способу життя.

    (Виносять сонечко на променях заклеєні стежини)

Відкривають

- (Всі) «Режим дня!»

- Дуже важливо привчити себе до чіткого розпорядку дня.

- Чи замислювався ти над тим, як встигати щодня робити багато корисних справ? Твій організм працює як годинник. Тому привчайся робити все у встановленому порядку. Це є корисним для твого організму .

- (Всі) «Заняття спортом» (Відкриває)

- Щоб рости нам сильними, спритними, умілими, щоб рости здоровими –

Всі : Ми зарядку робимо!

Адже активні рухи дуже важливі для здорового розвитку організму.

- (Всі) «Харчування»

Дуже важливо правильно харчуватись. Ми повинні, незалежно від пори року, одержувати щодня продукти, багаті на вуглеводи, білки, жири та вітаміни.

    - Вітаміни добра штука,

Це доказує наука.

Харчування повноцінне

Для дитини незамінне.

Вітамінів як дадуть,

Діти всі умить ростуть.

- Наступна стежина - (Всі) «Загартування»

Повітря, сонце і вода,

Для всіх хвороб просто біда.

Тож гартуватися, друже, слід,

Щоб врятуватися від бід.

 Відкриває - «Відмова від куріння»

- Усім відомо, що шкідливі звички згубно впливають на людський організм. 

- Якщо хочете бути здоровими,-

 (Всі)-  то виконуйте ці правила!

                Вик. пісню «Якщо хочеш буть здоров»

- А зараз ми вам пропонуємо дві сценки з життя деяких учнів, деяких шкіл. (всі учасники вибігають за куліси)

Ведуча: В школі №1, всі учні займаються спортом.

(виходять, шикуються, вих..вчитель фізкультури зі свистком, подає команди)

-Шикуйсь, рівняйсь, струнко! (всі як-небуть виконують команди)

Ліворуч! Праворуч! Впали-віджались-встали, Впали-віджались-встали. Кругом школи три круги – бігом марш.

(всі побігли)

Ведуча: пройшло 40 хвилин.

- звучить трагічна музика - всі повертаються: хто лізе, хто повзе, когось несуть

 Ведуча: А ось який результат ми отримали від регулярних тренувань, правильного дотримання режиму дня, раціонального харчування.

(Ті самі сценки, але всі чітко виконують команди)

 - Шановні глядачі! А ви помітили скільки у нашій школі гарних дівчат?

Це тому, що в нас діє багато  спортивних секцій.

Волейбол!

Баскетбол!

Футбол!

Легка атлетика!

У нас не п’ють!

Не курять!

І не їдять – іноді, коли нема чого!

І проблем у нас нема жодних!

А зараз до вашої уваги сценка «У супермаркеті»

Вих. Стецько, збирає все до сумки

- О, чіпси, сухарики, мівіна – все це моє, моє, наше. Як це я люблю!

          Виходять учасники проекту

- Не треба!

- Не можна!

- Не пробуй!

- В усіх цих продуктах знаходяться небезпечні хімічні добавки, які впливають на печінку, селезінку, органи травлення і руйнують їх.

- Тільки раціональне харчування дасть тобі позитивний результат.

Монолог Стецька:
Як мені все надоїло!     
 І язик вам не болить.

І кому яке з вас діло,

Як Стецькові нині жить!

І кричать на всі заставки:
«Спортом занімайтесь, раціонально їжте,

 і не пийте, й не паліть!» 

Буду їсти і сидіть. Хай біжить куди хто хоче,

Хай спортом занімається, хто вже  є на що мастак.

А Стецько поспить, поїсть і вип’є,

Бо Стецько вам не дурак!

Дівчина: -Ой, Стецю, друже, що ти кажеш?     

Краще слухай нас і наші поради. 

- Щоб міцне здоров’я мати,

Треба дуже добре знати

Дітям правила прості

Та за змістом золоті.

-Не треба  жити навмання-

Виконуй розпорядок дня,

Чергуй працю й відпочинок-

Все встигнеш таким чином.

- Щоби з твоїм здоров’ям

Все було в порядку,

Кожен день свій починай

З ранкової зарядки!

- Щоб нічого не боліло,

Полюбити треба мило!

часто й чисто руки мити

Та охайному ходити.

-Якщо будеш регулярно

Зуби доглядати,

То підступний карієс

Мусить зачекати!

- Фрукти й овочі – важливі,

А солодощі – шкідливі,

Здоров’я і хвороб питання –

Раціональне харчування.

- Хочеш бути силачем –

Подружи зі спортом:

З ковзанами і м’ячем,

Стадіоном й кортом!

- Якщо комп’ютерним розвагам

Віддаєш ти перевагу-

Опромінення шкідливе,

Й слабне зір – зверни увагу!

-Сім гріхів не наживай, 

А любов у серці май.

Весело дивись у світ

І живи багато літ.

- Якщо правила оці

Виконуєш зразково,

Будьте впевнені, що всі

(Всі) Будете здорові!   
                  Вик. пісню «Вже день один пройшов»

