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Мета: формувати розуміння важливості здоров’я для людини і нації в цілому; пропагувати здоровий спосіб життя, як основний здоров’язберігаючий фактор; формувати національну свідомість учнів та їх екологічну культуру, сформувати вміння цінити життя, здоров’я в усіх його аспектах. 

Команда «Браво» вас щиро вітає

Здоров’я і щастя бажаємо ми.
І кожен у залі, напевно, це знає - 2 рази

Здоров’я потрібно завжди берегти!
А звички погані

Ти від себе жени,
Із природою і спортом ти постійно дружи.
Ми цвіт України

І ми діти її

І здорове майбутнє

Ми збудуємо собі.

Може десь земля є краща й вища,
А над нею небо золоте.

Та мені найкраща та, де вічно 

Острівське цілюще Джерело тече.

Вода із джерела натхнення

Нам нашептала ці слова:

Любіть життя, любіть людей,

Любіть природу, а погані звички

Киньте ви, як камінь в воду.

Щоб правильно і радісно жити

Іти по життю із девізом в руках

Здоров`я потрібно цінити (плакат!!)

Хай кожен це пам’ятає весь час.

«Ми впевнені, що все в житті залежить тільки від нас!»
Своє життя кожен має, 

не кожен вміє берегти,
Той колиться, той випиває,

той за цигаркою тремтить…
Коли ж хвороби розтривожать

І запізніле каяття

Тоді ,на жаль, не кожен може
Зцілить отруєне життя.

На 20% наше здоров’я залежить від спадковості.
Здорова родина – здорова дитина.

На 20%  здоров’я залежить від навколишнього середовища.
Чиста природа – здорова дитина.

На 60% здоров’я залежить від способу життя.

Нормальна тривалість життя має становити 120-150 років,
а живемо 70 років. У різниці 50 років винні ми самі.

Куріння, алкоголь, наркоманія, комп’ютероманія!

Неправильний спосіб життя – все це веде до захворювань й смерті.

Люди не помирають, а вбиваю самі себе.

Кожен хто курить, скорочує собі життя на 8-9 років.

Кожних 4 хвилини у світі помирає людина смерть якої зумовлена палінням сигарет.

Алкоголь – шкідливий для мозку.

Наслідок одного сильного сп`яніння гине до 20 000 клітин головного мозку.
Алкоголь викликає залежність.
Наркоманія.
Вживання наркотиків скорочує життя на 30-40 років.
Вживання наркотиків є небезпечним через високу ймовірність ВІЛ інфікування.

Чумою 21ст вважають СНІД.

І зрозуміло без слів природа нам мстить.

Люди не пам’ятають про Бога, про любов і добро.Люди загрозли в гріху.
Тож не піддавайся шкідливій звичці, не спалюй своє майбутнє.

Ніхто не допоможе, якщо людина сама не усвідомить проблему.

А щоб віддати моді шану ми оголошуєм рекламу:

Пісня:

Сумно, сумно аж за край 

Та чого ж ти плачеш?

Тільки пам’ятай.

Поки ти ще молодий

І здоров`я маєш його і бережи !

Собі життя ти обери

Здорове тіло май завжди,
А ще до нього треба волі й світлий ум

Позбудься ти поганих дум.
Як обереш собі життя 

Погані звички самі підуть в небуття.

Життя у кожного єдине 

І неповторне лиш одне

А ти у світі цім Людина
І хай біда тебе мине.

У хворобі щастя не буває

Лише в здоров`ї щастя є

Весела думка всіх єднає
Здоров`я лиш дурний псує.

Цурайся цигарки, від чарки тікай.

Пізнай, любий друже, у цьому житті
Чи бути здоровим вирішуєш Ти.
Здорова молодь- нації надія!
Єднає всіх нас спільна, добра мрія.
В твоїх руках, здоров`я і життя.

Тож бережи себе для майбуття.

Росиcті ранки нам дарують мрію

Плекаєм в серці радісну надію

Що з можем світ змінити для добра.

Шкідливим звичкам «Ні» сказать пора.

Пісня:

Посміхніться, друзі, просим щиро вас

Знаємо, що буде все у нас гаразд!
Нас єднає думка лиш одна

Геть погані звички, виберемо життя

Буде сонце в небі синім

І здорове майбуття!
А чого і ще нам треба

Розкажіть мені

Буде сонце й небо сине,
Щоб там не було

Бо здоров`я й довголіття

Тільки на добро!
Щоб щасливо жити

І здоровим буть

Треба тобі друже істину збагнуть!
Ти - господар долі все в твоїх руках

Геть погані звички, виберемо життя !!!
