Квест - гра
                                    на тему :
«Подорож стежинами здоров’я»
Підготувала :  практичний психолог 
Острівської ЗОШ І-ІІІ ступенів

Піщатін Л.Б.

Анотація
     Одним із найголовніших факторів,  від яких залежить майбутнє держави,  є здоров’я молодого покоління. Тільки здорова людина може по - справжньому відчувати радість життя, навчатись та працювати, з насолодою, отримувати задоволення від спілкування з оточуючими та від кожного прожитого дня.

Мета:  Поглибити знання учасників  з питань  здоров’я, факторів, що впливають на здоров’я, шляхів збереження та вдосконалення здоров’я людини. Пропагувати здоровий спосіб життя,  формувати навики здорового способу життя та виховувати цілеспрямовану здорову особистість.

                                                               Хід заходу:
1. Збір  команд учасників квесту. Оголошення плану  проведення квесту.

2. Представлення команд. (назва, емблема, девіз)
3.Одержання маршрутного листа (кожна станція в маршрутному листі закодована QR-кодом.
    Основна перевага QR-коду — це легке розпізнавання сканувальним обладнанням (в тому числі  й фотокамерою мобільного телефона.)
                                       Проведення квесту:
    (В приміщенні школи розташовано 6 станцій на яких учні отримують завдання. За виконане завдання команда отримує відмітку в маршрутному листі та рухається далі за маршрутом. В кожній команді по 8 учасників).
В.   Здоров’я – найцінніший скарб. 

 Здоров’я молоді – це багатство нашої країни!
В. Ми раді вітати вас на нашому квесті- грі

 присвяченому здоров’ю.
В. Хочем ми усім сказати,
Що здоров’я краще мати,

А ніж хворому ходити

Й світ чарівний не любити.

В. Бо любов, здоров’я, сила-
Нам дають чарівні крила.

Ще дають саме життя

 І несуть у майбуття.

В.  То чому ж не порадіти?
Ми ростемо наче квіти.

В колі дружньої родини,

Ми - майбутнє України!

В. Шановні друзі, а зараз ми хочемо ознайомити вас з правилами проходження квесту. 
Квест- це ігрова пригода, під час якої учасникам потрібно пройти 8 станцій для досягнення мети. Переможцем стає  команда, яка пройде всі станції і набере найбільшу кількість балів. 

Для успішного руху команди вперед і подолання перешкод на окремих етапах дійте почергово і дотримуйтесь правил.
   Застосовуйте при виконанні завдань всю вашу енергію та креативність! У вас все вийде, рухайтесь далі та перемагайте!
На кожному етапі гри перебуває Помічник (вчитель), який дає завдання для команди та вказує на час виконання та специфіку оцінювання. 

      Гра відбувається таким чином, що всі команди мають  пройти всі етапи гри, побувавши на кожній станції.
 Просимо учасників квесту представити свої команди. (назва, емблема, девіз).
 Капітанам підійти та отримати маршрутний лист.

В. Усі команди готові до проходження квесту? 

В.Бажаємо успіхів!
(За сигналом усі розбігаються за маршрутом)

Опис етапів гри:

1.Амбулаторія. Надання першої медичної допомоги потерпілому.

Потрібно зупинити кровотечу, накласти шину.(Медпункт)
2.Фітоаптека. Потрібно назвати  лікарські рослини.(кабінет біології)
3.Майстерня фізичного здоров’я!(Спортзал)
- Конкурс  « Повзунець»

Кожен учасник навприсядки як жабка» (тримаючись за коліна) має обійти перешкоду та передати естафету наступному учаснику.

- Конкурс має назву «Тачки» по 5 учасників. Беремо 2 гімнастичні палки навхрест, а між ними м’яч і ведемо навколо перешкоди.
 Жити – це означає рухатись!!!
4. «Майстерня психічного  здоров’я»  (кабінет практичного психолога)
Завдання для команд: створити із запропонованих матеріалів агітплакат, що пропагує здоровий спосіб життя, презентувати роботу.

Обладнання: ватмани, кольорові олівці, фломастери, кольоровий папір, клей, вирізки з журналів, ножиці.

5.Мозковий штурм. (кабінет української мови)
Заверши приказку.

1. В здоровому тілі - здоровий ……(дух). 

     2.  Бережи одяг поки новий, а ……….(здоров'я)доки молодий. 

    3. Здоров'я - найдорожчий …….(скарб). 

Розгадай загадку..

А тепер таке питання:

Що за м’язовий насос

У нашому тілі кров качає,

Ніколи не відпочиває???? (серце)

6. Смачна скриня (Шкільна їдальня)
Що знаходиться у скринці?????
«Хто ,,,,,,,,,,,,,,, в день з'їдає, у того лікар не буває» - говорить народна мудрість. І дійсно, переоцінити корисні властивості…………. для людини практично неможливо: адже це справжня скарбниця необхідних людині вітамінів і мікроелементів, баланс яких в організмі сприяє його омолодженню і 
є основою міцного імунітету практично до будь-яких захворювань. 
Крім того, ………..- це один з найсмачніших і популярних на планеті фруктів. Поширені вони практично всюди і з незапам'ятних часів відіграють значну роль не тільки в раціоні, але і в культурі людей.                        (Яблуко)
Підведення підсумків. Дорогі друзі! Ви сьогодні чудово і дружньо попрацювали  пройшли всі етапи гри. Збагатили свої знання про здоровий спосіб життя. Тільки здорова людина може по-справжньому відчувати радість життя, навчатись та працювати високопродуктивно, з насолодою, отримувати задоволення від спілкування з оточуючими та від кожного прожитого дня.

Нагородження учасників квесту.
