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Гра – величезне світле вікно, через яке у духовний світ дитини вливається живильний потік уявлень і понять про навколишній світ
В.Сухомлинський
У дитячі роки гра є основним видом діяльності людини. Вона забезпечує потребу її у відпочинку,розвитку духовних і фізичних сил.
Гра дарує радість,задоволення,емоційне піднесення. Під час гри діти перевіряють свою силу, спритність,витривалість.
В. Сухомлинський писав: «В грі розкривається перед дітьми світ, розкриваються творчі можливості особистості. Без гри немає і  не може бути повноцінного розумового розвитку. Гра – величезне світле вікно, через яке в духовний світ дитини вливається життєдайний потік уявлень, понять про навколишній світ. Гра – це іскра, що запалює вогник допитливості і любові до знань» [2, с. 95].
     Гра вимагає від дитини віддачі енергії, розуму,самостійності,уваги. В грі діти більше спілкуються, виявляють творчу активність.
Таким чином, гра – вкрай необхідне явище в житті дитини, оскільки вона є проявом природної потреби в діяльності, у якій дитина пізнає і перетворює навколишню дійсність, світ речей, людей, саму себе, одночасно розвиваючи свої здібності.

















Рухлива гра «Телятка на лужку»
(за творомВ.О.Сухомлинського «Велике і мале»)

Хід гри.
       Діти обирають лічилкою однудитину, яка буде пастушком, всі інші діти – це телятка.
      Зодного бокумайданчика провести лінію, це загін для для теляток. Дитина, що зображує пастушка, стоїть за лінією, а решта стає в шеренгу на протилежному боці майданчика залінією.решта території майданчика–пасовище.
       На слова вчителя:
Гей, телята небаріться,
На лужку мерщій пасіться,
Як покличе пастушок,
Залишайте свій лужок!
    Діти йдуть на галявину , нахиляються і немовби щипають траву, потім бігають по всьому майданчику.
Пастух, починає ловити дітей, якщо він зловить 2-3 дітей, його змінює інший.

 В.О Сухомлинський «Велике й мале»
У корови Лиски народилося телятко. Воно ще маленьке, але вже вибрикує. Припало до матері, напилося молока — захотілося йому погуляти.
Пішло подвір’ям, дивиться — сидить маленьке звірятко. Доторкнулось телятко писком до маленького звірятка, а на ньому пух м’якенький, ще м’якший, ніж материне вим’я.
Маленьке звірятко дивиться на величезного звіра — на теля, саме примружилось і сидить собі тихо-тихо.
—    Хто ти? — питає телятко.
— Я стара кролиця,— відповідає маленьке звірятко.
— Невже ти старакролиця? — дивується телятко. — Отже, у тебе й дітки є.
— Є в мене маленькі дітки — кроленята. А ти хто?
— Я маленьке телятко,— відповідає телятко. — Я тільки що народилось.
— Невже ти тільки що народилось? — дивується старакролиця. — Дивно: ще маленьке, а вже таке велике...
— А ти вже стара мати, а такамаленька! — ще більше дивується телятко. — Невже все на світітакедивне?
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Рухлива гра«Коники стрибунці»
(за твором В.О.Сухомлинського «Вогнегривий коник»)
Хід гри.
Вчитель об’єднує дітей у дві підгрупи: 
Всі промовляють:
Біжить коник-стрибунець
Через поле навпростець:
Хто його погладить — 
Той буде сідлати,
Хто з руки напоїть — 
Той хапає повід!
У кожної команди по одній конячці до якої прив’язаний шнурок.
«Візник запрягає конячку і біжить». За шнурок беруться по черзі учасники і оббігають круг.
В.О. Сухомлинський «Вогнегривий коник»
Вирізав батько Юркові коника з дерева. Та такого гарячого, баского. Б’є копитами коник, ось-ось поскаче.
Поставив Юрко його на вікно й ліг спати. Коли це бачить: підняв коник голову, затремтіла вогняна грива. 
Зіскочив з вікна Вогнегривий і пострибав по долівці.
Прокинувся Юрко, а коник знов на вікні стоїть.
Підійшов хлопчик. Коник уже заспокоївся, тільки ноги тремтять та вогняна грива ще тепла.
[image: ]


















Рухлива гра
«Нагодуй курчат»
(за твором В.О.Сухомлинського «Курчата»)

Хід гри.
Учасниками гри є дві команди. Навпроти кожної команди лежить круг. Це місце,де живуть курчатка. Завдання учасників команди нагодувати їх. Кожна дитина по черзі  одягає шапочку квочки та  несе корм для курчаток і кладе в круг. Хто скоріше це зробить у того й перемога.



В.О. Сухомлинський  « Курчата»
Сиділа Квочка на яйцях. Довго сиділа. Невесело їй було. Та ось яйця одно за другим стали лопатись. Зі шкаралупи висунулись малесенькі головки, вилізли курчатка. Вилізли та й пищать: «Пік... пік...»
«Кво, кво», — кличе їх за собою Квочка. Повела на подвір'я. Побігли за нею курчатка, мов жовті м'ячикик.
Здивовано дивляться курчата на всі боки й говорять:
—	Ой, який же великий світ!
—	Хіба це весь світ? — каже Квочка. — Он ще город є, а на городі просо, а за вгородом лопухи... А за лопухами пшеничне поле.
Вихователь. Тож пригадаймо, хто висидів курчаток?
—	Куди квочка водить курчаток?
—	Кого бракує в будиночку, щоб була повна родина?
Відповіді дітей.
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[image: ]Рухлива гра  «Родина»
(за В.Сухомлинським«Наказ дітям»)
Хід гри.
Діти діляться на дві команди. Кожна одержує набір цеглинок із будівельного конструктора. По команді учасники несуть по одній цеглинці
і будують дім. Хто це зробить скоріше, той і переміг. 

В.О.Сухомлинський «Наказ дітям»
«Батько і мати дали тобі життя і живуть для твого щастя. Не завдавай їм болю, образи, прикрощів, страждань.
 Все, що тобі дають батько й мати, — це їхня праця, піт, утома. Вмій поважати працю батьків. Найбільше щастя для матері й батька — твоє життя, працьовитість, любов до науки, повага до старших.
 Якщо люди вважають тебе недоброю людиною — це велике горе для твоєї матері й батька.
 По-справжньому любити їх — означає приносити в дім мир і спокій. Твоя сім'я — це не тільки батько й мати. Це й ви, діти. Це твоя поведінка, твої вчинки. Запитуй у батька й матері дозволу на те, що без них вам робити не можна, або ж не тактично.
 Справжня свобода сина й дочки — бути слухняними дітьми. Підкорення волі батьків — перша школа громадського виховання, перша дисципліна твоєї совісті. Якщо не навчишся підкорятися волі батьків, то не зможеш стати стійким, мужнім громадянином, дисциплінованим трудівником, вірним батьком своїх дітей.
 Три нещастя є в людини: старість, смерть і лихі діти — говорить українськанародна мудрість. Старість — невідворотна, смерть — невмолима, перед цими нещастями ніхто не зможе зачинити двері свого дому. А від лихих дітей дім можна зберегти, як від вогню. І це залежить не тільки від батьків ваших, а й від вас самих.
 Бути хорошими дітьми — означає не допустити, щоб старість батька й матері була отруєна твоїми поганими вчинками. Вмій відчути найважчі душевні муки матері й батька. Їхня хвороба — твоє горе. їхні невдачі і неприємності на роботі — твоя біда.
 Вмій бути добрим у думках і почуттях. Бережи здоров'я батьків. Пам'ятай, що ранню старість і хвороби батькам приносить не тільки праця, втома, а й сердечні хвилювання, переживання, тривоги, прикрощі. Найбільшевражаєбатьківдитячаневдячність, байдужістьсиначи доньки. Будьте гіднимисвоїхбатьків!


Рухлива гра «Прикрась сонечко»
(за твором В.О.Сухомлинського «Врятував сонечко»)
Хід гри.
Діти діляться на дві команди.
Вчитель:
Сонечко прокинулось,
Подякувало діткам,
Полоскотало щічки,
Зігріло всіх на землі
Час, дітки, позмагатися! 
Діти по черзі на кожен кружечок прикріплюють прищіпки. Чия  команда це зробить скоріше та і виграла.



В.О.Сухомлинський «Врятував сонечко»

Це було влітку. Цілий день пекло сонце, а потім насунулись чорні хмари.
 Пішов дощ. Під високою гіллястою шовковицею сидів Василько. Він не боявся зливи. Його захищало від неї густе листя.
 Під шовковицею було сухо. А поруч текли струмки. Василько побачив, як один струмок поволеньки почав заповнювати невеличку заглибинку.
 Утворювалось озерце. На середині цього озерця був маленький острівок. Води все прибувало й прибувало. Ось-ось затопить острівець, і раптом Василько побачив на острівці маленьке червоне сонечко.
 Воно бігало з одного краю острівця до другого. «Чому ж воно не летить,»-подумав Василько. Йому стало жаль сонечка. Острівець ставав усе менший. Ось він такий як п’ятачок.
 Ось він уже не більше копієчки. Сонечко сиділо непорушно. Василько побіг під дощ. І зразу ж змок до нитки. Та він устиг урятувати сонечко.


[image: ]













Рухливагра«Кудиподілася криниця?»
                           (за твором В.О. Сухомлинського «Велике відро»

Хід  гри:
Діти утворюють два кола. По команді передають відеречко по колу і кожний кладе туди предмет. В якому колі відеречко скоріше наповниться у того і перемога.
Діти разом промовляють.
 «Ой, піду я до криниці,
Наберу я там водиці.
Ой -лі, ой-лі-лі,
Наберу я там водиці.».

В.О. Сухомлинський«Велике відро»
До школи прийшло чотирнадцятеро діток поливати сіянці яблунь — шкілку. Особливо щедро їх треба поливати восени, коли земля стає суха від літньої спеки.
Учитель поставив біля шкілки чотирнадцять відер. Тринадцять маленьких, а чотирнадцяте — велике.
Діти швиденько розібрали маленькі відерця. Залишилось одне — велике. І один учень без відра зостався — маленький синьоокий Мишко. Він був повільний, задумливий.
— Що ж, Михайлику,— мовить учитель,— бери велике, носитимеш по піввідра.
Діти стали поливати яблуньки. Усі носять маленькими відерцями, а Михайлик — великим. І набирає не по піввідра, а повне.
Усім носити легко, а Мишкові важко.
А одна дівчинка й каже:
— Не треба гав ловити, Михайле. Скоріше було б маленьке відерце брати.
А хтось і засміявся.
Ось і закінчили поливати.
Учитель каже:
— Тепер ідіть у сад, нарвіть собі по повному відру яблук і несіть додому. Пригоститесвоїхрідних.






Рухлива гра«Знайди мішечок »
(за твором В.О.Сухомлинського «Жменя пшениці»)
Хід гри.
      Діти стоять з однієї сторони майданчика.
      Вчитель дає одній дитині мішечок з пшеницею. Всі діти разом  заплющують очі і  промовляють слова; 
«Ти, мішечок візьми  
і далеко поклади, 
ну а нам його, малятам, 
треба буде розшукати».
      Одна дитина,ховає мішечок з пшеницею і повертається на місце.
    Всі ,промовляють:
   «Раз, два, три
    чотири,п’ять 
   Треба його розшукати!»
     Діти розплющують очі і починають шукати мішечок. Хто перший знайшов, стає ведучим.

В.О. Сухомлинський «Жменя пшениці»
Старий хлібороб дід Карпо привіз до млина мішок пшениці.
Ось уже й черга його підійшла. Приніс дід Карпо мішок до коша, в який засипають зерно, розв’язав і став пересипати з долоні на долоню добірну пшеницю. 
В його очах сяяла радісна усмішка.
Тоді висипав зерно у кіш і аж зітхнув, немов розлучався з дорогим другом.
Коли пшениці в коші було вже мало, дід узяв жменю зерна й висипав собі в кишеню.
Дома скопав грядку, висіяв ту пшеницю з кишені й сказав зернятам:
— Живіть...








Рухлива гра «Одягни рукавички»
Хід гри.
Діти поділяються  на дві команди і стають у дві колони. Навпроти кожної команди на відстані 5-6 метрів покласти на кубик рукавички для кожного учасника. Гравці по черзі прибігають до кубика і вдягають рукавички вказаного кольору
Яка команда буде скоріше принесе рукавички  та і перемогла.
В.О. Сухомлинський «Зелені рукавички»
(за твором  В.О.Сухомлинського  «Зелені рукавички»)
Сьогодні в  другому класі з’явилася нова учениця, Зоя. Вона маленька, синьоока, з білими кісками.
Зараз зима, лютує мороз. Зоя прийшла в зелених рукавичках. Поклала  їх  у коридорі, біля пальтечка.
Хлопчики  й дівчатка привітно зустріли Зою. Дали їй цікаву книгу з малюнками.
Після уроків Зоя не знайшла зелених рукавичок. Їй соромно було сказати своїм новим товаришам, що рукавички десь поділися. Невже їх хтось украв...
Верталася Зоя з школи мовчазна, задумлива. Поки додому дійшла, то й руки померзли. Мама спитала:
— Де ж рукавички, Зою?
— Ой, мамо,— сказала Зоя, — ішла я через міст , підійшла до глибокого яру... Скинула на хвилинку рукавички, а вітер підхопив їх та й поніс у яр...
— Яка ти необережна,— дорікнула мама. — Добре , що в тебе є ще три пари рукавичок: зелених, червоних, білих. Які ти надягнеш завтра?
— Зелені, мамо...
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Рухлива гра  « Пташина комора»
Хід гри
Вихователь: Осінь по полях блукала
                        Пташок зерном годувала
                        На  узліссі при долині
                        Фарбувала горобину
( Діти пташки «літають» і клюють зернятка навколо горобини)
Вихователь: Горобина красувалась
                        Горобина дивувалась
Горобина:  Дрозде , дрозде
                     Чом летиш?
                     Чом не хочеш скуштувати,
                     Ягід ти моїх?
Дрізд:   Не хвилюйся горобино
               Ягідки скуштуємо
               У скрутну хвилину!
Вихователь: Випав , випав білий сніг.
                       Став усе він замітати.
                      Скрутно стало вже пташкам
                      Їжі не дістати.
( Пташки гуртуються у купку)
Дятел: Ось тепер уже і нам
               Нікуди діватись
              Летимо до Горобинки
              Будем пригощатись!
( Діти пташки летять  по колу навколо горобинки, береться за руки, сходяться До горобинки та знову розходяться і «летять по колу»
В. Сухомлинський « Пташина комора»
Ранньої осені у степу не вщухав пташиний щебет. Пташки зліталися на вижате поле, дзьобали зерно. На узліссі стояла Горобина. На ній доспіли червоні грона. Стоїть вона та й дивується, чого до неї пташки не летять. Летів Дрізд, Горобина й питає:
—  Дрозде, чого ти не хочеш покуштувати ягід моїх?
—  Зачекай, Горобинко, ягоди твої пригодяться у найскрутнішу го­дину. На твоїх гілках — наша пташина комора.
Випав сніг. Білим килимом покрив поля. Позамітав траву. Удень і вночі співає свою журливу пісню холодний вітер.
Ранесенько прокинулась Горобина від пташиного щебету. Бачить— прилетіли до неї дрозди і дятли.
—            Ось тепер і пташина комора нам знадобилась, — защебетав Дрізд. — Пригощай нас, Горобинко, ягодами своїми
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