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Формування патріотичних почуттів в учнів шляхом залучення їх до вивчення історії, культури рідного краю під час екскурсій та походів.
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Методичний посібник рекомендований для керівників творчих об’єднань позашкільних навчальних закладів, вчителів та організаторів з виховної роботи  загальноосвітніх навчальних закладів по організації та проведенні туристсько-краєзнавчих заходів, екскурсій, походів.

Впровадження і популяризація даних методичних рекомендацій може здійснюватися у всіх спортивно-туристських гуртках позашкільних установ та шкіл.
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   Патріотичне виховання - це сфера духовного життя,  яка проникає в усе, що пізнає, робить, до чого прагне, що любить і ненавидить людина, яка формується 
(В. О. Сухомлинський).
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Вступ
Актуальність теми:
   
Екскурсії і туристські походи — важливий засіб формування патріотизму і національного виховання учнів, оскільки він сприяє всебічному розвитку особистості: підвищенню інтелектуального рівня, виробленню здатності сприймати красу навколишнього світу, глибшому вивченню історичної і культурної спадщини країни, формуванню почуттів національної свідомості, пошани до побуту і звичаїв свого народу.
Події останніх місяців, такі як Революція Гідності,  протистояння у Криму і на Сході служать нам доленосними уроками. Ми багато чого відкрили для себе і багато чого навчилися. І вчимося далі. Ми відкрили у собі такої висоти патріотизм, якого навіть за собою і не підозрювали.
Ми живемо у часі боротьби нашого народу за Незалежність держави Україна. І кожного, хто віддав своє життя у цій війні за Свободу, за нас з вами – ми повинні згадувати, навчаючи у школах дітей, у молитвах і закарбувати в народній пам'яті, як Українське козацтво, Січових стрільців, Героїв Крут, воїнів ОУН-УПА і Небесну сотню.  Плануючи екскурсії та походи  важливо пам’ятати, щоб юне покоління школярів навчилося віддавати честь, шану і данину пам'яті за їх подвиг.
 Адже    ГЕРОЇ  НЕ  ВМИРАЮТЬ.
 
 Туристсько-краєзнавча робота виступає ефективним засобом формування почуттів патріотизму, національної гідності й самоповаги, загальнолюдських ідеалів, бажання бути корисним для суспільства, виховання бережливого ставлення до природи, любові до рідної мови й історії тощо. Вона пов´язана з культурно-духовним відродженням українського народу, навчально-виховним процесом, підготовкою підростаючого покоління до 
суспільно корисної та трудової діяльності. Важливо також планувати екскурсії на духовну тематику, до храмових святинь, адже  духовність у такій важливій справі, як виховання майбутнього громадянина має велике значення.  
Мета і завдання роботи:
   Допомогти виробити уміння виховання патріотів України, підготовлених до життя з високою національною свідомістю, виховання громадян, які здатні побудувати громадянське суспільство, в основу якого були б закладені та постійно втілювалися демократія, толерантність , повага та європейські цінності. 
Вивчення історії, культури рідного краю під час екскурсій та походів.
   Патріотичне виховання - це формування патріотичних почуттів, виховання готовності до захисту Батьківщини, воно покликано спонукати до фізичного вдосконалення, вивчення бойових традицій українського народу. 
    З початком розбудови української держави об’єктивно зростає значення туризму як важливого джерела знань про історію, природу та культуру окремого регіону, як чинника створення цілісної картини його розвитку і на цій основі, як економічної сфери - підґрунтя для національно патріотичного виховання громадян Української держави. 

 Одним із основних напрямів позашкільної освіти є туристсько-краєзнавчий, який спрямовується на залучення вихованців, учнів і слухачів до активної діяльності з вивчення історії рідного краю та довкілля, світової цивілізації, географічних, етнографічних, історичних об’єктів і явищ соціального життя, оволодіння практичними уміннями та навичками з туризму і краєзнавства.

    Туристично-краєзнавчу діяльність можна розглядати як об’єктивну потребу суспільства, пов’язану з актуальними проблемами соціально-економічного будівництва, культурно-духовного відродження українського народу, навчально-виховним процесом, підготовкою підростаючого покоління до суспільно корисної та трудової діяльності. Беручи участь у краєзнавчій роботі 
(історичній, літературній, фольклорній), діти прилучаються до справ старших, 
усвідомлюють себе як частинку народу, в них виховується любов до отчого краю, села, міста, до батьківського порога. Вихованці гуртка  беруть участь у діяльності краєзнавчих музеїв, у підготовці  фольклорно-етнографічних заходів, вивчають топоніміку місцевості. Туристично-краєзнавча діяльність  сприяє відродженню «білих плям» у національно-визвольному русі  ХХ ст.    Для цього організовується пошукова робота в царині повернення імен активних діячів ОУН-УПА, догляд у населених пунктах за могилами учасників національно-визвольних змагань, відкриття музейних кімнат, відродження дитячих і молодіжних об’єднань національної виховної орієнтації тощо. 

Найбільш простою і доступною формою туристично-краєзнавчої діяльності залишається прогулянка на природі, яку слід організувати у вільний від занять час. Вона є засобом відпочинку і разом з тим виконує освітньо-виховні функції. Мета екскурсії - вивчити свій населений пункт, мікрорайон, місто, область, господарські й культурні центри, історичне минуле та перспективи на майбутнє, познайомитися з людьми, їхніми справами, виконанням народногосподарських планів тощо. Цьому сприяє відвідання учнями історичних місць, історико-краєзнавчих комплексів, музеїв, організація зустрічей із ветеранами, політичними діячами даної місцевості.
Серед традиційних форм є походи: групові піші переходи або пересування за допомогою транспортних засобів у поєднанні з маршрутами, педагогічна цінність в процесі їхнього проведення - ознайомлення учні з багатогранним життям, історією та культурою рідного краю. Водночас якнайкраще розкриваються всі грані характеру учнів, їхні інтереси, ставлення до праці та ін. Це дає змогу вносити корективи в процес формування національної самосвідомості кожного учня і колективу загалом.

Краєзнавство знайомить дітей із минулими та сучасними історичними 
подіями, які відбувалися в їхньому селі чи місті, власним родоводом, історією назв вулиць, гаїв, річок тощо, певними етнографічними предметами, атрибутами, історією їх призначення та способами застосування у побуті. Тут має місце організація пошукової діяльності. Доцільно розділити колектив на групи, де кожна група має певне завдання (дослідження власного родоводу, дослідження походження назв місцевості та подій пов´язаних з ними). Це сприяє бережливому ставленню до історичних пам’яток матеріальної культури, природи, становить фундамент для формування патріотичних почуттів.
За останні роки внаслідок пробудження національної свідомості нашого народу серед молоді зріс інтерес до поглибленого вивчення забутих і раніше замовчуваних сторінок історії краю, народних звичаїв і обрядів. Відновити втрачені знання допоможуть зустрічі із старожилами, відвідання архівів, організація заходів, під час проведення яких відтворюються народні звичаї та обряди.
Доречною є співпраця із радою ветеранів ІІ світової війни,  які присутні на  багатьох святах. Вихованню національної свідомості учнів сприяють і такі свята:"Козацькому роду нема переводу", родинні свята "Ой, на Андрія...", до дня святого Миколая, театралізовані вистави "Різдвяні вечори", вертепні дійства.  В напрямку патріотичного виховання можна проводити конкурси та змагання -  «Ну-мо хлопці, козаки», спортивні родинні свята - змагання "Мама, тато, я - спортивна сім'я",  "Козацький роде, роде мій красний".  Традиційними стають походи учнів закладу  „По місцях Бойової Слави”, козацькі традиції стають ближче під час таких екскурсій із відвідуванням історико-культурних комплексів.
Всеукраїнські та обласні туристично-краєзнавчі експедиції сприяють розвиткові національної школи, вихованню в учнів національної свідомості, їхньому духовному збагаченню, усвідомленню особистої причетності до свого роду, народу, етнічної групи, розумінню школярами життя народу в усіх його проявах. Саме це є основою виховання любові до батьківського роду, рідної оселі, материнської мови й пісні.
Закономірним логічним продовженням і своєрідним підсумком навчально-виховної роботи гуртків, дослідницько-пошукової діяльності загонів, об’єднань, походів, експедицій учнівської молоді стає проведення шкільних, міських, районних та обласного зстрічей юних туристів-краєзнавців, проведення змагань і т.п. 
        Вибираючи тему та маршрут екскурсії, походу  радимо врахувати, що належне місце у виховані громадянина-патріота займають такі складові:
патріотизм як почуття любові до свого народу, до України, турбота про їхнє благо, готовність захистити та відстояти українську державну незалежність;



 зміст екскурсії , радимо врахувати, що належне місце у виховані громадянина-патріота займають такі скла

правосвідомість як усвідомлення своїх прав, свобод, обов’язків, відповідального ставлення до законів, до державної влади;
національна самосвідомість, що базується на національній ідентифікації та вбирає в себе: віру в духовні сили своєї нації, її майбутнє, волю до праці на користь народу; уміння осмислювати моральні та культурні цінності, історію, звичаї, обряди, символіку;
планетарна свідомість, що включає відчуття єдності й унікальності життя на Землі, повагу до всіх народів, їхніх прав, інтересів і цінностей, розуміння світу як єдності та різноманітності, системи держав;

культура міжетнічних відносин, що розуміється як реалізація на практиці взаємозалежних інтересів у процесі економічного, політичного, соціального та духовного життя на принципах свободи, рівноправності, взаємодопомоги, миру, толерантності;

політична культура, що включає належну політичну компетентність, знання про типи держав, політичний устрій суспільства, політичні організації та інститутції;

моральність, що являє собою єдність національних та загальнолюдських цінностей (доброта, увага, чуйність, милосердя, толерантність, совість, чесність, повага, правдивість, працелюбність, справедливість, гідність);
працьовитість, що передбачає трудову активність, ініціативу, розуміння економічних законів і проблем суспільства та шляхів їх розв’язання; готовність до соціальної творчості як умови соціальної адаптації/
Ознайомлення дітей із законами табору під час дводенного та багатоденного походу.
Закон доброзичливості. Спілкуйся спокійно й чемно, щоб не сталося. Завжди пам'ятай - усі ми люди, усі ми помиляємося. Людина - найголовніше. Відкидаєш - пропонуй.      
Закон чергового командира. Черговий командир має право давати будь-які розпорядження (не порушуючи законів табору), що повинні бути виконані без суперечок .
Закон пісні. Пісня, яку заспівали, повинна бути закінчена. Заспівуючи пісню, подумай, чи приємна вона для оточуючих і чи доречна в цей час. Кожний важливий.

Закон кола. Ті, хто зібрався в коло для обговорення, рівні між собою. Кожний із них має право бути вислуханим. Кожний зобов'язаний вислухати інших.

Закон вчасності. Усе, що передбачалося, повинно бути розпочате й закінчене вчасно. Усі, хто повинен прийти, повинні прийти вчасно. Справа загону - справа кожного.

Закон піднятої руки. Для оточуючих: людина, яка підняла руку, вимагає тиші й уваги. її треба вислухати. Для себе: якщо я підняв руку - хочу сказати щось нове й важливе. Я не стану просити слова через дрібниці. Я заздалегідь сформулюю свою думку.

Закон «Поважай символи та ритуали». Важливим аспектом є символи й ритуали. Вони дозволяють відчути свою єдність не тільки через діяльність, а і через загальну форму.

Закон «Здоровий спосіб життя!». У таборі категорично забороняється розпивати спиртні напої. Куріння теж не на користь ні тобі, ні оточуючим. Заборонено курити на території табору і в приміщенні.

Закон «Територія». Забороняється виходити за територію табору без супроводу педагогів.
Закон «Зеленого друга». Що зірвав - з'їв! А не можеш з'їсти - не рви! І взагалі, природу треба берегти (до бур'янів не відноситься). Побачив роботу - роби.

Закон чистоти і краси. Дотримуйся особистої гігієни, особисті речі та майно табору мають бути в чистоті й порядку. Стався дбайливо до речей.
Закони взаємовідносин у таборі;
        Не забирати чужого, але й не все своє віддавати.
         Не ображайся без причини. Самому ні до кого не чіплятися.
        Гратися чесно, а якщо керуєш грою - не ображати інших.

        Не дражнитися,  не хникати, не вимагати нічого.

         Ніколи двічі не просити . Частіше усміхатися один одному.
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нструктаж

Правила поведінки дітей...

...під час екскурсії 
1. Під час слідування до місця перебування та назад дотримуватися правил дорожнього руху, не виходити на проїжджу частину.
2. Без дозволу керівника групи не залишати місця перебування.
3. У разі поганого самопочуття негайно повідомити      керівника групи.
4. Дотримуватися правил  пристойної поведінки та виконувати розпорядження керівника групи.
5. Дотримуватися правил протипожежної без​пеки під час розведення вогнища.
 6.Не торкатися незнайомих предметів, які мо​жуть бути     вибухонебезпечними

…під час туристичних походів 

Учні повинні:

 -  слідкувати за керівником групи;

  - не зупинятися та не відходити від групи без дозволу керівника;
  - у разі поганого самопочуття негайно повідо​мити про це керівника групи;

 -  на дільницях поблизу автошляхів дотриму​ватися правил дорожнього руху. 

На місці проведення табору учні:

· дотримуються правил пристойної поведінки; виконують розпорядження керівників групи; 

· дотримуються розпорядку дня; дотримуються правил особистої гігієни; у разі поганого самопочуття повідомляють керівників групи. 
Учням забороняється:

- відходити далі ніж на 200 метрів від місця розташування табору без повідомлення ке​рівників групи;
 - підходити до річки та купатися в ній; ходити босоніж у лісосмузі;

 - смітити   на  території  та  наносити   шкоду природі;
 - користуватися вогненебезпечними предметами;
 - розводити зайві багаття;
 - палити та вживати алкогольні напої.
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Що взяти із собою в похід?
     Перед тим як вирушити в дорогу, варто озна​йомитися з особливостями 
місцевості вашої май​бутньої подорожі. Тим, хто не звик до фізичних 
навантажень, важко буде долати щодня по 15-20 кілометрів - це 
максимум для початківців, та ще й несучи на собі поклажу, яка для них має
 ста​новити не більше 15 кілограм для чоловіків і ще менше - для жінок. 
Оптимальна швидкість пере​сування туристів-початківців на рівнинній
 місце​вості - в середньому 3,5 кілометра за годину.
     Для того щоб відпочинок був вдалим, бажано, щоб туристична 
група була однорідною чи за ін​тересами, чи за віком, чи за світоглядом. 
Міні​мальна кількість членів туристичної групи - 3-4 особи, максимальна - не 
більше 15. Перед по​ходом потрібно визначитися з обов'язками - у групи 
обов'язково повинен бути керівник, бажа​но найбільш досвідчена людина, 
яка у разі по​треби зможе надати першу медичну допомогу.
    Вирушаючи в похід, варто попередити когось, куди ви збираєтеся йти, 
як довго триватиме по​хід і скільки осіб у групі.
1. Намети. Зазвичай у намети поміщається біль​ша кількість людей, ніж 
2. зазначено в анотації до них - в одномісний намет, приміром, ціл​ком 
3. помістяться двоє. Не дуже досвідченим туристам ліпше взяти 
4. із собою найпростіші намети типу «хатинки» - їх найлегше поста​вити. 
5. Якщо ж ви маєте більш складні намети, то попередньо варто 
6. потренуватися в їхньому
встановлені. Також не забудьте взяти тенти для наметів або великі шматки 
поліетилену.
2.  Карта і 1-2 компаси. Для пішохідних подо​рожей ліпше взяти із
  собою карту з меншим масштабом: 1 см=1 км. Придбати такі карти та
  компаси, найдешевший із яких коштує 10 – 12 гривень

3. Харчі. Різноманітні крупи, цукор, чай, сіль краще нести не в кульках,
  що можуть порва​тися, а у пластикових коробочках. Не варто брати із собою 
  продукти у скляній тарі, а також ті, що швидко псуються. Картоплю зазвичай
   в поході не варять, а використову​ють лише для приготування супів – надто
  вже важко її нести. 
4.  Сухий спирт.
5.  Сокира - у будівельних магазинах коштує 20-30 гривень.
6.  Кілька ножів, черпак, велику миску.
7.  Казанки. Класичний туристичний набір скла​дається з двох казанків
 (у меншому готують їжу, більший використовують для приготу​вання
 чаю) та невеликої сковорідки. Якщо ви збираєтеся у піший похід, то 
   ліпше взяти із собою алюмінієві казанки, чавунні - до​сить важкі. Тринога.
8.  Брезентова рукавиця - щоб знімати казанки з вогнища.
9.  Мотузка довжиною 10-20 метрів - можна взяти звичайну, котра 
підійде як для переправ​лення через річку, так і для сушіння білизни.
10.  Ліхтарик, свічки.
11. Ремонтний набір (нитки, голки, інстру​менти, що можуть знадобитися).
Індивідуальне спорядження
1.  Рюкзак - краще, щоб він був сучасним, типу альпіністського, з поясом, що 
 полегшує його носіння. Важливо, щоб відстань від пояса до верхньої точки 
 кріплення лямок відповідала зросту туриста. До речі, вмістимість рюкзака 
 вимірюється в літрах.
2.  Спальник і туристичний килимок. Найпрості​ший спальний мішок - це так
   звана ковдра. Він має прямокутну форму і схожий на згор​нуту навпіл ковдру,
   знизу і збоку якої приши​та застібка-«блискавка» У деяких «ковдрах» нижня 
   частина довша за верхню і утворює підголовник. Зазвичай у таких спальниках
   засто​совується роз'ємна«блискавка», що дозволяє з'єднати два спальники між 
   собою у спарку, в яку легко поміщається три людини.
3.  Зручні черевики чи кросівки - бажано не нові, з рифленою або
    протекторною підошвою, по​трібно також взяти змінне взуття.
4.  2-3 пари шкарпеток, в яких, щоб уникнути потертостей ніг, у поході 
ліпше ходити на​віть у спеку.
5.  Штормовий костюм або джинси та болонієву куртку. Куртка захистить
 хіба від вітру, а від дощу варто взяти поліетиленову накидку-плащик. Такі
 накидки зазвичай великі, тож сховати від дощу зможуть не лише туриста,
 але й його поклажу.
7.  Туалетний набір.
8.  Посуд - краще, щоб ваші чашка, ложка та миска були металевими.
9.  Сірники, блокнот, ручка.
10.  Засіб від комарів
Ігри під час прогулянки, в поході
« Спостережливий»
   Під час прогулянки, екскурсії керівник зупи​няє загін і оголошує гру, яку буде проведено.
- Іти будемо мовчки, - говорить він. - Нама​гайтеся запам'ятати все побачене. А саме: яка дорога (йде вгору чи під ухил, в який бік повер​тає), що видно на ній (які пішоходи, машини), що міститься справа і зліва від дороги тощо. Через 20-25 хв. зробимо відпочинок і виявимо найспостережливішого.
Під час відпочинку (на привалі) всі сідають у коло. Керівник задає запитання (в окремих випадках можуть їх задавати й самі гравці), які повинні бути різноманітними й по можли​вості охоплювати все, на що діти могли б звер​нути увагу.   Удосконалюються спостережливість, увага, пам'ять.
«Скільки кроків до дерева?»
   Під час зупинки в поході керівник говорить: «Бачите дерево, ось ту високу сосну на поворо​ті? Як ви думаєте, скільки кроків до неї?». Діти відповідають. Щоб перевірити правильність відповідей, усі йдуть широкими кроками й лічать. А коли пі​дійдуть до дерева, з'ясовується, чия відповідь точніша.
Тренується вміння визначати відстань до предметів.
«Світлячки»
Гра відбувається на знайомій дітям місцевості, присмерком. Декому з гравців доручається бути «світлячками». Ніхто, крім них, цього не повинен знати. Кожний світлячок отримує електричний ліхтарик. Керівник пропонує всі гравцям розійтися по ділянці (треба позначити   межі, виходити за які не дозволяється Він повідомляє, що серед гравців є світлячки яких треба піймати. Піймати світлячка може по вогниках, що спалахуватимуть у різних місцях ділянки. Гра починається. Світлячки, заховавшись у кущах, за деревами, в густій високі траві, дають про себе знати - через кожні 1-3 хв. засвічують ліхтарики. Погасивши ліхтарик, вони можуть вийти зі схованки, вдаючи, ніби також шукають світлячків.
Хто зловить світлячка, приводить його до керівника в умовлене місце. Гра закінчується с сигналом керівника.
Ігри в лісі й на галявині
«Пройти без шуму!»
   Кільком гравцям зав'язують очі; вони стають парами один проти одного, на відстані витягнутих рук, утворюючи «ворота». Решту гравці розподіляють на групи (за кількістю воріт) дають завдання: пройти через ворота. Проход: ти потрібно без шуму, обережно, можна пригнутися, проповзти. Гравці, які зображають вор та, намагаються почути й затримати того, хто проходить. Перемагають гравці, які зуміють непомітно пройти через ворота.
«Відшукай прапорець!»
   На невеликій ділянці в різних місцях керівник розкладає кілька   прапорців.    Вони   повинні бути малопомітними на місцевості, але і не дозволяється закопувати в землю, засипати піском.  Гравцям  пропонують вирушити на пошуки прапорців, на що дається 10-12 хв. Після цього керівник подає сигнал і всі гравці повертаються на місце. Хто знайшов прапорець, віддає його керівникові. Особливо слід відзначити тих, кому вдасться знайти  2-3 прапорці.
Ігри на спеціально обладнаному майданчику
«Горобчики-стрибунчики»
На майданчику креслять коло, всередині якого розміщується «кішка»; всі гравці - «горобчики» - перебувають за його межами. Горобчики безперервно вскакують у коло і вискакують з нього. Кішка намагається заквачити того, хто вистрибує. Горобчик стає кішкою.
 «Три вихідні положення»
-   Нехай кожний запам'ятає три положення рук, які я покажу, - звертається керівник до ді​тей. - Перше: руки зігнуті в ліктьових суглобах, кисті на рівні плечей. Друге: руки витягнуті впе​ред, на рівень плечей. Третє: руки підняті вгору.  Керівник показує перелічені положення рук, гравці повторюють їх за ним двічі, тричі, щоб краще запам'ятати. Потім починається гра: ке​рівник показує одне положення і відразу нази​ває номер іншого. Гравці мають приймати поло​ження, які відповідають названому керівником номеру, а не ті, які він показує.
«Риба, звір, птах»
Гравці сідають. Обирають ведучого. Він проходить біля гравців і повторює три слова: «риба», «звір», «птах». Несподівано зупиняєть​ся перед одним з учасників гри й голосно каже одне з цих слів, наприклад «птах». Водночас лічить до п'яти. Гравець повинен швидко на​звати будь-якого птаха, наприклад «орел». Той, хто заґавився або відповів неправильно, платить штраф - декламує вірш, виконує танець тощо.
Не можна називати рибу, звіра або птаха, яких уже було названо.
«Руки на стіл!»
Усі сідають за довгий стіл. З одного боку - ве​дучий. Один із гравців отримує невеликий пред​мет (монету, гудзик). Гравці, тримаючи руки під столом, непомітно передають предмет один одно​му. Раптом ведучий командує: «Руки на стіл!» Гравці, серед них і той, хто має в руці предмет, повинні негайно покласти руки на стіл, долонями донизу. Ведучий намагається вгадати (по звуку, положенню рук та ін.), у кого предмет. Той, на кого він покаже, має підняти руки. Якщо ведучий помилився, гра повторюється, а якщо вгадав, тоді той, у кого був предмет, стає ведучим, а ведучий сідає на його місце і бере участь у подальшій грі.
«Гра в камінчики»
Гравці сидять на підлозі, долівці. У кожно​го по 5 камінчиків. Насамперед визначають, кому починати, той бере в руки свої камінці, підкидає їх угору і, швидко повернувши руку долонею донизу, ловить камінці на тильну її
сторону. При цьому частина камінців упаде на землю. Потім кожний повторює вправу в поряд​ку черги (справа наліво).
 Кілька вправ для зразку.
1.  Узяти в руку п'ять камінців. Один підкинути вгору, решту швидко покласти і цією самою ру​кою встигнути піймати підкинутий камінець.
2.  Підкинути камінець, піймати його, попере​дньо взявши зі столу два інші 
камінці.
3.  Підкинути вгору три камінці, що були в руці, і піймати їх, попередньо взявши зі столу два інші камінці, які там залишилися.
4.  П'ять камінців тримати в руці, один при​тримувати великим пальцем, решту підки​нути вгору і піймати, поклавши попередньо п'ятий камінець на стіл.
5.  Підкинути знову ці чотири камінці вгору і піймати, попередньо взявши зі столу один камінець. Різні варіанти вправ гравці можуть придума​ти самостійно. Розвиваються спритність рук і пальців, коор​динація рухів.
«Волейбол із повітряними кулями»
 Дві зв'язані повітряні кулі замінюють м'яч. У кулю наливають кілька крапель води, завдяки чому в неї зміщується центр ваги, і їх політ відбувається в непередба​ченому напрямку.  Обабіч шнура розміщуються команди - по три-чотири гравці в кожній. Гравці  відбивають «м'яч», як у волейбольній грі: намагаються перекинути його на половину поля суперника, водночас не даючи впасти на своїй половині. Перемагає команда, яка на кінець гри матиме меншу кількість штрафних очок.
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ГРА "ЩО? ДЕ? КОЛИ?"

1. Назвіть чотири найбільших річки  Тернопільської області. (Дністер, Серет, Збруч, Стрипа)

2. В якому році було визволено Тернопіль від фашистів? (1943 р.)

3. Коли ластівки літають низько? Чому? (Перед дощем, тому, що комахи, якими живляться ластівки, перед дощем літають близько до землі).
4. Коли настала ніч, керівник групи побачив, що наближається гроза. Тоді він зібрав усі сокири і казанки, прив'язав їх до мотузки і відніс якнайдалі від наметів. Чому він так зробив? (Керівник побоявся удару блискавки і відніс найбільш масивні металеві предмети)

5. Яка трава увібрала в себе весь біль людських страждань та розчарувань, лікує хворих та вселяє впевненість у подорожніх? (Полин)

6. Який бог у давніх слов'ян "Єсть роду божеского начальником і всякому роду джерело вічне"? (Бог Сварог)

7. Хто з гетьманів найдовше правив Україною? (Іван Мазепа – 22 роки, з 1687 по 1709 рік)

8. Не дивлячись на те, що й боялися і бояться досі, вона зупиняла кров, виховувала і годувала. Що це таке? (Кропива)

9. Геологи натрапили на розсип діамантів, але ця знахідка їх не зацікавила. Вони викликали слідчого прокуратури і міліцію. Чому вони так зробили? (Діамант – це відшліфований людиною алмаз, тому подібні розсипи можуть зацікавити прокуратуру і міліцію, а не геологів)

10. Через тебе я побив себе, через мене я побив тебе, убив тебе, та кров текла моя. Про що мова? (Про комара)

11. Під вітрилами або без вітрил, по десять весел з кожного боку, з кермом на носі та на кормі, а разом звучить так само, як назва птаха.

КРАЄЗНАВЧИЙ АУКЦІОН

Цю гру можна проводити в одновікових групах з необмеженою кількістю учасників. Ведучий називає якесь місто, рослину, тварину тощо. Гравці повинні додати інші назви або за тематикою, або на останню букву попередньо названого слова. При цьому не треба повторювати раніше названі слова. Наприклад, ведучий називає слово "вулиця". Відповіді гравців: Головна, Шевченка, Українська, Івасюка і т.д. Ведучий так само просить назвати населені пункти, площі, річки, лікарські рослини, квіти, звірі, птахи, бур'яни.

Виграє той, хто назве найбільше слів.
ГРА  "Парний турнір"

 Учні діляться на 2 команди. Кожен член команди заздалегідь готує по декілька питань з краєзнавства, щоб виключити можливість повторення питань і звертається з одним питанням до певного гравця іншої команди. На кожного гравця може бути тільки по одному питанню. Якщо відповідь на питання неправильна, то той, хто запитує, повинен дати правильну відповідь.

Після проведення гейму оголошується музична пауза. Журі підраховує кількість правильних відповідей і за результатами двох геймів з гри вибуває та команда, що набрала найменшу суму балів.

ГРА "Хто більше?
Оцінюється кількість правильних відповідей на питання за 1 хв. Пакет обирає капітан команди. За кожну правильну відповідь команда одержує 1 бал. Якщо учасники не знають відповідь на питання, то відповідають на слідуюче питання. Питання задає ведучий, контроль часу ведуть журі. Командою "Стоп" гра зупиняється через 1 хв.
КОНКУРСИ І вікТОРИНИ ДЛЯ ПІДЛІТКІВ

Конкурс «Наскільки  ти знаєш свій рідний край»

Вчитель задає питання учням на теми 

«Тернопільщина історична»

«Тернопільщина туристична»

«Тернопільщина літературна». Хто дасть більше правильних відповідей, той виграв.

Конкурс "Хто найспостережливішийп

Гравцю пропонується кілька рослин або малюнків звірів краю. Надається 30 сек., щоб подивитися і запам'ятати. Після цього гравцю треба повернутися до дітей і назвати все, що бачив. Для різних вікових груп завдання може полегшуватися або ускладнюватися.

Конкурс на кращого розповідача
1. Про лікарські рослини.

2. Про охорону природи.

3. Про рідний край (місто, село).

4. Про видатних земляків.

Це може бути об'єктивна розповідь, легенда, переказ, вірш, пісня, казка і т.д.
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Виховний захід на тему: 

«Варімо кашу, родино!»                                               
        Вчитель 

   Багата наша земля на річки, ліси, вугілля, хліб. Та найбільше її багатство - то наші роботящі, відкриті серцем, надзвичайно талано​виті і щирі люди. Від життя цілих поколінь зали​шається на землі тільки прекрасне. Із давніх часів до нас прийшли традиції, звичаї, обряди.
   Сьогодні ми поведемо мову про один із звичаїв, що разом із весною приносив народу натхнення, завзяття, здоров'я.
   А чи відомо вам, що на Україні в сиву дав​нину, коли вже засіяно ниви та лани, посаджено городи, люди відзначали свято рідної царини. З цієї нагоди варили майову кашу. Дівчата зносили пшоно на кашу, пускали голубів зі словами: «Ой лети на вулицю нашу, Неси пшоно на кашу. Будемо кашу варити, Будемо хлопців манити». Це одна з найулюбленіших страв наших людей. Готують її косарі та женці на обжинки. Орачі ви​ходили в поле з кашею і промовляли:
- Щоб земля родила, треба її кашею припро​сити.
   А козацька, чумацька каші - скільки в них ли​царської принадності, історичної таємниці. Каша - одна з найдавніших страв. Каші в Україні готу​вали з пшона, гречки, ячменю, вівса, кукурудзи, пізніше - з рису. Щоб одержати крупу, зерно об​робляли на круподерках або товкли у ступах. Це була повсякденна обідня страва, друга після бор​щу. Готували каші й на сніданок, і на вечерю. Кру​гу кашу засмачували смальцем, олією, маслом, мо​локом, заливали кисляком. На родинні урочистості дотували кашу, запечену з молоком, цукром і яй​цями. Рідку кашу варили для дітей, хворих та у весняні дні, коли кінчалися запаси продуктів.
Найулюбленішою по всій Україні була гречана каша, на південному Заході України і в Карпатах готували кукурудзяну кашу, а у деяких районах Полісся й західного Прикарпаття - вівсяну, по всій території України, але переважно на Лівобережжі - ячну. Пшенична каша була мало розповсюджена, бо майже всю пшеницю переробляли на борошно.
   Звичаю варити кашу батьки навчали дітей із перших днів життя: «Сорока-ворона діткам кашу варила». Або «Ладусі, ладусі. Де були? У бабусі. Що їли? Кашку. Що пили? Бражку. Кашка маленька. Бражка кисленька, бабуся старенька, ай, гай! Полетіли, на голівоньку сіли». А чарівний світ прислів'їв, казок та приказів відтворено не без участі каші. А тому зараз позмагаємось, хто більше назве прислів'їв та казок про кашу.
 •   Було б тепло, а каша буде. У гурті і каша добре їсться. Не дасть собі в кашу наплювати. Говорить так, як три дні каші не їв. Дати березової каші. Краще каша з водою, ніж буханець з бідою. Каші маслом не зіпсуєш. Коли дрова не горять, тоді й кашу варять. Яка каша, така і робота. Ледачому животові і каша вадить.
•  Була б каша, а зуби знайдуться.
•   Чужа каша під бік коле. 
Вчитель
   І в школі ця страва виконує ритуаль​ну дію. Чому учнів називають однокашниками?
У творі Миколи Гоголя «Вій» читаємо: «Ідучи на канікули, вся ватага варила собі кашу і ночу​вала в полі». Де гурт, там і каша. І на вечорницях вона була за першу страву. Коли приходили хлопці, вітали дівчат так:
«Ой новенький горщик,
Пшоняна каша.
Добрий вечір, дівчатонька,
Компанія ваша.
Ой на нашій вулиці,
Щоб парубки ходили,
Закопали горщик каші
В дубовій колодці.
Закопали горщик каші,
Ще й ніжками прибили,
Щоб на нашу вулиц
Парубки ходили
 Дівки-чарівниці 
Закопали горщик каші 
Посеред вулиці. 
Закопали горщик каші,
 Щоб ходили парубки
 Далекі й тутешні». (Учні діляться рецептами приготування каші).
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КАША ГРИБНА КОЗАЦЬКА
Обчищені і промиті свіжі білі гриби нарізують невеликими кусочками і обсмажують на салі до півготовності, додають січену ріпчасту цибулю. Одночасно промите пшоно варять до півготовності і в гарячому вигляді змішують з обсмаженими грибами й цибулею, солять, знову змішують, ставлять у духовку і варять до готовності.
Готова каша повинна бути розсипчастою.
При подачі на стіл кашу посипають дрібно нарізаною цибулею.
ПОЛЬОВА КАША
Баранину нарізують дрібними шматочками, кладуть у підсолену киплячу воду і варять до півготовності, після цього додають промите пшо​но і варять до готовності баранини і пшона.
Зварену кашу заправляють посіченою цибулею, зеленню петрушки і салом.
БАБКА ПШОНЯНА З ЯБЛУКАМИ
 Підготовлене пшоно варять до готовності в кип​лячому підсоленому молоці. У готову пшоняну кашу додають розігріте вершкове масло, сирі яй​ця, цукор, обчищені і нарізані дрібними кубика​ми сирі яблука, все разом добре змішують, кла​дуть у сотейник, змащений маслом, ставлять запікати в духовку на 40-50 хвилин. Готову баб​ку нарізують порційними шматками і при подачі на стіл поливають маслом.
РИСОВА КАША З ГРИБАМИ
 Гриби промивають і варять до готовності, потім дрібно січуть і обсмажують на маслі. Рис переби​рають, промивають 3-4 рази киплячою водою, кладуть у каструлю, додають підготовлені гриби, сіль, масло, дрібно нарізаний кріп, заливають грибним відваром і варять до загустіння, періодично помішуючи. Після цього кашу став​лять у духовку, щоб упріла.

КРУПНИК З ГРЕЧАНОЇ КАШІ

Гречані крупи перебирають, засипають у кип​лячу підсолену воду і варять при відкритій по​кришці до загустіння. Після цього посудину з ка​шею накривають покришкою і доварюють протя​гом 1 години.
У зварену теплу кашу додають збиті з цукром яйця, перемішують, розділяють по 2 битки на порцію, обкачують у сухарях, надають їм круглої форми і обсмажують з обох боків на добре розігрітому жирі.
До битків подають сметану.
Вчитель.
 А чи знаєте ви, що в українців Ку​бані, коли просять на «кашу» - це означає, що на світ з'явилася ще одна праведна душа.
На Київщині гостей на родинах пригощали «медовою кашею», адже діти — радощі життя.
В часи Київської Русі на похорони померлому ставили кашу і хліб в домовину, а в поминальні дні - на могилу. Де поминають, варять кашу на медовій основі. Вона уособлює життя, яке небіжчик віддав людям. Беруть люди коливо по ложці - поминають. По всій Україні споконвіку варять кашу на Колядку і вшановують Сонце. Кутю готують тричі - Багату (6 січня), Щедру (13 січня). Голодну (18 січня). Вшановують нею сонце, воду, землю. На зелені свята варили пше​ничну кашу, на Західній Україні - куліш із мо​локом.
Не обходилися і обжинки без каші. Отже, каша з людиною від народження й до останніх днів її.
За Київської Русі існував звичай варити ка​шу, домагаючись мирного договору з ворогом. її треба було їсти разом, інакше угода не мала чинності. Відтоді й пішла ця приказка: «З ним каші не звариш», «Мало каші з'їв», «Зварили кашу».
Яку тільки кашу не варять в Україні: гречану, ячмінну, вівсяну, пшеничну, картопляну з пшо​ном, гарбузову.
· Каша - попередниця хліба.
· Каша - то мати наша, а хліб усьому голова. Просо   -   найперша   культура,   яку   освоїло людство 6000 років тому. У ньому найбільше білків. Просо забезпечувало людей і їжею, й жит​лом, і кормом для худоби.

Сій просо - то буде каша, буде й паша. 
Вчитель.

 А тепер, просимо вас скуштувати каші. 
Варімо кашу, родино, щоб нам жито родило. І житечко, і овес, тут зібрався рід наш увесь. Варімо кашу, родино, варімо кашу, родино.  І житечко, і ячмінь, щоб нам жито родило. Варімо кашу, родино. Щоб наша доля нас не цуралась, щоб краще в світі жилося. Будьмо дужі! 

А перш ніж скуштувати каші, давайте пере​можцям вручимо призи: «Солодкоїжка» (перець) «Золоте намисто» (цибуля) «Сила богатирська» (крупа) «Бережіть голос» (яйце).
(Проводиться   конкурс   на   краще   виконання пісень про кашу).
(Підведення підсумку).
ВИСНОВКИ
Впровадження даних методичних рекомендацій допоможе: 

1.Створити можливості для самовиховання та самореалізації дитини шляхом індивідуального підходу .

2.Розвивати національну свідомість, сформувати вміння і навички громадської поведінки, які покликані сприяти формуванню громадянина, здатного до свідомого соціального вибору.

3.Використовувати скарбниці світової культури, в тому числі і багатої культури рідного народу для повсякденного збагачення духовного світу дитини, розвитку її пізнавальних і творчих сил.

4.Згуртувати учнівський колектив з метою самоствердження і самовираження особистості, яка формується.

5.Координувати діяльність вчителів з метою досягнення єдності у створенні простору для самореалізації та різнобічного розвитку кожної дитини.
6.Координувати взаємодію школи, Будинку дитячої творчості з сім’єю та громадськістю у створенні умов для зацікавленого впливу дитини на навколишнє життя.

Всі ці можливості підпорядковані досягненню основної мети 
– забезпечення процесу розвитку особистості кожної дитини, її творчого потенціалу, виховання на основі краєзнавчого матеріалу і формування емоційно-ціннісного ставлення до оточуючого світу, виховання патріота своєї країни.
Їх можна використати:

· під час проведення уроків історії, географії, літератури, народознавства у загальноосвітніх школах; 
· під час вивчення відповідних тем на заняттях гуртків історико-краєзнавчого, народознавчого, етнографічного, літературного, туристсько-краєзнавчого напрямків у позашкільному закладі;
· при проведенні краєзнавчих досліджень в рамках експедицій учнівської молоді;
· у позакласній роботі – при проведенні науково-пізнавальних масових заходів з метою розширення кругозору школярів;
· у різних формах організації дозвілля школярів чи вихованців позашкільного закладу.
· в організації роботи шкільних краєзнавчих кімнат-музеїв та оформленні їх експозицій.
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Подорожуємо рідним краєм
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