Тема. Енергобезпека
Мета заняття.
Узагальнити знання про електрику.
Систематизувати знання з техніки безпеки при роботі з електричними приладами.
Ознайомити з причинами ураження струмом та правилами техніки безпеки при роботі зі струмом.
Ознайомити з дією електричного струму на організм людини.
Пояснити, як надати першу допомогу при ураженні струмом.
Учитель.

З 5 по 9 листопада в нашій школі проводиться тиждень електробезпеки. Тому нашу інформаційну годину ми теж присвячуємо цій важливій і необхідній темі. 

Тисячі років людство жило, не використовуючи електрич​ного струму. Будувались міста і села, відкривались і освоювались нові землі, і все це не завдяки електриці, а навпаки, весь час страждаючи від ударів блискавки. 


Перші згадки про електричні явища сягають 6 століття до н. е. Свої дослідження описав Фалес Мілетський. На початку нашої ери придворні лі​карі вже лікували імператора Нерона електрованнами від ревматизму. Джерелами електричного струму служили Риби, які здатні випускати електричні розряди. Пізніше, у 18-19 ст. завдяки дослідженням Гальвані, Вольта, Фарадея, Генрі, люди навчилися виготовляти джерела електричного струму: акумулятори, генера​тори, гальванічні елементи. Зараз уявити наше життя без електроенергії неможливо. Освітлення і обігрівання будинків, зберігання харчових продуктів та приготування їжі, радіо і телебачення, транспорт і зв’язок, освіта і медицина - це лише частковий перелік застосувань електричного струму. 
З 18 століття люди намагалися приборкати електрику. У 1745 році голландський вчений Пітер Музенбрек писав: "Раптом моя права рука була вра​жена з такою силою, що все тіло здригнулося. Я не згодився б піддатись ще раз такому випробуванню навіть за королівський трон". Вінклер, який спробував повторити досліди Музенбрека, одержав сильні конвульсії і кровотечу з носа. З початком промислового виробництва електричного струму кількість вражень зростає. Багато людей гине. За статистикою,у світі щороку від електротравм гине 30 000 осіб. Від теплової дії електричного струму виникають пожежі. Держава і люди терплять матеріальні збитки. Були навіть спроби заборонити виробництво електричного струму і перейти на використання альтернативних джерел енергії.
Отже,слід пам’ятати, що електрика може принести й багато лиха, якщо не вміти вірно користуватися нею.
Давайте згадаємо з вами, як відкрили електрику?
Учень. Ще у VII ст. до н.е. древні греки помітили, що коли шматочок бурштину (янтарю) натерти вовняною тканиною, він притягуватиме до себе пилинки. Грецькою мовою янтар називається електроном. Тому причину притягання тіл янтарем, який натирали вовною, назвали електричною (бурштиновою) силою. Звідси й пішла назва цілої галузі фізики - електрика.
Учитель. Що ж таке електричний струм?
Учень. Електричний струм – упорядкований рух електричних зарядів.
Учитель. Є матеріали , які проводять і які не проводять електрику. Чим вони відрізняються? 
Учень. Матеріали, що проводять електрику, наприклад метали, містять електрони, що вільно рухаються. Це пояснюється тим, що електрони не дуже сильно зв’язані зі своїми атомами. Ці електрони здатні залишити атом і переносити електричний заряд. Атом перетворюється на позитивно заряджений іон.
Учень. Матеріали, які не проводять електрику, називають ізоляторами. Електрони в ізоляторах міцно утримуються всередині атомів. Ізолятори не проводять електричний струм, тому що електрони не можуть вільно рухатися у міжатомному просторі. 
Учитель. Тому провідники зазвичай роблять з міді або алюмінію і покривають пластиком для ізоляції. 
Учитель. Як ми отримуємо електричний струм? 
Електрику в нашій країні виробляють в основному на гідроелектростанціях (ГЕС), атомних електростанціях (АЕС), теплових електростанціях (ТЕС).
Основні гідроелектростанції розташовані на Дніпрі. Це – Дніпрогес, Кременчуцька, Каховська, Дніпродзержинська електростанції.
Учень. Енергію, заховану в органічному паливі – вугіллі, нафті або природному газі, неможливо відразу отримати у вигляді електрики. Тому таке паливо спочатку спалюють і нагрівають воду, перетворюючи її у пару. Пара обертає турбіну,а та у свою чергу – ротор генератора, який виробляє електрострум. Увесь цей процес відбувається на ТЕС. 
Учень. Атомні електростанції використовують атомне паливо – уран. В Україні працюють кілька потужних атомних електростанцій: Запорізька, Південноукраїнська, Рівненська, Хмельницька. 
Вироблену на електростанціях електроенергію передають споживачам по повітряних лініях електропередач (ЛЕП).
Учень. На підстанціях установлюють трансформатори, які знижують напругу, що йде до споживачів. 
У результаті різноманітних пошкоджень на повітряних лініях проводи провисають або обриваються. У разі дотику до обірваних чи провислих проводів або навіть наближення до проводу , який лежить на землі , людина потрапляє під дію електричного струму та враждається ним. 
Правила електробезпеки на вулиці

1. Забо​ронено під​німа​тись на опо​ри лі​ній електро​пере​дачі, від​чи​ня​ти две​рі і про​ни​ка​ти в при​мі​щення електро​устано​вок, втру​чатись в їх​ню ро​боту.
Якщо Ти помітив обірвані проводи лі​нії електро​пере​дачі, від​чинені две​рі транс​форма​тор​них під​стан​цій, або як сто​ронні осо​би про​ника​ють в при​мі​щення електро​устано​вок або під​ні​ма​ються на опо​ри, необ​хідно термі​ново по​відо​ми​ти про це до​рос​лих, а вони про​інформу​ють ра​йон електрич​них ме​реж!
/Перегляд відеоуривка. Вінничина. Смерть дитини/ 
2. У разі обриву проводів лі​ній електро​передачі будь-якої на​пру​ги, не мож​на на​бли​жа​тись до них ближ​че, ніж на 8 мет​рів, адже це не​без​печ​но.
Не​об​хід​но ви​ста​ви​ти охо​рону бі​ля обірва​ного про​воду, щоб запо​бігти набли​женню лю​дей до міс​ця об​риву, а та​кож по​ві​до​мити про це до​рос​лих або дис​пет​чера ра​йону електро​мереж. 
/Перегляд відеоролика. Небезпека враження струмом на прогулянці/ 

3. Якщо з тих чи ін​ших при​чин лю​дина опини​лась ближ​че, ніж на 8 мет​рів до обір​ва​ного про​воду, необ​хід​но від​ходи​ти на без​печну від​стань, пере​міщу​ючи ступ​ні ніг по зем​лі і не від​рива​ючи їх од​ну від од​ної. 

4. Заборонено рибалити, за​пуска​ти по​вітря​них змі​їв, роз​па​люва​ти вог​нища, ви​ла​зити на де​рева по​близу по​вітря​них лі​ній електро​пере​дачі та електро​обла​днання, ді​ста​вати будь-які пред​мети, що за​стряг​ли між про​водами. Це може при​звести до смер​тель​ного ура​ження електрич​ним стру​мом.

/Перегляд відеоролика. Небезпека враження струмом на рибалці/ 

Правила електробезпеки в побуті
1.   Заборонено доторкатися до дро​тів, ізо​ляція яких ушко​джена, кори​стуватись зіпсо​ваними вимика​чами, ро​зетками та вил​ками; витя​гати за шнур вилку з ро​зетки.
/Перегляд відеоуривка. Смерть подружжя в Запоріжжі/ 
2.   Заборонено вставляти в розетку сто​ронні пред​мети, ба​ви​тись з електро​прила​дами. Мож​на отри​мати ура​ження електрич​ним стру​мом. 

3.   Заборонено залишати ввім​кнені в мере​жу електро​прилади, коли ними не користу​єшся або ідеш з дому. Може ста​тись коротке зами​кання, і, як на​слідок — пожежа! 

Практичні завдання.

Включити електролампу, витерти ганчіркою.

4.   Заборонено витирати електро​при​ла​ди, ро​зет​ки та ви​ми​ка​чі мок​рою чи во​ло​гою ган​чір​кою, ко​ли во​ни ввімк​нені в електро​ме​ре​жу. Мож​на бу​ти ура​же​ним електрич​ним стру​мом. 

Включити електрочайник. Налити води. 
5.   Заборонено наливати воду в електро​чайник, каво​варку, якщо вони ввім​кнені в електро​мережу. При одно​часному до​тику до ввім​кненого при​ладу і водо​провідного крану, можна бути ура​женим електрич​ним струмом. 

6.   Заборонено торкатись будь-яких за​земле​них час​тин в по​мешканні (тру​би, ба​тареї, опа​лення), пере​носячи ввім​кнені електро​прилади. 

7.   Заборонено затискати електро​про​во​ди две​рима, вікон​ними ра​мами; необ​хідно слід​кувати, щоб про​води не по​трапляли під ніж​ки сто​лів та стіль​ців. Адже про​від може пошко​дитись і приз​вести до ура​ження електрич​ним стру​мом.

Включити комп’ютер. Вияснити причину проблем з монітором.
8.   Заборонено самостійно роз​бирати та ре​мон​ту​вати електро​при​ла​ди. Цим ма​ють за​йма​тися про​фесіо​нали. Мож​на за​міни​ти лам​почку, яка пере​го​рі​ла в сві​тиль​нику, але пе​ред цим не​обхід​но вимк​нути сві​тиль​ник з електро​ме​режі. 

Підключити до комп’ютера нові колонки.
9.   Придбавши нові електро​прилади, слід уваж​но про​читати інструк​цію і чіт​ко її до​три​муватись. 

10.   Заборонено виносити на ву​лицю ввімк​нені в електро​ме​ре​жу електро​при​ла​ди. По-перше, на ву​ли​ці під​ви​щена во​ло​гість, а во​да — це хо​ро​ший про​від​ник; а по-друге — як​що ізо​ля​ція на при​ладі ушко​дже​на, то сто​ячи на зем​лі і торк​нув​шись до будь-якої ме​та​ле​вої час​ти​ни при​ла​ду, мож​на бу​ти ура​же​ним еле​ктрич​ним стру​мом. 
/Перегляд відеоролика. Смерть на дискотеці/ 

Правила електробезпеки в небезпечних ситуаціях
1. Першу дію, яку потрібно зробити, коли по​мі​тиш, що з при​ладу йде дим, вид​но іскрин​ки чи чу​ти за​пах плав​леної пласт​маси — це вимк​нути пред​мет з електро​мережі. Як​що бі​ля ро​зетки го​рить, і не​мож​ливо вимк​нути, то потріб​но від​клю​чити рубиль​ник, він роз​ташо​ваний бі​ля лі​чиль​ника. 

2. Якщо електро​прилад вимк​нуто з електро​мережі, а він про​довжує тлі​ти, по​тріб​но на​кину​ти на ньо​го, на​приклад, ков​дру, щоб пере​крити до​ступ по​вітря до вог​ню. 

3. Незважаючи на те, що во​гонь най​біль​ше бо​їться во​ди, заборо​нено вико​ристо​ву​ва​ти во​ду для га​сіння по​жежі при за​йманні електро​прила​дів. Во​да — хо​ро​ший про​відник. Тоб​то, ко​ли ти ли​тимеш во​ду на електро​прилад, який го​рить, є не​без​пека про​ходження стру​му від при​ладу по во​ді до тебе. Це небезпечно! 

4. З пожежею спра​вити​ся не​просто, то​му по​трібно ви​кли​кати до​по​могу, а са​мому ві​дійти у без​печне міс​це, най​краще — по​ки​нути бу​дівлю.

Дії при електроураженні: 

Якщо людина потрапила під дію електричного струму: 
1. Вимкнути електроприлад з мережі.

2. Покликати на допомогу дорослих.

3. Негайно викликати «Швидку допомогу» за номером 103.
Перша допомога при ураженні електричним струмом
Якщо в ураженого струмом відсутні ознаки життя (дихання, серцебиття, пульс), негайно надайте йому першу медичну допомогу: штучне дихання та зовнішній масаж серця, який необхідно проводити до відновлення самостійного дихання і діяльності серця в потерпілого або до його передачі медичному персоналу.
Співвідношення «дихання-масаж» становить один до п’яти, тобто після одного глибокого вдування роблять п’ять натискань на грудну клітку. Дітям від року до 12 років масаж серця виконують однією рукою (від 70 до 100 натискань за хвилину ), старшим за12 років – двома руками.
Учитель. Дії електричного струму на організм людини можна поділити на:
1. Біологічний вплив. Життя людини залежить від нормального функціонування центральної нервової системи (ЦНС) і серцево-судинної системи (ССС). Установлено , що робота як ЦНС , так і ССС заснована на електричних процесах. Тому струм , що пройшов ззовні, руйнує роботу цих систем – він фізіологічно несумісний з ними.
2. Термічний вплив. Джерелами термічної дії струму можуть бути струми високої частоти, нагріті електричним струмом металеві предмети й резистори, електрична дуга, оголені струмопровідні частини. 
3. Хімічний вплив. Організм людини складається з неполярних і полярних молекул, катіонів і аніонів. Всі ці елементарні частинки перебувають у безперервному хаотичному тепловому русі, що забезпечує життєдіяльність організму. 
4. Вторинні травми. Торкання до струмопровідних частин, які містяться під напругою, викликає у більшості випадків мимовільне судомне скорочення м’язів і загальне порушення, яке може привести до ушкодження внаслідок падіння. 
Учитель. Електрична енергія – найуніверсальніша і найзручніша для використання форма енергії. Без електроенергії неможливе життя людини, але ми побачили, що електричний струм має також фізіологічну дію, тобто впливає на живі організми, і в багатьох випадках буває дуже небезпечним. Тому під час використання електричного струму слід обов’язково дотримуватися правил техніки безпеки. В ст. 27 Конституції України записано: “Кожна людина має невід’ємне право на життя… Кожен має право захищати своє життя і здоров’я”. 
Учитель. Тепер давайте перевіримо, як ви запам’ятали основні правила поведінки з електричним струмом. 
Учитель. До чого може призвести відкривання дверей та проникнення в приміщення трансформаторних підстанцій? 
Учень. До смертельного ураження струмом!
Учитель. Ближче скількох метрів не можна підходити до обірваного проводу повітряної лінії, який лежить на землі чи звисає з опори?
Учень. 8м.
Учитель. Чому не можна запускати повітряних зміїв поблизу повітряних ліній електропередач?
Учень. Повітряний змій може заплутатись в проводах, і це може призвести до смертельного ураження струмом!
Учитель. До чого може призвести риболовля поблизу повітряних ліній електропередач? 
Учень. До смертельного ураження струмом!
Учитель. Як не можна витягати вилку з розетки й до яких проводів не можна доторкатися?
Учень. Не можна витягати за шнур вилку з розетки. Не можна доторкатися до кабелів або проводів, ізоляція яких ушкоджена!
Учитель. До чого може призвести крадіжка проводів повітряної лінії електропередач?
Учень. До смертельного ураження струмом!
Учитель. Що потрібно робити, якщо людина потрапила під електричну напругу?
Учень. Вимкнути електроприлад з мережі, покликати на допомогу дорослих, викликати лікаря!
Учитель. Що забороняється робити, якщо вас зацікавили предмети, які зачепились за проводи повітряних ліній електропередач?
Учень. Забороняється підніматись на опори повітряних ліній електропередач!
Учитель. Що не можна робити з електроприладами під час прибирання?
Учень. Не можна витирати вологою ганчіркою проводи, розетки,вимикачі та інші електроприлади, увімкнені в електромережу.
Учитель. Закінчуючи наш урок, зробимо головний висновок: «Наше здоров’я та наше життя, життя та здоров’я наших близьких людей у наших руках». Електробезпеці треба приділяти велику увагу. Всі ви в майбутньому батьки, а зараз друзі, сестри та брати. Дуже хотілося б, щоб ви були прикладом для молодших при користуванні електричними приладами.
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