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Відомості про педагога

Прізвище, ім'я, по батькові   Ониськів Леся Андріївна
Дата народження  28. 12. 1967р. 
Який навчальний заклад закінчила, у якому році, спеціальність за дипломом  Тернопільський педагогічний інститут, 1991р., вчитель російської мови та літератури 

Адреса досвіду (повна назва, адреса, телефон) Заклад дошкільної освіти №2 м. Тернополя, вул. Лесі Українки, 10 б, 241532
Стаж роботи  28 років, у тому числі педагогічний - 28 років 
Кваліфікаційна категорія   "Спеціаліст вищої категорії" 
Звання   Немає 
Державні нагороди, відзнаки   Немає
Тема досвіду     "Фізична корекція дітей з особливими освітніми потребами   в дошкільному закладі"
Матеріали досвіду роботи схвалено педагогічною радою ЗДО №2           (Протокол № 2 від 05.12.2018) 

Відгук про педагогічну діяльність

Ониськів Л. А. має вищу педагогічну освіту. У ЗДО №2 м. Тернополя працює з 1991 року, на посаді інструктора з фізкультури з 1995 року.   

Лесі Андріївні присвоєно кваліфікаційну категорію «спеціаліст вищої категорії" (2012р.), проатестована на відповідність займаній посаді та  кваліфікаційній категорії -- у 2016 р. 

У 2018 р. Леся Андріївна підвищувала кваліфікацію у ТОКІППО на очно - дистанційних курсах (свідоцтво  №1153 від 10.05.2018 р.). 

За час роботи зарекомендувала себе як здібний, досвідчений, відповідальний,  добросовісний, старанний, творчий педагог.  Знаходиться у постійному  пошуку  нових методик, інноваційних технологій  фізичного виховання дітей дошкільного віку. Не перестає вчитися і професійно розвиватися.  Постійно бере участь у засіданнях динамічної групи інструкторів з фізичного виховання ЗДО м. Тернополя, яку очолює, ділиться з колегами багаторічним професійним досвідом, "цікавинками", "родзинками"  свого особистого доробку.  Інструктор з фізкультури активно апробовує нові наукові розробки в практичну роботу зі своїми вихованцями. Форми роботи з фізкультури, які проводить Леся Андріївна, завжди чітко сплановані, продумані, цікаві, неординарні. 
             Комунікабельна та артистична, що дає можливість легко знаходити спільну мову з дітьми, батьками та колегами по роботі. Працює з батьками, проводить родинні зустрічі. Бере  активну участь у громадському житті  колективу. Дуже любить дітей, вболіває за їх здоров'я та фізичний розвиток. 
              Леся Андріївна друкувалася в журналі "Дитячий садок" (2015р.),        у навчально-методичному посібнику  «Тепла долоня» (2017р.).

     Педагог професійно працює над дуже важливою, актуальною на сьогоднішній день і  цікавою темою:  "Фізична корекція дітей з особливими освітніми потребами в дошкільному закладі". 
Завідувач ДНЗ №2 м. Тернополя                                   Н. І. Безкоровайна 
Анотація на педагогічний досвід

Тема, висвітлена Ониськів Л. А., надзвичайно актуальна в сучасному  освітньому просторі  та розкриває   питання  наполегливого пошуку педагогом   шляхів та можливостей   фізичної корекції і реабілітації дітей з особливими освітніми потребами різних нозологій: з розладами аутичного спектру, з синдромом Дауна,  затримкою психофізичного розвитку, з порушенням слуху.
Багаторічний досвід практичної роботи дозволив Лесі Андріївні на основі вивчення стану здоров'я, фізичного розвитку дошкільнят, спостереження та оцінювання виділити сильні та слабкі характеристики кожного порушення та знайти чіткі покрокові шляхи фізичної корекції,  дібрати методи і прийоми, ресурси, визначити стратегії та, разом з тим,  враховувати індивідуальність кожного малюка. 

Заслуговує на увагу практичний доробок до теоретичного викладу роботи, де зібраний потужний рекомендаційний матеріал для  фізичної корекції дошкільників з ООП. Її робота свого роду інструкція до дії для інструктора з фізичного виховання в інклюзивному середовищі.
Завідувач ДНЗ №2 м. Тернополя                                 Н.І. Безкоровайна 
Опис досвіду

Тема, над якою працювала  Ониськів Л.А., інструктор з фізичного виховання  ДНЗ  №2 м. Тернополя, член групи індивідуального супроводу дітей з особливими освітніми потребами  ( ООП), є надзвичайно актуальною на сьогоднішній день. 

Останнім часом в освітній простір  дошкільних закладів поступає все більше дітей з ООП  різних нозологій. Саме тому, наголошує Леся Андріївна, вже сьогодні потрібно дуже серйозно підійти до вивчення причин фізіологічних порушень та наполегливо шукати ефективні шляхи корекційно - педагогічної допомоги таким малюкам. 

Педагог чітко усвідомлює, що "особливі" діти  потребують   нагальної корекції, зокрема і фізичної. Фізична сфера розвитку, на думку Лесі Андріївни,  педагога з багаторічним досвідом роботи, посідає одне із провідних місць у тісному тандемі із соціальною та пізнавальною сферами для дітей з  ООП.  

Леся Андріївна у своїй роботі приводить переконливі, вагомі аргументи, доводить важливість  психомоторного напрямку корекційно - розвивальної роботи для гармонійного розвитку дитини з ООП  та потреби в  інклюзії, як великого системного  підходу до вирішення проблеми соціалізації  таких діток.  Педагог переконана в тому, що інклюзія -- не модна фішка, а велика глобальна потреба сьогодення, яка вкрай необхідна для існування гуманного, толерантного, морального суспільства. 

Ониськів Леся Андріївна, тривалий час працюючи з дітьми  з ООП різних нозологій, поставила за мету визначити особливості  практичної роботи інструктора з фізкультури в дошкільному закладі щодо ефективної фізичної корекції дітей з ООП як повноцінної ланки у системі корекції дитини в цілому. 

Відповідно до мети передбачила вирішення наступних завдань: 

- дослідити теоретичні напрацювання  особливостей фізичної корекції дітей з ООП; 

- експериментально виявити методи та прийоми фізичної корекції дітей з ООП. 

Предметом її досвіду є як розробка дидактичного матеріалу, так і практична апробація методів та прийомів фізичної корекції дітей з ООП. 
Цільова аудиторія: дошкільники з особливостями психофізичного розвитку  3 - 7 років. 


Відчувається, що інструктор з фізкультури дуже добре усвідомлює своє місце у команді фахівців індивідуального супроводу дітей з ООП. 

У своїй роботі Леся Андріївна  чітко виділила   поетапні кроки фізичної корекції дітей з ООП: 
· Вивчення стану здоров'я дитини за медичною карткою.  Розмова з батьками щодо фізичного розвитку дитини. 
·  Спостереження за дитиною індивідуально, у підгрупі та групі дітей.

· Обстеження та оцінювання сильних і слабких сторін фізичного розвитку дитини :  
- фізичні обмеження; 
- стан дрібної моторики рук; 
- володіння основними рухами; 
- координація тіла;
- основні фізичні якості;  
- визначення індивідуальних фізичних потреб дитини.  

·  Зустріч з батьками, методистом з корекційної роботи, практичним психологом, асистентом вихователя та вихователями групи, музичним керівником, вчителем-логопедом, вчителем-дефектологом, медичною сестрою (за потреби) та створення спільної індивідуальної програми розвитку (ІПР). 


Педагог слушно зауважує, що така програма має бути спланованою та дієвою, належним чином відрегульованою, адаптованою до  фізичних потреб дитини,  має розвивати фізичні  здібності, а окремі – вдосконалювати. Леся Андріївна стверджує, що  ІПР має дати дитині змогу, і це методично грамотно на мій погляд, приймати власні рішення з мінімальною допомогою дорослого. За потреби інструктор має право змінити рівень складності чи пропонований матеріал. Педагог розуміє, що програма повинна закріпити наявні фізичні навички та уміння, розвинути нові, наскільки це можливо. 

· Практичне запровадження програми :  
- пристосування середовища;   
- адаптації ; 
- підбір ресурсів; 
- навчальні методи і прийоми; 
- стратегії; 
- очікувані результати.   
· Створення системи моніторингу результатів: дослідження рухової пам'яті, рівня дрібної моторики, статичної координації рухів. 
     (Додаток 1)     
У своїй роботі з дошкільниками з розладами аутичного спектру (РАС) Леся Андріївна керується девізом: "Потенціал людей з аутизмом необмежений, як і потенціал інших людей. Це лише питання надання підтримки і освіти, що враховує їхні потреби" (Стівен Шор). 
Педагог дуже добре розуміє, що аутизм - одне із найскладніших порушень психіки. Виходячи із фізичних характеристик,  Леся Андріївна чітко виділила слабкі та сильні сторони фізичного розвитку дошкільників даної нозології , поетапні кроки фізичної корекції, методи та прийоми роботи на кожному конкретному етапі. 

Велику увагу педагог приділила опису терапевтичних  ігор, як важливого засобу корекції   аутичних проявів, що проводяться інструктором з метою допомогти дитині досягнути психічної рівноваги: зняти напруження, адекватно виражати емоції, виявити приховані страхи. А також питанню сенсорної інтеграції дітей з РАС , без якої  у принципі не можливо здійснити цілісну фізичну  корекцію дітей  даної нозології. 
(Додаток 2) 
       У своїй роботі з дітьми з синдромом Дауна Леся Андріївна керується девізом: "Покращення, якого можна добитися шляхом постійних занять з цими хворими набагато перевищує очікування" (Джон Даун). 
Педагог  розуміє, що синдром Дауна - важка генетична аномалія, спричинена однією зайвою хромосомою, яка характеризується складним психофізичним дефектом. Інструктор з фізкультури виділила слабкі та сильні сторони фізичного розвитку дошкільників даної нозології, виходячи з цього -- шляхи покрокової корекції:
· Корекційно - розвивальні вправи для зміцнення м'язів кінцівок та м' язевого корсету. 
· Вправи для розвитку рівноваги тіла: ходьба по вузькій дошці, ходьба по вузькій лінії, ходьба по "слідовій" доріжці. 

· Вправи на розвиток уміння втримувати рівновагу тіла на місці та в русі. 

· Переступання через низькі та високі перешкоди боком та прямо. 

· Ходьба по сходах. 

· Біг різних видів.  

· Стрибки різних видів. 

· Гра у м'яч. 

· Вправи на корекцію плоскостопості. Масаж рефлекторних точок на стопі. 

· Вправи на розвиток дрібної моторики рук. Пальчикові кінезіологічні вправи. 
· Використання додаткового обтяження з метою компенсації м'язевої гіпотонії. 

· Дихальна гімнастика. 
Педагогом розроблена та практично апробована програма індивідуальної покрокової системної фізичної корекції дитини з синдромом Дауна.  

(Додаток 3) 
              У практичній роботі з дітьми із затримкою психічного розвитку (ЗПР) Леся Андріївна керується девізом: "Здібності дитини важливіші за її недоліки" (Девід Вернер). 
Педагог розуміє, що особливості фізичної корекції дітей з ЗПР зумовлені специфікою структури дефекту: зниження інтелекту, недостатність пізнавальних процесів, незрілість емоційно - вольової сфери, виснажливість і інертність психічних процесів, недостатність пам'яті та уваги. "Особлива" симптоматика, на думку  педагога, і це методично правильно, диктує своєрідну специфіку фізичної корекції зі сторони інструктора з фізкультури:  багаторазове повторення вправ та дій,  уповільнення показу; активізація всіх аналізаторів, насамперед, зорового; використання  вербальних коментарів, спільного обговорення, словесного звіту; врахування мотиваційного компонента; обмеження, або ж повне виключення вправ для шиї; використання спортивного інвентаря  у спокійних кольорах для пригальмовування психіки; використання у комплексах загальнорозвивальних вправ  предметів різного розміру для вдосконалення функції захоплення і розвитку дрібної моторики рук; використання елементів психогімнастики для нормалізації гіперактивності; впровадження рухливих ігор дидактичного спрямування з метою розвитку уваги, пам'яті, мислення, мовлення; широке використання  дихальних вправ; використання елементів Су - Джок терапії з метою поліпшення координації рухів та інтенсивного розвитку мовленнєвих і рухових центрів на стопах,  долонях за допомогою механічного масажу різними предметами; впровадження терапевтичних ігор з метою допомогти дитині досягти психічної рівноваги ; справжнім  ноу-хау, на мою думку, є використання інструктором "динамічної" доріжки - методичного посібника, за допомогою якого дитина має змогу повторити та закріпити основні рухи одночасно з повторенням та закріпленням набутих знань з математики, ознайомлення з довкіллям, навчання грамоти, ознайомлення з природою. 
(Додаток 4)
У роботі педагог слушно констатує, що  грамотно  організоване фізичне виховання сприяє зміцненню здоров'я дітей, які мають порушення слуху, їхньому правильному фізичному розвитку, формуванню рухових навичок, розвитку основних рухових якостей, підвищує працездатність, загартовує дитячий організм. 
Леся Андріївна  розуміє, що порушення слуху є причиною цілої низки вторинних відхилень, і це, в значній мірі, ускладнює процес оволодіння усіма видами рухових дій та навичок. Саме тому зміст фізичної корекції дітей даної нозології  педагог вбачає у корекції недоліків фізичного та моторного розвитку, активізації рухової активності, емоційно - вольової сфери, формуванні мимовільної уваги, навичок поведінки, розвитку вміння наслідувати дії дорослого. 
У своїй роботі інструктор з фізкультури чітко виділяє методи та  дієві прийоми фізичної корекції дітей зі зниженим слухом молодшого, середнього та старшого дошкільного віку.  
Леся Андріївна розробила індивідуальні заняття з фізкультури різних видів для дітей даної нозології. 
 (Додаток 5)    
Досвід роботи за темою "Фізична корекція дітей з особливими освітніми потребами в дошкільному закладі" – це пройдений  Ониськів Лесею Андріївною нелегкий практичний шлях фізичної корекції та реабілітації дітей з ООП, дітей різних нозологій. 
На мою думку, це  посібник для педагогів - інструкторів з фізкультури ЗДО, які починають працювати з особливими дітками і прагнуть це робити методично грамотно, творчо, неординарно, "з іскринкою " і досягти бажаного результату. 
Робота Лесі Андріївни пронизана думкою, що кожна дитина, яка прийшла у цей світ, має право на життя, освіту, любов і повагу. Педагог переконана, що діти з особливими освітніми потребами здатні навчатися, розвиватися, прогресувати. Добре продумана зі сторони інструктора  система неперервної спеціальної допомоги дає ефективні результати. Головне,  не перестає стверджувати  педагог, любити цю маленьку людину, займатися з нею, прагнути допомогти і дуже - дуже сильно у неї вірити. 
Методист з корекційної роботи ДНЗ №2 м.Тернополя         Т.М. Климюк
Скорочення:
ООП - особливі освітні потреби;   
РАС - розлади аутичного  спектру;
ЗПР - затримка психічного розвитку;  
ІПР - індивідуальна програма розвитку;  
ГІС - група індивідуального супроводу.
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Додаток 1. Дослідження рухової пам’яті, рівня дрібної моторики рук, статичної координації рухів дітей із ЗПР
Дослідження рухової пам'яті дітей із ЗПР.

Дослідження передбачає визначення рівня правильності, чіткості, послідовності виконання рухів дитиною згідно  інструкції інструктора з фізичного виховання. 


Тест 1.  Пропоную дитині повторити за мною загально-розвивальні вправи для рук: руки вперед, вгору, в  сторони, вниз, далі виконати їх самостійно.   

Тест 2. Пропоную дитині повторити за мною вище названі рухи за виключенням одного "забороненого".   


Критерії оцінювання:  
І-ий рівень - правильне, чітке, послідовне виконання запропонованих інструктором рухів з першого разу. 
ІІ-ий рівень  - спостерігаються незначні помилки під час виконання тестового завдання, але при повторному виконання дитина правильно і послідовно виконує рухи. 
ІІІ-ий рівень - дитина краще запам'ятовує початок і кінець даного тестового завдання. Під час відтворення рухів спостерігається уповільнення чи прискорення їх темпу. Збій у руховій програмі розпочинається вже з третього чи навіть з другого руху, при цьому відзначаються значні труднощі  під час переходу від одного рухового елементу до іншого, а також недостатньо повне відтворення картини руху. 
IV-ий рівень - спостерігається  зниження продуктивності запам'ятовування рухового матеріалу, недостатня його усвідомленість; дитина неспроможна перейти від одного рухового елементу до іншого, спостерігаються заміни рухів, зайві та спотворені рухи. 
Дослідження рівня дрібної моторики руки дитини.

Дослідження   передбачає з'ясування якості і ступеня диференціації рухів пальців та кистей рук.   

Тест 1. Скласти пальці в кільце, розкрити долоні.   
Тест 2. "Привіт, привіт" (пальчики вітаються). Поперемінно з'єднувати всі пальці руки з великим  пальцем. Спочатку працює права рука, тоді - ліва, на закінчення-дві руки одночасно. 
Тест 3 "Дощик". Кисть руки лежить на столі, пальці зігнуті. Поперемінно постукувати пальцями по столі.         
Тест 4. "Віяло". Почергове загинання в кулак по одному пальцю кожної руки. 
  

Критерії оцінювання: 
І-ий рівень - достатньо висока координація рухів пальців та кистей рук, одночасність, точність, швидкість і правильність виконання рухів; достатньо високий рівень регуляції рухів під час прискорення темпу і при виконанні більш складних завдань. 
ІІ-ий рівень - дитина виконує тестові завдання у відповідному темпі і ритмі, але спостерігаються нечіткість рухів і збільшення кількості помилок наприкінці випробовування. 
ІІІ-ий рівень - спостерігається напруженість чи розкутість пальців під час виконання завдань, намагання ритмічно виконувати тестові завдання, але у повільному темпі. 
ІV-ий рівень - спостерігається "страждання" усіх досліджуваних параметрів  розвитку дрібної моторики руки дитини. Фіксуються характерні прояви: заміна рухів іншими, напруженість або ж розкутість, різке порушення темпу та ритму виконання завдання, чітко виражена недосконала координація рухів. 
Дослідження статичної координації рухів.

Статична координація рухів характеризує рівень розвитку функції статичної рівноваги, а саме ступінь збереження рівноваги в різних положеннях тіла дитини стоячи на місці. 

Тест 1. В. п. - стійка. Поставити стопи ніг на лінії так, щоб носок однієї ноги доторкався до п'ятки іншої, при цьому дві руки чітко витягнути вперед. Стояти із заплющеними очима 5 сек.   
Тест 2. "Наш дружок Журавлик". В. п. - стійка на одній нозі, при цьому друга нога дитини зігнута в коліні та доторкається стопою колінного суглобу першої ноги, стегно відведене на зовні, руки на поясі. Стояти 5 сек. із заплющеними очима.   

Критерії оцінювання: 
І-ий рівень - статичність та тривалість запропонованої ігрової вправи чітко витримана. 
ІІ-ий рівень - поза утримується протягом відведеного проміжку часу, але спостерігається  балансування тулубом, напруження тіла.  
ІІІ-ий рівень - наявність значних утруднень  при виконанні, поява тремору кінцівок, балансування тулубом, хаотичні рухи руками, хитання головою,  ривки в бік, сходження з місця. 
ІV-ий рівень - неспроможність збереження статичної рівноваги  наявна та різко   виражена.

Додаток 2. Терапевтичні ігри та сенсорна інтеграція для дітей з РАС
       Терапевтичні ігри – це засіб корекції аутичних проявів. Вони проводяться з метою допомогти  дитині досягнути психічної рівноваги: зняти напруження та адекватно виражати емоції, а також виявити приховані страхи дитини. 
* "Хто сильніший?" Хід гри: інструктор пропонує дитині взятися за кінець мотузки і починає тягнути за інший кінець зі словами: "Віддай! Віддай!" Дитина включається у гру і з силою  тягне мотузку на себе;  

* "Вежа з кубиків". Хід гри: з великих і маленьких м'яких кубиків інструктор разом з дитиною  зводять вежу, яку дитина руйнує, а потім знову будує;  
* "Міцна фортеця". Хід гри: із подушок, ковдр, порожніх коробок інструктор заохочує дитину побудувати "фортецю", збираючи всі предмети в одну купу . З вигуками : "Бабах!" разом кидають у "фортецю" м'ячі. 
*  "Падає сніг". Хід гри: інструктор разом із дитиною відщипує пальчиками рук  маленькі  кусочки вати. Разом підкидають їх вгору зі словами  "Падає, падає сніг", спостерігають за падінням снігу", дмухають на нього, щоб він якомога довше падав на землю.

*  "Салют кольорових кульок". Хід гри: інструктор підкидає разом з дитиною різноколірні кульки, сприяючи формування у дитини позитивних емоцій; 
* "Листопад  в осінньому лісі". Хід гри: інструктор разом з дитиною рвуть папір зеленого, жовтого, червоного, оранжевого кольорів на невеличкі клаптики. А потім підкидають  їх вгору, утворюючи картину осіннього падолисту. При цьому промовляють разом:" Осінні листочки літають, літають і падають". Наприкінці гри інструктор організовує  "збирання листочків для осіннього букету;
* "Чарівні  веселі сніжки". Хід гри: з невеликих шматків вати інструктор разом з дитиною "ліплять сніжки" (формують руками  невеличкі кульки). Інструктор : -"А давай пограємось у сніжки!" Дитина і інструктор кидають сніжки" один в одного.
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Сенсорна інтеграція. Системний комплексний  процес фізичної корекції дитини з РАС  включає сенсорну інтеграцію, так як для такої "особливої" дитини характерна явно виражена дезінтеграція сенсорного сприйняття. Засоби сенсорної інтеграції, які я  використовую:   
- еластична панчоха - багатофункціональний тренажер для тіла і уяви, що сприяє відчуттю тіла як вправного сенсомоторного цілого;  
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-  ігри з новими текстурами для нормалізації пропріоцептивної та тактильної сенсорних систем;    
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- "обтяжувач" тіла для  фізичної впевненості та побудови "надійних відносин з гравітаційним полем землі"                    (за Т. Скрипник);   
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- ігри з  дрібно-тактильними предметами для нормалізації тактильної сенсорної системи; 
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- ігри в «сухому» басейні для  створення позитивних емоцій;      
[image: image6.png]



- рухлива гра з бігом "Грозові хмари"  з використанням макету хмар для поборення відчуття страху; 
Додаток 3. Програма фізичної корекції Олега С.                                                 (дитини із синдромом Дауна, 4-й рік життя)

1. Корекційно-розвивальні вправи для зміцнення м'язів кінцівок та  м'язового корсету: вправи для рук та плечового поясу, для ніг, для тулуба.  

2. Вправи для розвитку рівноваги тіла дитини: 
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- ходьба по вузькій дошці. Ширину дошки зменшувати  від 25 до 10 см. 
- ходьба по вузькій дошці з підтримкою за одну руку;
- ходьба по вузькій дошці  без підтримки інструктора ; 
- ходьба по  "слідовій" доріжці з підтримкою за одну руку;
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- ходьба по "слідовій" доріжці без підтримки інструктора. 
3. Вправи на розвиток уміння утримувати рівновагу тіла на місці (підняття рук вгору, в сторони, нахили  тулуба вперед, в сторони, похитування, повороти вправо - вліво, присідання) та в русі:  
- стійка на одній нозі з підтримкою; 

- стійка на одній нозі без підтримки інструктора; 
- утримування рівноваги тіла на одній нозі під час взування спортивного взуття без підтримки інструктора; 
- стійка на батуті з додатковим розгойдування; 
- удари  по м'ячу ногою стоячи на батуті;  
- кидання та ловіння м'яча обома руками від грудей стоячи на батуті; 
- утримування рівноваги тіла стоячи на валику з підтримкою за одну руку. 
4. Переступання  через  низькі та високі перешкоди боком та прямо. 

5. Ходьба по сходах:   
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- піднімання і спускання по сходах, тримаючись за інструктора двома руками і ставлячи на кожну сходинку обидві ноги;  
- тримаючись однією рукою за дорослого, а іншою за поручень і ставлячи на кожну сходинку обидві ноги;   
- боком, тримаючись за поручні і ставлячи на кожну сходинку обидві ноги;   
- піднімання по сходах, чергуючи ноги і тримаючись однією рукою за поручень, а іншою - за інструктора;  
- чергуючи ноги і тримаючись однією рукою за поручень; 
- спуск сходами, чергуючи ноги і тримаючись однією рукою за поручень, а іншою - за дорослого;   
- чергуючи ноги і тримаючись однією рукою за поручні;  
- піднімання по сходах з предметом у руках поперемінним кроком;  
- спуск по сходах із предметом у руках (м'яч) приставним кроком.
6. Біг:  
- біг у середньому темпі по прямій;  
- біг у середньому темпі з оббіганням предметів;   
- біг у парі з дорослим та іншою дитиною.   
7. Стрибки на пружній поверхні (батут);
[image: image10.png]



[image: image11.png]


- на твердій поверхні  (підлога);  
- зістрибування обома ногами з куба висотою 20 см з підтримкою за руки і без підтримки;  
- у довжину до 30 см; 
- на одній нозі; 
- вбік та назад.   
8. Гра у м'яч:
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- стоячи прямо, ноги разом, кидати м'яч піднятими за голову руками;    
- ловити м'яч обома руками; 
- бити по м'ячу ногою на місці та з розбігу. 
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9.Вправи на корекцію
 плоскостопості. 
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10. Вправи на розвиток дрібної моторики руки дитини. Пальчикова гімнастика, пальчикові кінезіологічні вправи. 
11. Використання додаткового обтяження - навантажувачів (від 250гр до 1,5кг ваги) з метою компенсації м'язевої гіпотонії. 
12. Дихальні вправи. Вчити дитину дихати правильно: вдихати повітря носиком, видихати  ротиком.

Додаток  4. Додаток 4. Пальчикова гімнастика, пальчикові кінезіологічні вправи, психогімнастика,                                                              дихальні вправи для дітей з ООП

Пальчикова  гімнастика та пальчикові  кінезіологічні вправи  проводяться для розвитку дрібної моторики руки дитини,  удосконалення міжпівкульної взаємодії кори головного мозку, розвитку зорової та слухової уваги, виховання працездатності та терплячості дітей дошкільного віку  із затримкою психічного розвитку: 
* Наші пальчики малі  та завжди працюють. 

   Раз  - і ножиці вони,  ріжуть і танцюють.  

   Два   -  горобчики малі, що дуже хочуть їсти. 

   Три - і хвилі на ріці грають променисті. 

   Погойдались хвилі ті і втекли у море. 

   Залишились дві руки - дві моїх долоні. 

   Це долоня - ліва , права. 

   Вони дружно роблять вправи. 

   Вміють вправно працювати, 

   одна одну зігрівати.  

(Рухи пальчиками та руками відображають словесний текст); 
* Пальчики правої руки торкаються пальчиків  лівої руки один за одним: спочатку великим пальцем доторкнутися до великого, потім вказівним до вказівного і т.д. При доторканні голосно промовляти: "Привіт!" і усміхатися; 

* У корзинці маслючки – 

   Їх так люблять їжачки. 

   Щоб грибочки рахувати, 

   Треба пальчики згинати. 

(Діти по черзі згинають пальці спочатку правої, а потім лівої руки. По закінченні вправи руки повинні бути стиснуті в кулачки); 
* Милі жабки - скрекотушки 

   Начепили капелюшки. 

   Жабки весело стрибають, 

   Тільки бризкітки злітають. 

(Діти стискають ручки в кулачки і кладуть їх на стіл пальчиками вниз. Різко розпрямляють пальці (руки ніби підстрибують над столом), долоні  кладуть на стіл. Потім одразу ж різко стискають кулачки і знову кладуть на стіл); 
* Жив у казці Аладін.

   Був у нього в лампі джин. 

   Лампу потремо - і враз 

   Джин з'являється до нас. 

(Діти розтирають великий палець лівої руки вказівним і середнім пальчиками правої. А потім теж саме роблять із великим пальцем правої руки; 
* Ось зустрілись зайченята. 

   Як погрітись,  їм, малята? 

   Спинка спинку розтирає, 

   Спинка спинку зігріває. 

(Діти труть  долоні тильним боком одна об одну);
* Морква - це городнє диво: 

   І корисна, і красива. 

   Тягнем хвостик, молодці. 

   І морквинка у руці. 

(Діти тягнуть безіменний палець лівої руки великим і вказівним пальцем правої. Потім змінюють руку і роблять те ж саме); 
* Гляньте, чаплі в рогозі 

   Стали на одній нозі. 

   Дві години вже стоять, 

   У них ніжки не болять.

(Діти ставлять на стіл подушечки обох безіменних пальців і натискають ними на стіл з усієї сили; 
* За столом сидить Іванко. 

   Перед ним із чаєм склянка. 

   Якщо ложкою крутити, 

   Чай  схолоне, можна пити. 

(Діти беруть середній палець лівої руки правою рукою і обертають його в один та в інший бік. Потім змінюють руки і те ж  саме роблять із середнім пальцем правої руки; 
* Велетенський рак до нас

   Потихеньку вповз у клас.

   Стіл клешнею захопив, 

   А забрати не зумів. 

(Діти затискають край стола між подушечками середнього і великого пальців правої руки. Середній палець знизу, а великий – зверху. Потім те ж саме роблять іншою рукою. Вправу бажано навчитися виконувати обома руками одночасно; 
* Ми зробили літачок. 

   Літачок - чарівничок. 

   Він над дітками літає. 

   Легко крилами махає. 

(Діти кладуть дерев'яну лінійку під середину середнього пальця. Вказівний і безіменний - під лінійку. Починають її погойдувати, наслідуючи рухи крил літака. Потім те ж саме роблять іншою рукою); 
* "Павлик - равлик" - стиснути мізинець, великий і безіменний пальці. Підняти до гори, ніби роги равлика. Правою рукою "повзти"  по лівій руці. Теж саме - лівою рукою по правій; 

* "Ліхтарики". Руки зігнути в ліктях, кисті повернути долонями вперед. У такому положенні почергово стискати і розтискати кисті, імітуючи мерехтіння ліхтариків;
* "Моторчик". Руки зчепити в замок. Великими пальцями крутити навколо один одного все швидше і швидше; 

* "Хвіст рибки". Руки витягнути вперед долонями вниз. Великими пальцями торкнутися один одного. Робити хвилеподібні рухи кистями: праву кисть опустити, ліву - підняти, ліву опустити – праву – підняти; 
* "Оса". Випрямити вказівний пальчик правої руки і вертіти ним. Відтак те саме зробити вказівним пальчиком лівої руки. Повторити пальцями обох рук одночасно; 

* "Веселий павучок". Вказівний палець лівої руки зімкнути з великим пальцем правої руки, а вказівний палець правої руки - з вказівним пальцем лівої руки. Нижню пару пальців розімкнути, потім зімкнути над верхньою. Потім ті ж рухи в парі з великим пальцем по черзі зробити з іншими пальцями. 

Психогімнастика допомагає зміцнювати психіку дитини, розвивати емоційно-вольову сферу, допомагає знімати напруження, емоційно негативні переживання, сприяє руховій активності дітей: 
1. "Сонячний зайчик". Інструктор: "Сонячний зайчик зазирнув тобі в очки. Заплющ їх. Зайчик побіг по личку - ніжно погладь його долоньками. Зайчик сів на щічки - погладь його легенько-легенько, щоб він не злякався. Зайчик добрався до волоссячка - погладь його тихенько-тихенько, щоб  не сполохати. Сонячний зайчик любить тебе дуже-дуже. Він - твій друг". (Дитина виконує рухи під звуки класичної музики – "Ноктюрн" Шопена). 
2. "Я  - вітер". Інструктор: "Я - вітер! Я - легкий, ніжний, теплий. Я лагідно торкаюся пелюсток квітів, ховаюся у гілках дерев, граюся їхніми листочками. Листочки шепочуть мені: "Ш-ш-ш" Я вдихаю свіже повітря ланів і лісів, я стаю сильнішим. Мої крила великі й невагомі. Я лечу над морем і своїм подихом здіймаю хвилі. Я піднімаюся у височінь і співаю: "Я - ві-і-те-ер!       Я -найшвидший! Я - найдужчий!" (Дитина виконує рухи під звуки класичної музики - "Полонез" Огінського).

Дихальні вправи: 
* "Паровоз". Діти ходять, поперемінно рухаючи зігнутими в ліктях руками і промовляючи: "Чух, чух, чух". Потім слід зупинитися, піднятися на носочки, вдихнути через ніс, видихнути : "Ту-у-у-у"; 
*  "На веселім лузі". Руки вгору до сонечка. Вдихнути носиком повітря, присісти, видихнути через ротик;  
* "Високі дерева, низькі кущики". Руки вгору, піднятися на носочки ніг, вдихнути носиком повітря лісу. Руки вниз, сісти на п'ятки, видихнути повітря через ротик; 

* "Нюхаємо квіточку". Повільний вдих носом і різкий видих через рот на уявні пелюстки; 
* "Гуси полетіли". Повільна ходьба. Вдихнути повітря носиком, поставити руки в сторони. Видихнути через рот: "Га-га-а-а-а"; 
* "Пугач". Вдихнути носом. Видихнути ротом: "Ух – ух - ух"; 

* "Комарики". Затримати дихання. Плескати в долоні, ніби ловити комарів. Хто більше спіймає комарів на одному диханні?; 

* "Зозуля". Тривалий вдих. Видих: "Ку – ку – ку";
* "Заблукали". Тривалий вдих. Видих: "Агов – ов – ов – ов". 
Додаток 5. Індивідуальне заняття з фізкультури з Дашею З.                           (дитини зі зниженим слухом,    5-й рік життя)
Тема заняття: Йдемо в гості до  ведмедика Панди. 
Мета заняття: Вдосконалювати вміння виконувати загально-розвивальні      вправи з предметом  (гімнастична  палиця) за наслідуванням інструктора. Слідкувати за правильною поставою під час  виконання вправ. Закріплювати навички ходьби  по гімнастичній лаві із збереженням рівноваги тіла дитини, техніку виконання стрибка у глибину з гімнастичної лави на мат (добиватися чіткого приземлення на напівзігнуті ноги). Продовжувати вчити правильно координувати рухи рук і ніг під час ходьби, бігу, повзання  "по - пластунськи", правильно дихати.   
Розвивати вміння реагувати на звуковий сигнал (дзвіночок) у грі.                             Формувати вміння наслідувати дії тварин. 
Коригувати мову дитини та збагачувати словниковий запас. 
                        Виховувати самостійність. 
Хід заняття:
1. Організаційний момент. Мотивація дитини.  

Інструктор з фізкультури: "Добрий день, Даша. Сьогодні ми підемо в гості до ведмедика Панди (показую жестом на велику м'яку іграшку в правому куті спортивної зали). Увага! Будемо робити вправи для сили, ходити (по містку), стрибати (з перешкоди), повзати (по квітучому лузі).        2. Вступна частина.   

 -- Роби, як я. Ходьба крокуючим кроком за інструктором, ходьба на носочках - "зустріч із мишкою-шкряботушкою", ходьба із високим підніманням коліна - "зустріч із коником - горбокоником", стрибки на двох ногах з просуванням вперед на 1,5 м -" зустріч із зайчиком - побігайчиком", біг у середньому темпі - "втікаємо від голодного  вовчика - братика".     (Зміна  виду діяльності проходить  за звуковим  сигналом інструктора: удар у бубон). 
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3. (Показ і називання інвентаря – палиця: усно і слово на табличці).    Комплекс загально-розвивальних вправ з гімнастичною палицею:   
а) Піднімання палиці вперед. 

В. п. - основна стійка, руки опущені вниз, палиця ширше плечей. 
1 - підняти палицю вперед (вдих);
2 - опустити палицю у в. п. (видих). 
Повторити 5- 6 разів у середньому темпі. 
б) Нахили  тулуба вперед. 
В. п. – основна стійка - ноги нарізно, палиця перед грудьми в зігнутих руках. 
1 - нахилити тулуб вперед, опустити палицю вниз (видих);
2 - випрямитись у в. п. (вдих). 
Повторити 5-6 разів у середньому темпі. 
в) Повороти тулуба з одночасним підніманням палиці вгору. 
В. п. - стійка, ноги нарізно, палиця за головою на плечах. 
1 - поворот тулуба вліво, підняти палицю вгору над головою (вдих); 
2 - повернутись у вихідне положення (видих); 
3 - 4 - те саме вправо. 
Повторити 6 разів у середньому темпі. 
г) Піднімання ніг та палиці вгору. 
В. п. - лягти на спину, палиця над головою. 
1 – 2 – підняти ноги та палицю вгору; 
3 – 4 – повернутись у в. п. 
Повторити 6 разів у середньому темпі. 
д) Напівприсідання і стрибки через палицю.
В. п. - зімкнута стійка, руки на поясі, палиця на підлозі біля носків ніг. 
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1 – 2 – два напівприсідання;
3 – стрибок через палицю; 
4 – повернутись кругом;  
5 – 6 – те саме в протилежному напрямі. 
Повторити 6 разів у середньому темпі. 
4.Основна частина: -- Будемо ходити по лаві.
а) ходьба по гімнастичній лаві – місточку із збереженням рівноваги тіла. На середині лави зупинитись – стійка на одній нозі, тримаючи інструктора за одну руку;
 -- Будемо стрибати з лави.
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б)  стрибок з гімнастичної лави  в глибину;                                                                      -- Будемо повзати.
в)повзання по маті "по - пластунськи".
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Рухлива гра "Невгамовні кульки для ведмедика Панди в подарунок". 
-- Будемо гратися.
Мета гри: 

Навчати дитину за допомогою тенісної ракетки відбивати причіплену до неї  на довгій тоненькій ниточці повітряну кульку. 



Продовжувати сприяти розвитку відчуття рівноваги та координації рухів, спритності, сили, влучності. 

Розвивати позитивну емоційну сферу дитини. 

Виховувати сміливість, організованість, почуття дружби з героєм, дбайливе ставлення до свого здоров'я. 

Хід гри: Інструктор і дитина стають у "дві команди". Відбивають повітряні кульки, ідучи на звуковий сигнал (дзвіночок) в  напрямку будиночку ведмедика Панди. Добре слухають вушками (немовний звук), тому що будиночок загубився в тумані. Виграє сильніший і спритніший. 
5. Заключна частина. Ходьба з уповільненням темпу. 
6. Підсумок заняття. Інструктор: "Що ми робили?" Даша: "Ми робили вправи, ходили, бігали, повзали, стрибали, гралися.

Зустрічалися з ведмедиком Пандою. Даша, молодець! Все. До побачення". 

