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Пісня на мотив «Здрастуй, школо» Н. Май

Сонце з неба усміхнулось лагідно до нас

І цілує в щічки ніжно –вже вставати час.

ми здорові, ми щасливі йдем у новий день

Разом будемо співати радісних пісень.

П-в

Будьте завжди ви здорові-

старші і малі

залишайтесь в гарній формі,

киньте звички злі.

1-ий учень: Доброго дня, дорогі друзі ! Давайте знайомитись.

Я- Наталя, займаюся вокалом, належу до Марійської дружини

Я – Руслан, є учасником зразкового танцювального колективу «Росинка»

Я- Оленка, захоплююся танцями і акробатикою

Я- Наталя,  багато часу приділяю навчанню, займаюся спортом

Я- Оленка, люблю читати поезію та грати на скрипці

Я- Марта,  граю на фортепіано, займаюся танцями і спортом  

1-ий учень: Так, ми за здоров’я щиро вболіваєм,

Показуєм, як варто скарб цей берегти.

І тим, хто палить, колеться, чи випиває, 

Про душу власну забуває – всім хочемо допомогти.

2-ий: Адже біда, хвороби не дрімають, затривожать.

Прийде до легковажних спізніле каяття.

Тоді, на жаль, не кожен уже зможе

поправити своє змарноване життя.

3-й. Давайте говорити про життя . 

       Щасливе, повноцінне, гармонійне 

       Про цінності земні й нетлінні , 

     Давайте говорити про життя.

4- й. Розмова наша про окрасу Всесвіту – Людину

5-Й: Хоч нас багато, та кожен тут єдиний!

6-Й: Що варто знати кожному, аби прожити до ста літ

7-й: Вам пропонує свій рецепт здоров’я друга школа – «Дивоцвіт»  і я її 5-класник – Сергій(робить колесо)

пісня «Даруй добро» Н.Май

Даруй добро на цілий світ,

Даруй добро – віддай, що маєш.
Даруй добро багато літ,

Нехай зоря твоя палає!

1-ий: Наш девіз: «Твоє здоров’я - у твоїх руках,

То ж бережи його щоднини!

2-й: Дбай про важливе, головне

Адже життя, як і душа – у нас єдині»
(2-є дітей виносять «золоте серце»)

3-й: Сказав Господь: «Збирай скарби на небі» 
А як їх там збирати, знаєш те? 
В журбі і в щасті, в будь – якій потребі
В собі викохуй серце золоте.
4-й: Роби добро і не чекай подяки, 
Шукай повсюди чисте і святе, 
Та обминай спокуси усілякі –

Отак здобудеш серце золоте.
 (дівчина грає на скрипці)
Учениця:  «Життя, на жаль, коротке, мистецтво - вічне»,- писав класик. Я закохана в музику і вам раджу відкрите для себе цей прекрасний світ. Доторкніться до нього душею і відчуєте, як ваше серце наповнюється красою і добром. 

(вставляє 1 пазл «Висока духовність» в «золоте серце»)

Дівчинка: Оскільки людина - це частина природи, то між ними завжди повинні панувати  взаємозв’язок та гармонія

Учень 1. Помандрую в поле, в гай-

Трав і квітів там розмай.

І у цьому розмаїтті

Я знаходжу безліч ліків.

Учень 2. Як зустрінуться вам, друзі,

Запашні ромашки в лузі,

Не забудьте їм вклонитись,

Й пелюсток росою вмитись.

Учень 3. А заварите лопух -

Вже волосся - мовби пух.

Скрізь: і в лісі, і у лузі -

Знайдете надійних друзів.

(вставляють 2 пазл «Гармонія з природою»)

Мийдодір: Я, друзі, хочу кожному з вас нагадати,

Що все таки зі мною варто спершу зустрічатися
Адже вода, рушник, мочалка, щітка, мило

Щодня про вашу особисту гігієну дбають щиро.

Я ж бо для всіх - здавна найкращий друг

Не любить Мийдодір немитих рук чи вух.

Тож закликаю: водою слід вмиватись, часто її вживати,

Щоб тіло і душа могли здоров’ям добрим наповнятись.

(Вставляє 3 пазл «Особиста гігієна»)

Дівчина: Не менш важливе -  харчування повноцінне ,

                  поживне, розмаїте , вітамінне .

                   Жирами ви не зловживайте нині .

                   Каші готуйте часто смачні і поживні .

                   І не беріть у маркетах шкідливих концентратів ,

                   Домашні овочі і фрукти – вони без консервантів! 

(Вставляє 4 пазл «Раціональне харчування»)

(Хл. і дівч. крутять колесо та виходять на руках)

Уч. 1. Ми живем за розпорядком:

Починаєм день з зарядки.

Уч. 2. Спорт і вправи, режим строгий

всім болячкам засторога.

Уч.  1.Глибше дихай! Рівно стій!

Уч.2.Ми дамо хворобам бій!

(Вставляє 5 пазл «Фізичне здоров’я»)

(спортивно – танцювальна композиція )

1 – ий: Твоє здоров’я у твоїх руках,

То бережи його щоднини!

Працюй, вивчай, формуй хороший смак,

На звички згубні не марнуй хвилини
2-ий: Пропагуємо ми всюди , 

        Щоби чули й знали люди . 

        Проти СНІДу й нікотину ,

        Алкоголю й наркоти - ми 

Уч.3. Зараз у світі нараховується 1,2 млрд. курців. З них майже 5 млн. щорічно помирають від хвороб, викликаних споживанням тютюну.

Уч.4. Якщо курець в день скурює пачку  сигарет, то позбавляє себе  життя на 8-10 років, адже Уч. 5 викурена сигарета вкорочує життя на 15-20 хвилин. Хіба це не самогубствою. 

Уч.6. Жінки, які курять, старіють у 10 разів швидше.

Пісня на мотив «Острів скарбів»

Колумб Америку відкрив

Знайшов тютюн, а з ним

шкідливу звичку нам лишив,

Привіз хвороб килим.

Колумба вже давно нема,

Плоди його цвітуть:

Інфаркт, склероз, катар і рак

Людей щоденно б’ють!

Мінздрав попереджає – куріння шкодить всім

Мінздрав попереджає....

А Колумб – не винен ні у чім.

Уч.: За оцінками експертів на сьогодні в Україні ВІЛ – позитивними є 740 тис. осіб. Найбільшу групу ризику складає молодь від 18 до 30 років. 

Уч. Ситуація з ВІЛ – СНІДом можна охарактеризувати як пандемічну і поставити в ряд із двома світовими війнами, як за числом жертв, так і за кількістю збитків, які зараз ця проблема наносить суспільству. 

Уч. Смертність людей молодшого віку від Сніду займає 1 місце серед усіх причин смертності цієї вікової категорії населення.

Уч. За даними Тернопільської санітарно – епідеміологічної станції з 1987 р. в області померло від СНІДу 31 особа,

 Уч. Від ВІЛ – інфікованих  матерів в області народилося 70 дітей.

(викладають по черзі  символічну стрічку «Разом проти СНІДу»)

Уч. Любіть себе і інших поважайте, 

Своє життя й здоров’я бережіть.

І правильну дорогу вибирайте,

Якщо в гармонії ви хочете прожить.

Уч. Ти добрий з усіма і неледачий,
Та журишся і думаєш про те,
Що справ твоїх, немов, ніхто не бачить?
Бог бачить твоє серце золоте.
Уч. І у лиху, нерадісну годину, 

Як посмішкою ворог розцвіте,

 Гукне Господь: «Не руште цю дитину!
 У неї справді серце золоте!»
Учні по черзі: Цінуйте здоров’я, творіть добро, плекайте власні душі, просіть заступництва у Божої Матері та її Сина.

(пісня «Радуйся, Маріє» із молодіжної вервиці)

Радуйся, Маріє, благодаті повна

Господь з Тобою, благословенна Ти.

Благословенна Ти поміж жінками

І благословенний Твій Син Ісус.

О свята Маріє, Матінко Божа,

Молись за нас грішних дітей твоїх.

Матінко Божа, молись за нас грішних. 
Амінь, Маріє. Амінь.

