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zum Thema:
Gesunde Lebensweise
                                                                                          vorbereitet 

                                                                                 von Deutschlehrerin 

                                                                                  Olena Blyzniuk
Thema: Gesunde Lebensweise. 

Ziele: 
· Lexik zum Thema wiederholen und systematisieren;
· monologisches und dialogisches Sprechen  entwickeln; 
· logisches Denken und Kreativität entwickeln.  
Mundgy mnastik 
· Wie fühlst du dich? 

· Fühlst du dich heute wohl? 

· Bist du guter Laune? 

· Wie geht es dir heute? 

Phonetische Übung 
Zungebrecher (Chorarbeit) 

Nach der Arbeit vor dem Essen 
Hände waschen nicht vergessen.
Lehrer: Hier an der Tafel haben wir auch andere Sprichwörter. Wollen wir sie 
übersetzen. 

Gesundheit ist der größte Reichtum. 
(Здоров‘я – найбільше багатство). 

Viel Essen viel Krankheit 
(Хто солодко їсть, той погано спить). 

Dem Kranken schmeckt  auch der Honig bitter. 
(Хворому і мед гіркий). 

In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist. 
(У здоровому тілі – здоровий дух)

Lehrer: Was gehört zur gesunden Lebensweise? 

(Gesunde Ernährung, viel Bewegung und die Entspannung) 
Etappe I - die gesunde Ernährung 
Zuerst sprechen wir über die gesunde Ernährung. 
Bitte, zwei freiwillige, geht an die Tafel. Schreibt bitte auf, womit ihr heute 
gefrühstückt habt. 

(Zwei Schüler gehen an die Tafel und schreiben). 

Wie meint ihr, wessen Frühstück besser ist? Ob das gesund ist? 
(Die Schüler sagen ihre Meinungen). 

Heute haben wir einen Fachmann auf dem Gebiet der gesunden Ernährung 
eingeladen. Sie erzählt uns jetzt darüber. 

(Eine Schülerin erzählt über die gesunde Ernährung und die Schüler stellen ihr die  Fragen).
Etappe II — viel Bewegung 
Lehrer: die Bewegung ist in unserem Leben sehr wichtig. Warum es so wichtig 
ist, zeigen uns die Schüler in den Rollenspielen. Wegen der gesunden Lebensweise verstehen sich manchmal die Eltern und die Jugendliche nicht. 

Rollenspiel 1. „Gespräch zwischen der Eltern und Kindern“ 
Rollenspiel 2. „Gespräch zwischen zwei Schülern.
Schreiben 

Eine gesunde... ist für jeden Menschen wichtig. 

Kannst du deinen Arm.... Nein, ich kann mich gar nicht .... 

Nach der schweren Arbeit muss man.... 

...du? Nach der Gartenarbeit habe ich großen....

Etappe lll — Die Entspannung 
Hörverstehen 

(Ausschnitt aus dem Musical "Der kleine Tag") 
das Lagerfeuer — багаття
flackern — мигтіти, блимати, мерехтіти 
zerknacken — ламати, розколювати 

trockene Hölzer — сухі дрова 

die Glut — жар
auf einer Decke — на покривалі 

sich lehnen — прихилитися 

im Freien sitzen — сидіти на природі, на свіжому повітрі
Zuerst hören die Schüler das Lied einmal. 
Das Lied "Einfach nur so" (Ilpocто так)

Warum haben sich im Himmel Wolken versammelt 

Nur so, einfach nur so 

Eine hat sich grade in einen Teddybär verwandelt 

Nur so, einfach nur so

Nicht weil es Geld bringt, nicht weil es nützt 

Nicht damit andere es bewundern 

Nein, nur so, nur so, einfach nur so
 Warum hast du eben eine Tüte platzen lassen 

Nur so, einfach nur so 

Warum wolltest  du den alten Baum anfassen 

Nur so, einfach nur so

Warum hast du Papa einen Kuss gegeben? 

Nur so, einfach nur so 

Ich hätte Lust ihn auch in die Luft zu heben 

Nur so, einfach nur so

Heute möchte ich zum anderen Ufer schwimmen 

Nur so, einfach nur so 

Und ich mit dir den allerhöchsten Berg erklimmen

Nur so, einfach nur so
Fragen 

1. Wo erholt sich die Familie? 

a) in den Bergen 

b) an einem See 

c) zu Hause

2. Welche Atmosphäre herrscht da? 

a) die Eltern sind böse 

b) angenehme Atmosphäre 

c) die Kinder streiten

3. Was machen die Eltern? 

a) sitzen auf einer Decke 

b) spielen Federball 

c) machen quatsch

4. Wie viele Kinder gibt es da? 
a) drei 

b) zwei 

c) fünf

 5. Das war... 

a) der erste warme Abend des Jahres 

b) ein schöner Wintertag 

c) ein sonniger Morgen
Die Arbeit an dem Text des Liedes.
Die Schüler hören das Lied noch einmal und bekommen Texte mit den Lücken.

Das Lied "Einfach nur so" 

Warum haben sich im Himmel … versammelt 

Nur so, einfach nur so 

Eine hat sich grade in einen …  verwandelt 

Nur so, einfach nur so

Nicht weil es … , nicht weil es nützt 

Nicht damit andere es …  

Nein, nur so, nur so, einfach nur so
 Warum hast du eben …  lassen 

Nur so, einfach nur so 

Warum wolltest  du den …  anfassen 

Nur so, einfach nur so

Warum hast du …  gegeben? 

Nur so, einfach nur so 

Ich hätte Lust ihn auch …  zu heben 

Nur so, einfach nur so

Heute möchte ich zum …  schwimmen 

Nur so, einfach nur so 

Und ich mit dir … erklimmen

Nur so, einfach nur so
Die Schüler füllen die Lücken aus und lesen das Lied vor.
Gespräch 
Der Lehrer stellt die Fragen.
Erzählt, was ihr in euren Familien in der freien Zeit macht. 

Wie entspannt ihr euch? 

Was macht ihr zusammen? 

Projektarbeit
Lehrer: Einige Schüler aus unserer Gruppe haben an einem Projekt „Gesunde Lebensweise“ gearbeitet und sie möchten ihre Variante der gesunden  Lebensweise vorstellen". 
Die Schüler gehen an die Tafel und stellen ihre Projekte vor.
Hausaufgabe 
Den Text des Liedes literarisch übersetzen 
Zusammenfassung
Was haben wir heute gelernt?

Was hat euch gefallen?

Was war interessant/ nicht interessant?

