Додаток 1
Заняття з елементами тренінігу «Адаптація першокласника в школі»
Категорія учасників: педагоги
Мета: підвищення психолого –педагогічної грамотності з питань адаптації першокласників до навчання у школі.

Завдання:

· Надати  інформацію про адаптаційний період у школі;

· Показати значення ролі батьків у період адаптації дитини до школи;

· Визначити позицію вчителя  у стосунках «батьки – дитина – учитель»

Матеріали: плакат «Наші правила»,  плакат «Лелека принесла дитину» для вправи «Очікування» та «Реалізовані очікування» , листочки – пір’їнки,  листочки – подарунки, ватмани, маркери, смайлики, роздрукований тест та бланки до тесту.
Хід тренінгу

Вправа 1. «Привітання»
Час: 15 хв.

Хід вправи:

Психолог пропонує  написати своє  ім’я вертикально ( згори вниз аркуша), а навпроти кожної літери записати якість, що починається з цієї літери.
Обговорення:

· Що відчували, переживали, коли представляли себе?

· Чи важко було представлятися? Чому?

· Що на це вплинуло?

Вправа 2. «Наші правила»
Час: 2 хв.
Хід вправи:

Психолог пропонує правила,  яких потрібно дотримуватися для ефективної роботи під час тренінгу.

Повідомлення теми та мети тренінгу

У процесі навчання у школі дитина переходить через ті чи інші кризові етапи, кожний з яких має свою специфіку, свої проблеми, що потребують особливої уваги педагогів, батьків, психологів. Одним із цих етапів є прихід шести річок до школи.

 Уявіть собі, що ви живете у невеличкому містечку, де всіх знаєте, і пов’язані давніми звичками, зв’язками. І раптом вас перевозять  у зовсім інше місто, де ви нікого не знаєте. У такій ситуації опиняються наші діти, коли йдуть до школи. Зі знайомого світу родини, дитячого садочка вони потрапляють у світ школи, де від них вимагають позиції учні, а замість гри пропонують систематичну розумову працю. Зрозуміло, що дітям важко адаптуватися, попри добре ставлення вчителя та його розуміння.
 Тому темою сьогоднішнього тренінгу є «Адаптація першокласника в школі».
Вправа  3.«Очікування»
Час: 10 хв.
Хід вправи:

Психолог роздає пір’їнки, на яких вчителі  пишуть свої очікування, а потім прикріплюють на плакат «Лелека принесла дитину»

Психолог: «Продовжте речення «Сьогодні я хотів би (хотіла б) отримати відповідь на запитання….».

Вправа 4. «Спогади про школу»

Мета: показати значення ролі педагога у період адаптації дитини до школи

Час: 15 хв.
Хід вправи:

Психолог : «Шановні друзі пропоную вам пригадати своє навчання у першому класі». Об’єднує учасників тренінгу методом фруктового салату на 4 групи. Завдання відповісти на запитання та зобразити спогади на ватмані. 
Запитання – спогади:

· У яку школу пішли до першого класу?

· Як звали першу вчительку?

· Як ви ставилися до вчителя, до однокласників? 
· З яким настоєм йшли до школи, із школи?

· Які труднощі виникали в першому класі?

· Від кого очікували допомоги, підтримки, поради, коли щось не вдавалося у навчанні, відносинах з однокласниками?

· В першу чергу кому хотіли розповісти про свої успіхи?

· Хто був найважливішим у той період для вас?
Обговорення:

· Які емоції у вас виникали, коли ви пригадували власне навчання у першому класі?

· Хто для дитини є найважливішим у період адаптації?

Узагальнення. Надзвичайно важливі в адаптаційний період родина, батьки. Батькам та вчителям потрібно надавати дитині психологічну підтримку. 
5.Інформаційне повідомлення.  

Вступ дитини до школи переломний момент у житті дитини. Він пов’язаний з новим типом взаємин з оточуючими (ровесниками та дорослими), новим видом основної діяльності (навчальної, а не ігрової). У житті дитини змінюється все: обов’язки, оточення, режим. Це «кризовий період» у житті дитини, тому що дитина свої ігрові потреби повинна задовольняти навчальним способом. 

   Процес адаптації до шкільного життя у дітей триває по-різному – від 2 тижнів до 2-3 місяців. Він залежить від сформованості у дошкільному віці рівня готовності до школи.

Шкільна готовність - це необхідний і достатній рівень розвитку дитини для опанування шкільної навчальної програми в умовах навчання в колективі однолітків.
   1.Інтелектуальна готовність-рівень розвитку пізнавальних процесів (мислення, пам’ять, сприймання, увага, уява) та рівень знань про навколишнє середовище.

   2.Комунікативна готовність-володіння навичками взаємодії з дорослими, однолітками, а саме: знання моральних норм та правил поведінки (вміння слухати, не перебиваючи, вміння вибачати і вибачатися, співчувати, враховувати настрій і бажання інших людей).

   3.Емоційно-вольова готовність, що передбачає уміння:

робити не лише те, що подобається, а й те, що необхідно зробити (довільність поведінки);

 підкорятися загальним правилам та вимогам;

 уважно слухати й виконувати самостійно найпростіші усні вказівки дорослого;

 самостійно діяти за зразком;

 адекватно виражати свої емоції;

поставити мету, виявити певні зусилля у випадку подолання перешкод, оцінювати результати своєї діяльності.

   4.Мотиваційна готовність-чітко сформована позиція школяра, коли дитина: 

має належне уявлення про школу;

 позитивно ставиться до шкільних занять, загальноприйнятих норм дисципліни; 

віддає перевагу урокам грамоти й лічби, а не заняттям дошкільного типу (малювання, фізкультура, трудове навчання…); 

визнає авторитет учителя.

Причини шкільної дезадаптації
Неправильні методи виховання в родині:

· завищені очікування щодо навчальної успішності дитини, будь яка невдача сприймається неадекватно;

· розмови про недоліки школи чи вчительки замість акцентування уваги дитини на приємних моментах;

· часті конфлікти з приводу навчання дитини, після чого все, що пов’язано зі школою, втрачає привабливість;

· виховання дитини за типом «кумир родини»;

· байдуже ставлення батьків до навчання дитини.

Індивідуальні особливості психічного розвитку дитини:

· невисокий інтелектуальний потенціал;

· затримка психічного розвитку;

· гіперактивність;

· труднощі у вольовій регуляції поведінки, уваги, навчальної діяльності;

· не сформованість мотивації учня;

· сенситивність до несприятливих впливів навколишнього середовища;

· завищена самооцінка й рівень домагань дитини чи батьків;

· підвищена чутливість нервової системи;

· підвищений рівень тривожності в дитини;

· агресивність;

· замкнутість;

· інертність нервових процесів;

· соматичне ослаблення чи які-небудь хронічні захворювання;

· відсутність підготовки до школи.

Вправа 6. «Будинок, фермер, землетрус» 
Мета: зняття емоційного навантаження. 
Час: 10 хвилин. 
Хід вправи: тренер об’єднує учасників так, щоб пари стали обличчям один до одного і, з’єднавши руки над головою, утворювали дах будинку. Третій учасник стає всередині під «дахом», він буде «фермером». Учасники уважно слухають та виконують команди тренера. За командою «будинок», пари мають знайти собі інших «фермерів», які в цей час нерухомо стоять на місцях. За командою «фермер», на місці залишаються «будинки», а всі «фермери» мають знайти собі нові «будинки». За командою «землетрус», кожен член трійки повинен знайти собі нових партнерів.

Рольова гра 7.«Перший раз – в перший клас!»
Мета: з’ясувати батьківські установки щодо навчання першокласників у школі, визначити позиції батьків, дітей у стосунках.

Час: 15 хвилин. 
Хід вправи:
Учасники об’єднуються в трійки (тато – мама – дитина)

Завдання учасникам: програти уявну ситуацію « Розмова дорогою до школи на свято Першого дзвоника про майбутнє навчання дитини у школі». Учасники самостійно визначають зміст розмови та події, які розгортаються у цій ситуації. На підготовку дається 5 хв. Потім учасники інсценують обрані ситуації. Після презентації груп учасникам пропонується продовжити речення :

· учасники, які виконували роль матері, пишуть «Я як мама очікую, що моя дитина у школі…»;

· учасники, які виконували роль батька, пишуть «Я як тато очікую, що моя дитина у школі…»;

· учасники, які виконували роль дитини, пишуть «Я хочу щоб мої батьки …»;

Психолог пропонує порівняти очікування «батьків» та «дітей». Психолог записує відповіді учасників на ватмани:
· «Ми, батьки, очікуємо, що наші діти у школі…»

· «Я, дитина, хочу, щоб мої батьки…»

Обговорення:

· Чим відрізняється зміст очікувань батьків і дітей?

· Що спільного у цих записах?

· Що може зробити вчитель, щоб очікування дітей і батьків реалізувалося?

8. Тест «У нашій родині – першокласник»
Мета: підвести вчителів до правильної взаємодії з дитиною.

Час: 10 хвилин. 
Хід тесту:
1. Як, на вашу думку, потрібно спілкуватися  з  першокласником вранці, якщо він запізнився ?
а)
Серйозним та суворим тоном, швидко, підганяючи дитину.
б)
Звернути увагу на запізнення , одразу нагадуючи дитині про помилки та необ​ачності, які вона допустила вчора.
в)
Спокійно, усміхаючись, лагідним голосом попросити більше не спізнюватися.
2. На вашу думку, що краще батькам  сказати першокласнику на прощання, проводжаючи його до школи?
а)
«Дивись мені, не пустуй, поводься добре!»
б)
Просто побажати дитині успіхів, підбадьорити її, знайти для неї кілька ласкавих слів.
в)
«І щоб сьогодні жодних зауважень про твою погану пове​дінку не було!»
3. Якщо ви бачите, що  дитина надто збуджена і прагне негайно поділитися чимось із вами. Як ви вчините?
а)
Вислухаєте дитину, не відкладаючи цю справу на потім, навіть якщо вам бракує часу.
б)
Свідомо відмахнетеся від проблем малюка: хай вчиться вирішувати їх сам і росте самостійним.
в)
Повідомите дитині, що вислухаєте її пізніше, коли вона трохи «охолоне».
4. Ви помічаєте, що дитина чимось не на жарт засмучена, але мовчить і не поспішає розповідати про причину свого поганого настрою. Як ви вчините?
а)
Одразу почнете вимагати, щоб дитина чесно розказала, що трапилось.
б)
Не надасте значення смуткові дитини і займетеся своїми справами.
в)
Терпляче зачекаєте, коли малюк заспокоїться і розкаже вам про причину свого нещасного вигляду.
5.   Як ви вчините, якщо під  час роботи  дитина часто скаржиться на головний біль, утому, погане самопочуття та просить дозволити не робити домашнє завдання?
а) Поставитеся до слів дитини з увагою і звернетеся до батьків.
б)
Хай не морочить голову — треба працювати.
в) Дасте дитині спокій і дозволите їй цього дня не виконувати домашнє завдання взагалі, раз вона так кепсько почува​ється. Нехай полежить та відпочине вдома.
6.   Які слова ви б радили  батькам говорити  своєму першокласнику на ніч?
а)
Нагадати про неприємності та помилки, яких дитина допус​тилася цього дня через власні неуважність і недбалість, та висловите сподівання, що завтра вона виправиться.
б)
Жодних слів, нехай вкладається і спить.
в) Розказати, як і раніше, дитині коротку казочку або добру цікаву історію, заспівати їй пісеньку, наостанок промо​вивши: «На добраніч, солодких снів!»
Педагогічно правильні варіанти: 1в; 26; За; 4в; 5а; 6в.
Обговорення. Після проведення тестування разом обговорюють  визначені в ньому педагогічні ситуації та формулюють правила поведінки дорослих.

Вправа 9.«Реалізовані очікування»
Час: 10 хвилин. 
Хід вправи:
Учасникам роздають аркуші на яких вони ставлять відбиток нафарбованих губ та записують побажання дітям та проговорюють чи реалізувалися їх очікування від тренінгу.
10. Притча «Пихатий апельсин»

Колись давно у давньому Китаї жив дуже розумний , але пихатий апельсин. Увесь день його складався з розмов з підданими про свій розум. Так минали дні , роки.   Але одного разу пройшов по всій країні поголос , що неподалік від кордону з’явився мудрець , розумніший за всіх на світі. Дійшов той поголос і до апельсина. Дуже розлютився він: хто може називати якогось ченця найрозумнішою людиною у світі? ! Але вигляду про своє обурення не подав, а запросив мудреця до себе у палац. Сам він замислив обдурити мудреця: « Я візьму у руки метелика, сховаю його за спиною і запитаю, що у мене в руках – живе чи мертве. І якщо чернець скаже, що живе, – я роздушу метелика, а якщо мертве – я випущу його…»   І ось настав день зустрічі. У пишній залі зібралося багато людей, всім хотілося послухати словесний поєдинок найрозумніших людей у світі. Апельсин сидів на високому троні, тримав за спиною метелика і з нетерпінням чекав приходу ченця. Аж ось двері відчинилися, і до зали увійшов невеличкий худорлявий чоловік. Він підійшов до апельсина, привітався і сказав, що готовий відповісти на будь-яке його запитання. І тоді апельсин промовив: « Скажи-но мені, що я тримаю в руках – живе чи мертве?» Мудрець трохи подумав, усміхнувся і відповів: « Усе в твоїх руках!»   Збентежений апельсин випустив метелика з рук, і той полетів на волю, радісно тріпочучи крильцями. Отже, лише від вас залежить, чи зможете ви знайти спільну мову з учнями свого класу і чи легко буде їм пристосуватися до нових умов життя. «Все у ваших руках»! ! !  
Вправа 11. «Прощання» Аплодисменти по колу.
