Додаток 12
Сценарій акції «СНІД : не залишайтеся байдужими»
Мета : сприяти ґрунтовному оволодінню учнями повною та достовірною інформацією про ВІЛ / СНІД, шляхи його передачі, ситуації ризику, розвінчання міфів, привернути увагу до проблеми, висунути аргументи на користь безпечної поведінки, формувати позитивну мотивацію на здоровий спосіб життя, свідоме ставлення до власного здоров’я та поведінки щодо профілактики поширення ВІЛ., допомагати формуванню толерантного ставлення до ВІЛ – інфікованих.

 Обладнання : газети , малюнки, реферати.

Хід  акції 

( на фоні «Богемської рапсодії»)

Ведучий 1 
 Доброго дня всім присутнім!

Ведучий 2
  Доброго всім здоров’я!

Ведучий 1 
Так, доброго всім здоров’я. Його не купиш в аптеці. Поки воно є, його не помічаєш і ним не переймаєшся. На жаль починаєш  цінувати тоді, коли втрачаєш. Тоді й переосмислюєш життєві цінності.

Ведучий 2
 Кожному від народження надається найцінніший дар – життя. І найдорожче, що є у житті – здоров’я. Але як це не дивно, люди часто легковажать ним. Не вміють його берегти і вести здоровий спосіб життя. Послухайте одну притчу.

Ведучий 1 
Один бізнесмен зібрав великий капітал, який складав 3 млн. доларів. Він вирішив, що візьме собі рік відпустки, щоб добре відпочити. Але не встиг він прийняти рішення, як відвідав його Ангел Смерті. Бізнесмен злякався та вирішив будь – що вмовити Янгола Смерті продати йому трохи часу для життя.

Ведучий 2 
Продай мені хоча б 3 тижні життя, і я віддам тобі третину свого статку – у мільйон доларів» - запропонував бізнесмен

Ведучий 1
 Але Янгол Смерті відмовив йому

Ведучий 2 
« Гаразд, залиш мені 2 тижні життя і я віддам тобі дві третини свого капіталу, а це ж 2 мільйони грошей»

Ведучий 1
 Але янгол був невблаганний

Ведучий 2 
« Продай мені тільки один день, щоб я міг насолодитись красою життя, обійняти рідних, дітей, дружину… Я віддам тобі  все що маю -  3 мільйони»
Ведучий 1 
– Але Янгол сказав йому:« Я  - Ангел Смерті, а смерть невблаганна, вибач, але я не можу тобі допомогти»

Ведучий 2 
: Тоді чоловік спитав, чи може янгол дати йому час написати прощального листа. Янгол згодився. Чоловік замислився на хвилину і написав: «Правильно використовуйте час, відведений вам для життя. Я не зміг купити навіть години за три мільйони доларів. Перевірте, чи все, що оточує вас зараз,  має для вас цінність? Бережіть здоров’я, бережіть життя! Не марнуйте себе! Живіть правильно»
Ведучий 1: 
Ви скажете, що це тільки притча. А ось і конкретні приклади, життя конкретних людей, які так трагічно обірвалися….

Ведучий 3 
Рудольф Нурієв. За своє творче життя він виконав усі провідні чоловічі партії класичного балету. Соліст театру імені Кірова у Санкт – Петербурзі, зірка Лондонського балету, директор балетної трупи Паризької Гранд – Опера… Тисячі прихильників у різних кутках Землі. Він знімався у кіно, працював на телебаченні, був режисером не одної балетної вистави…. Та всі життєві плани перекреслила хвороба.

Ведучий 4  
:  1984 рік. Великому танцівникові повідомили, що він інфікований вірусом імунодефіциту людини. Спочатку цю звістку Нурієв сприйняв спокійно. Він розраховував вилікуватися за допомогою своїх грошей. Та сподівання виявилися марними.
Ведучий 3:
 « Тепер мені кінець?» - запитував Рудольф у лікарів постійно.  У 1992 році його  не стало.

( Звучить рапсодія)

Ведучий 4: 
Ще одна історія. Фреді Меркюрі та його рок – гурт «Queen» швидко набули популярності. Створення перших відео кліпів до рок – музики, запис музики до кінофільмів та альбомів сприяли шаленому успіху групи. Фреді Меркюрі стає одним з найбагатших музикантів британської шоу – індустрії, але помирає від СНІДу.

Ведучий 3 
Останні дні життя були жахливими. Він уже не міг їсти, погано бачив і говорив, йому було важко дихати. Від його імені прозвучала така заява: «Хочу підтвердити: аналіз моєї крові виявив вірус імунодефіциту. У мене СНІД. Я тримав цю інформацію у таємниці, щоб зберегти спокій друзів та рідних. Та настав час повідомити правду моїм друзям та прихильникам. Сподіваюся, що всі вони об’єднаються в боротьбі з цією жахливою хворобою»
Ведучий 1 
 Шановні друзі. Сьогодні ми зібралися тут, щоб приєднатися до Всесвітнього руху проти СНІД у , і провести акцію «СНІД : не залишайтеся байдужими»

Ведучий 2
 Девіз нашої акції: «ВІЛ /Сніду – НІ! Життю та здоров’ю – ТАК»

Ведучий 1 
ВІЛ – інфекція ніби перевіряє усіх нас на стійкість, виваженість, моральність та мудрість. І в першу чергу на відповідальність щодо власного життя і життя тих, хто поруч з нами і хто прийде після нас.
Ведучий 2
Часто ВІЛ порівнюють з чумою. Але навіть страшні епідемії чуми  ніколи не забирали життя абсолютно усіх уражених нею. Після них залишалися не тільки мертві, але й ті, що вижили…

Ведучий 1
  Одна з незмінних істин ВІЛ полягає у тому, що людина дізнається про свою позитивність на неї раз і назавжди…

Ведучий 2 
ВІЛ –інфікований… Це не тільки діагноз, це – вирок. Ті, кому оголошено цей вирок, живуть в очікуванні смерті.

За офіційними даними на Землі близько 50 млн хворих на СНІД. Припускають, що реальна кількість ВІЛ – позитивних  у 10 разів більша за офіційні дані.

Ведучий 1 
Перший випадок смерті від СНІД у було зареєстровано 25 років тому. 

Щодня у світі 16 тисяч людей стають ВІЛ – інфікованими.

Ведучий 2
 Ти думаєш, що СНІД загрожує тільки наркоманам чи певним  групам населення?

Ти помиляєшся! Сьогодні на початку 21 століття СНІД загрожує будь – кому. Більшість людей захворіло внаслідок власної необізнаності чи необачності. Подумай про це.

Ведучий 1 
Чим більше ти знатимеш про ВІЛ, шляхи його передачі, профілактику – тим менше у вірусу шансів потрапити до твого організму. На даний час вилікувати СНІД не можна. Єдиний шлях уберегтися – профілактика та знання.

Психолог 
Погляньте навколо! У більшості з нас на грудях майорить червона стрічечка. Ще 1 1991 році Франком Муром було створено символ Всесвітнього руху проти СНІДу у вигляді цієї стрічки, щоб об’єднати зусилля людей Землі у боротьбі з цією страшною недугою.
З цього часу хвороба переросла у пандемію охопила всю земну кулю. 

Щороку 1 грудня весь світ  відмічає День боротьби зі СНІДом. Але тепер ми проводимо його під гаслом «Порозуміння з людьми, хворими на СНІД»

До шкільної акції ми готувалися наперед. Було проведено анкетування, випуск тематичних газет, конкурс творчих робіт. Тому зараз до слова запросимо наших учнів..
ВІЛ! СНІД! СНІД…

В одному слові стільки бід!

Бо ти приречений… Проблеми…

Нема вже роздумів на теми:

 Що таке щастя чи кохання.

Для тебе вже – одне страждання, 
Й життя твоє – останні дні,

Сумні, печальні і страшні.

Боїшся ти, боїшся смерті, 
Ще більш боїшся у стражданнях жити, 

І лиш тепер ти зрозумів,

Життям нам треба дорожити.

Занадто швидко свічка догорає-

 Твоє життя цим обриває.

А були ж плани і шалені мрії!

Нема тепер уже й надії…

Твоя вже свічка догорає

Бо тіло й душу СНІД з’їдає….
Якщо здоровим народився,

 Пильнуй, постійно бережись.

Бо раз людина обпечеться – 

Життя від СНІДу обірветься.

Чому життя так швидко обірвалось, 

чому чума 20 століття

Обрубує твоє коріння, віття?

« А винен хто?» - себе питаєш, 

хоч відповідь сам добре знаєш. 

Хто винен в тому, що вмираєш,

Що вже ні планів, ні мрій не маєш?

І кожен день себе картаєш.

Знаєш, зарадити хворобі ми не зможем.
 Лиш співчуттями допоможем

Щоб долі наші трагічними не стали,
треба, щоб ми про СНІД усе знали.

Від СНІДу ліків ще немає, 
Хто заразивсь – у муках помирає.

А кожен обирає власну путь

І сам вирішує як жити.

Так ВІЛ / СНІД – страшна загроза

Та повір :себе ти зможеш захистити!

Ведучий 1 

Захистити себе можна лише одним – знанням та обережністю.

Ведучий 2 

В Україні епідемічна ситуація на жаль дуже складна. Наша держава продовжує бути у числі лідерів  за темпами поширення ВІЛ у Європі -   2 місце. Послухаймо сторінку «Епідемічна ситуація в Україні»

Сторінка « Україна та СНІД»

Учень 1 

В Україні перший ВІЛ – позитивний хворий був виявлений у 1987 році, у 1988 році – зареєстрована перша смерть від СНІДу. З 1995 року поширення ВІЛ набуває характеру епідемії і вже реєструється біля 1500 випадків  на рік.
Учень  2 
 3 1987 року в Україні виявлено понад 70 тисяч випадків реєстрації ВІЛ – інфекції. З них – 80 % молоді люди віком від 15 до 35 років. 

Основна причина зараження ВІЛ в Україні – це ін’єкційне вживання наркотиків,  Росте кількість дітей народжених від ВІЛ – інфікованих  матерів.

Учень 1 
Вчені для максимального наближення до реальності пропонують ці офіційні цифри помножити на 10. А це понад 700 тисяч ВІЛ – інфікованих наших громадян.

Учень 2
За даними міжнародних експертів станом на 2004 рік в Україні було інфіковано майже 2 % населення. Якщо темпи поширення не сповільняться, то кількість ВІЛ – інфікованих  у 2010 році зросте до 1, 44 млн осіб.

Учень 1
 Ці дані дозволяють говорити про те, що в Україні існує епідемія ВІЛ – інфекції

Учень 2 
Сьогодні у нас присутній гість -                 _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Розкажіть нам, яка ситуація склалася у нашому районі з ВІЛ – інфекцією?

( СЛОВО ГОСТЯ)

Ведучий 1 Дякуємо

Під час проведення акції у школі працювала скринька запитань.

Попросимо нашого гостя допомогти  відповісти на запитання.
 Робота  з запитаннями.

 Психолог  

Звичайно, людство сподівається на медицину та науку у розв’язанні  проблеми ВІЛ.

Запросімо до слова  учня – статиста, який розкаже нам, чи можуть хворі, які інфіковані зараз сподіватися на те, що будуть винайдені ліки , які врятують їх.
Учень – статист

Зверніть увагу на підрахунки на плакаті. 
Припустімо, що у цьому році 2008 буде винайдено ліки від СНІД у. Чи врятує це уражених?

Навіть якщо припустити, що з огляду на те, що інфекція смертельна  для випробування ліків буде використано менше часу як зазвичай – 10 років, то отримаємо 2020  рік.

Відомо, що при якісному лікуванні ВІЛ – позитивні живуть  10  років, але якщо врахувати, що ціна антивірусних препаратів дуже висока – 6 – 10 тисяч доларів на рік- , то стає зрозумілим, що той, хто заразився в найближчі роки, не встигне стати користувачем ліків.

Отож, для нашого покоління вихід  один – профілактика. А профілактика потребує добрих знань. Єдина зброя проти ВІЛ зараз – це науково- достовірна інформація про  шляхи передачі ВІЛ.. 
Психолог Отже запрошуємо наших учасників до просвітницької гри «Знати, щоб жити»

Конкурс 1 Бліц – опитування

1. Розшифруйте абревіатуру

СНІД

ВІЛ

2. Коли відзначають День боротьби зі СНІД ом?

3. Коли відзначають День пам’яті жертв СНІДу?

4.Які клітини вражає ВІЛ ? (лімфоцити)

Конкурс 2 «Чи правда?...»
Зараз проведемо гру «Чи правда» Командам потрібно дати відповідь піднявши табличку «так» чи «ні». Перше запитання – дає відповідь перша команда, якщо відповідь неправильна, відповідає команда №2.
Чи правда, що вірус ВІЛ живе на предметах?

Чи правда, що ВІЛ передається через повітря?

Чи правда, що можна заразитися  через гроші?

Чи правда, що можна заразитися через спільний посуд?

Чи правда, що можна заразитися через потиск руки Віл – інфікованого?

Чи правда, що ВІЛ живе  тільки в рідинах людського тіла?

Чи правда, що ВІЛ передається через кров

Чи правда, що ВІЛ уражає лише дорослих

Чи правда, що ВІЛ є  загрозою лише для певних груп населення?(наркоманів, повій тощо)

Чи правда , що ВІЛ переносять комарі?

Чи правда що якшо людина  добре себе почуває , вона не може бути ВІЛ – позитивною
Чи правда, що є небезпека інфікування при спільному користуванні бритвою, манікюрними ножницями.

Конкурс 3 

Вправа Мозаіка – руханка

Ця вправа показує всім, що при незнанні точної інформації про партнерів, заразитися дуже легко.

· підніміть руку, ті, у кого тепер є чорна фішка. Чорна фішка це свого роду  чорна мітка – умовна позначка хвороби. Якщо ми не володіємо достовірною інформацією про ситуацію, нам дуже легко заразитися.
Конкурс 4

· Захист творчих робіт

· Як повинно суспільство сприймати ВІЛ –інфікованих

· Що б я відчув би,  якби довідався, що мій друг – ВІЛ – позитивний

Сторінка соціолога

·  Під час проведення тижня здорового способу життя було проведено опитування старшокласників з питань обізнаності про ВІЛ /СНІД.

Учні ознайомлять вас з результатами. 

Ведучий 1
 Протягом розвитку хвороби, людина потребує не лише медичної допомоги, а й простої підтримки. Сам факт смертельної хвороби міняє світогляд хворої людини. Людина переживає потрясіння, страх, сором, тривогу, втрату змісту буття.

Ведучий 2

 ВІЛ – це вирок, який не дає шансів на продовження життя. Тому пам’ятаймо про милосердя  у ставленні до таких людей.Адже на жаль, ніхто не може бути стовідсотково певним, що його це ніколи не торкнеться.

Нагородження переможців конкурсу творчих робіт грамотами

Ведучий 3 

Рудольф Нурієв. За своє творче життя він виконав усі провідні чоловічі партії класичного балету. Соліст театру імені Кірова у Санкт – Петербурзі, зірка Лондонського балету, директор балетної трупи Паризької Гранд – Опера… Тисячі прихильників у різних кутках Землі. Він знімався у кіно, працював на телебаченні, був режисером не одної балетної вистави…. Та всі життєві плани перекреслила хвороба.

Ведучий 4  

:  1984 рік. Великому танцівникові повідомили, що він інфікований вірусом імунодефіциту людини. Спочатку цю звістку Нурієв сприйняв спокійно. Він розраховував вилікуватися за допомогою своїх грошей. Та сподівання виявилися марними.

Ведучий 3:

 « Тепер мені кінець?» - запитував Рудольф у лікарів постійно.  У 1992 році його  не стало.

( Звучить рапсодія)

Ведучий 4: 

Ще одна історія. Фреді Меркюрі та його рок – гурт «Queen» швидко набули популярності. Створення перших відео кліпів до рок – музики, запис музики до кінофільмів та альбомів сприяли шаленому успіху групи. Фреді Меркюрі стає одним з найбагатших музикантів британської шоу – індустрії, але помирає від СНІДу.

Ведучий 3 

Останні дні життя були жахливими. Він уже не міг їсти, погано бачив і говорив, йому було важко дихати. Від його імені прозвучала така заява: «Хочу підтвердити: аналіз моєї крові виявив вірус імунодефіциту. У мене СНІД. Я тримав цю інформацію у таємниці, щоб зберегти спокій друзів та рідних. Та настав час повідомити правду моїм друзям та прихильникам. Сподіваюся, що всі вони об’єднаються в боротьбі з цією жахливою хворобою»

ВІЛ! СНІД! СНІД…

В одному слові стільки бід!

Бо ти приречений… Проблеми…

Нема вже роздумів на теми:

 Що таке щастя чи кохання.

Для тебе вже – одне страждання, 

Й життя твоє – останні дні,

Сумні, печальні і страшні.

Боїшся ти, боїшся смерті, 

Ще більш боїшся у стражданнях жити, 

І лиш тепер ти зрозумів,

Життям нам треба дорожити.

Занадто швидко свічка догорає-

 Твоє життя цим обриває.

А були ж плани і шалені мрії!

Нема тепер уже й надії…

Твоя вже свічка догорає

Бо тіло й душу СНІД з’їдає….

Якщо здоровим народився,

 Пильнуй, постійно бережись.

Бо раз людина обпечеться – 

Життя від СНІДу обірветься.

Чому життя так швидко обірвалось, 

чому чума 20 століття

Обрубує твоє коріння, віття?

« А винен хто?» - себе питаєш, 

хоч відповідь сам добре знаєш. 

Хто винен в тому, що вмираєш,

Що вже ні планів, ні мрій не маєш?

І кожен день себе картаєш.

Знаєш, зарадити хворобі ми не зможем.

 Лиш співчуттями допоможем

Щоб долі наші трагічними не стали,

треба, щоб ми про СНІД усе знали.

Від СНІДу ліків ще немає, 

Хто заразивсь – у муках помирає.

А кожен обирає власну путь

І сам вирішує як жити.

Так ВІЛ / СНІД – страшна загроза

Та повір :себе ти зможеш захистити!

Сторінка « Україна та СНІД»

Учень 1 

В Україні перший ВІЛ – позитивний хворий був виявлений у 1987 році, у 1988 році – зареєстрована перша смерть від СНІДу. З 1995 року поширення ВІЛ набуває характеру епідемії і вже реєструється біля 1500 випадків  на рік.

Учень  2 

 3 1987 року в Україні виявлено понад 70 тисяч випадків реєстрації ВІЛ – інфекції. З них – 80 % молоді люди віком від 15 до 35 років. 

Основна причина зараження ВІЛ в Україні – це ін’єкційне вживання наркотиків,  Росте кількість дітей народжених від ВІЛ – інфікованих  матерів.

Учень 1 

Вчені для максимального наближення до реальності пропонують ці офіційні цифри помножити на 10. А це понад 700 тисяч ВІЛ – інфікованих наших громадян.

Учень 2

За даними міжнародних експертів станом на 2004 рік в Україні було інфіковано майже 2 % населення. Якщо темпи поширення не сповільняться, то кількість ВІЛ – інфікованих  у 2010 році зросте до 1, 44 млн осіб.

Учень 1

 Ці дані дозволяють говорити про те, що в Україні існує епідемія ВІЛ – інфекції

Учень 2 

Сьогодні у нас присутній гість -                 _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Розкажіть нам, яка ситуація склалася у нашому районі з ВІЛ – інфекцією?

4. Розшифруйте абревіатуру

СНІД

ВІЛ

5. Коли відзначають День боротьби зі СНІД ом?

6. Коли відзначають День пам’яті жертв СНІДу?

4.Які клітини вражає ВІЛ ? (лімфоцити)

Конкурс 2 «Чи правда?...»

Зараз проведемо гру «Чи правда» Командам потрібно дати відповідь піднявши табличку «так» чи «ні». Перше запитання – дає відповідь перша команда, якщо відповідь неправильна, відповідає команда №2.

Чи правда, що вірус ВІЛ живе на предметах?

Чи правда, що ВІЛ передається через повітря?

Чи правда, що можна заразитися  через гроші?

Чи правда, що можна заразитися через спільний посуд?

Чи правда, що можна заразитися через потиск руки Віл – інфікованого?

Чи правда, що ВІЛ живе  тільки в рідинах людського тіла?

Чи правда, що ВІЛ передається через кров

Чи правда, що ВІЛ уражає лише дорослих

Чи правда, що ВІЛ є  загрозою лише для певних груп населення?(наркоманів, повій тощо)

Чи правда , що ВІЛ переносять комарі?

Чи правда що якшо людина  добре себе почуває , вона не може бути ВІЛ – позитивною

Чи правда, що є небезпека інфікування при спільному користуванні бритвою, манікюрними ножницями.

Конкурс 3 

Вправа Мозаіка – руханка

Ця вправа показує всім, що при незнанні точної інформації про партнерів, заразитися дуже легко.

· підніміть руку, ті, у кого тепер є чорна фішка. Чорна фішка це свого роду  чорна мітка – умовна позначка хвороби. Якщо ми не володіємо достовірною інформацією про ситуацію, нам дуже легко заразитися.

Конкурс 4

· Захист творчих робіт

· Як повинно суспільство сприймати ВІЛ –інфікованих

· Що б я відчув би,  якби довідався, що мій друг – ВІЛ – позитивний

Чи правда, що вірус ВІЛ живе на предметах?
Чи правда, що ВІЛ передається через повітря?

Чи правда, що можна заразитися  через гроші?

Чи правда, що можна заразитися через спільний посуд?

Чи правда, що можна заразитися через потиск руки Віл – інфікованого?

Чи правда, що ВІЛ живе  тільки в рідинах людського тіла?

Чи правда, що ВІЛ передається через кров

Чи правда, що ВІЛ уражає лише дорослих

Чи правда, що ВІЛ є  загрозою лише для певних груп населення?(наркоманів, повій тощо)

Чи правда , що ВІЛ переносять комарі?

Чи правда що якшо людина  добре себе почуває , вона не може бути ВІЛ – позитивною

Чи правда, що є небезпека інфікування при спільному користуванні бритвою, манікюрними ножницями.

