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Існує  біля 300 визначень поняття «здоров’я». Наприклад:

· Стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя, а не просто відсутність хвороби

· Сукупність фізичних і духовних здібностей організму, особистості

· Цілісний динамічний стан, процес реалізації генної програми в умовах конкретного соціального, економічного середовища., що дозволяє людині різною мірою здійснювати свої біологічні і соціальні функції.

Як бачимо, розуміння «здоров’я» різне, але у кожному визначенні фігурують такі під поняття як психічне, фізичне та соціальне, духовне здоров’я.  Ще у 1979 році комісія  експертів ВООЗ  визнала, що порушення психічного здоров’я тісно пов’язане як і з соматичними захворюваннями або дефектами, так і з різноманітними несприятливими факторами і стресами, що впливають на психіку і спричинені соціальними умовами. Однією з таких умов є забезпечення  емоційних потреб. Кетрін Хорні , відомий американський психолог, вважає, що найголовнішими потребами є потреби у задоволенні та у безпеці. Тут ми підходимо близенько до таких понять як щастя та задоволення від життя.
При опрацюванні цих понять стикаємося з  певними труднощами, адже розуміння цих речей у кожного своє. Відразу постає безліч запитань. Чи існує якийсь універсальний рецепт людського щастя?

Чи може бути щасливою і задоволеною життям людина хвора і з певними вадами? А якщо у людини міцне здоров’я, чи означає це, що вона обов’язково буде щасливою і задоволеною своїм життям?
   Виявляється, що для відчуття повноцінності свого життя  наявність здоров’я не є необхідною умовою. Адже люди з страшними фізичними вадами здатні бути успішними та щасливими. І прикладів тому безліч. Що ж є основою для задоволення своїм життям? Що є рецептом для щастя?

У психології є метод роботи з клієнтом за допомогою казки, метафори.
Я спробую підштовхнути вас до власного розуміння цих речей за допомогою

ПРОСТО ПРИТЧІ

Бог зліпив людину з глини, і залишився у нього невикористаний шматок. « Що б зліпити з нього?» - спитав Творець. «Зліпи мені щастя», - попрохав чоловік.

Нічого не сказав Господь і лише поклав людині у долоню шматок глини.

Що ж  визначить наш вибір у цьому? Вирішувати звісно кожному самостійно.

ПРИТЧА ПРО ДВОХ ВОВКІВ

Колись давно старий індієць розповів своєму внуку одну життєву істину: «Всередині кожної людини відбувається боротьба, дуже схожа на бій двох вовків. Один вовк – зло, заздрість, ревнощі, смуток, егоїзм, амбіції, брехня. Другий вовк –  віра, добро, мир, любов, надія, люб’язність, істина, доброта, вірність».

Малий , зворушений до глибини душі , спитав: «А який вовк зрештою перемагає?»

Обличчя старого торкнулася ледь помітна посмішка і він відповів: ………………………….. « Завжди перемагає той вовк, якого ти годуєш»
Колись мені довелося прочитати такий вислів: « Щастя полягає не в тому, щоб досягнути всього, чого ти хочеш, а в тому, щоб хотіти те, що ти уже маєш».Ця фраза досить довго була для мене суперечливою. Осмислити її допомогла мені така притча.

ЧАШКА КАВИ

Група успішних випускників одного престижного закладу, які зробили  прекрасну кар’єру, прийшла в гості до свого старого професора. Під час візиту розмова  зайшла про життя та роботу: колишні студенти жалілися на численні труднощі  та життєві негаразди.

Запропонувавши своїм гостям каву, професор пішов на кухню і повернувся з кавником і підносом, заставленим чашками: порцеляновими, скляними, пластиковими, кришталевими. Одні були прості, другі – вишукані та дорогі. 

Коли випускним розібрали чашки, професор сказав:

· Зверніть увагу, що всі гарні чашки порозбирали, а прості та дешеві – лишилися. І хоча це нормально для вас – прагнути тільки найкращого для себе, це і є джерело усіх ваших проблем і стресів. Зрозумійте, що чашка само по собі не робить каву смачнішою. Найчастіше – просто дорожчою. А насправді, все, що ви хотіли – це просто кава, а не чашка. Але  ви свідомо обрали найкращі чашки, а потім розглядали, кому яка дістатися.
· А тепер подумайте: життя – це кава, а робота, гроші, соціальний статус – чашки. Це – лише інструменти для підтримання якості життя. Те, яка у вас чашка, не визначає і не змінює якості нашого життя. Інколи, концентруючись лише на чашці, ми забуваємо насолодитися смаком самої кави.

· Найщасливіші люди – не ті, які мають усе найкраще, а ті, які видобувають найкраще з того, що вже мають.

