  Практичні  поради  батькам  щодо   

                 виховання   основ
         емоційної   культури   дитини
1. Знайдіть  час  для  спілкування  з  дитиною.
2. Любіть  дитину!  Не  за  щось  конкретне, а  за  те,  що  вона-особистість,  унікальна  в  своїх  проявах.
     3.     Хваліть  дитину.  Оцінюйте  не саму  дитину,  а  її  вчинки.
        Створюйте  ситуації  емоційної  розрядки   (танці   під  
             музику.
     4.    Серйозно  ставтеся   до  дитячих  проблем  і  переживань.
            Пам’ятайте:  дитина  переживає   свої   проблеми   глибоко  

            і   сильно,   так   само,  як  ви  свої    «дорослі».      
     5.   Уникайте   критики   на  адресу    дитини,  особливо  в  
           присутності   інших   дітей   і  дорослих.
     6.   Не  ставте  умови  (якщо, то).

     7    Підтримуйте  емоційний  контакт,  що  стає   можливим  
           лише  тоді,  коли  дитина    відчуватиме   довіру, підтримку,   

         дбайливе   ставлення   до  себе   та  власну   значущість.
     8  .Умійте  розмовляти  з  дитиною-слухати,   не  перебиваючи,
        дивитися  в  очі,   намагатися    зрозуміти    її   проблеми.
     9. Не  обіцяйте  дітям  того,  що    не  зможете   виконати  і  

         не  вимагайте    таких    обіцянок   від  них,  бо   відносини  

         варто   будувати   на  довірі.                                      

     10. Уникайте  порівнянь  дитини   з    іншими    дітьми,  
           особливо  таких,   які   принижують    гідність   малюка.
     11. Зрозумінням  ставтеся  до  можливостей   дитини.
         Не  вимагайте   від  неї    неможливого.   Прагніть   своєю

        любов’ю   і   довірою   викликати   любов   і   довіру    дітей.
