     ОРІЄНТОВНА    ТЕМАТИКА
      КОМПЛЕКСНИХ   ЗАНЯТЬ

РОЗВИТКУ   ЕМОЦІЙНОЇ   СФЕРИ

   СТАРШИХ   ДОШКІЛЬНИКІВ

	  №
п/п
	      Тема
    заняття
	         Мета    заняття
	     Час
проведення

	1.
	«Знайомство»
	Познайомити    дітей   із  дідусем
Лісовичком,   налаштувати   їх  

на   подальшу   взаємодію. 
	     вересень

	2.
	«Стежинкою
радості»
	Розширити   уявлення  дітей   про  
емоцію  радості;  продовжити  формувати  позитивні   емоції   за  допомогою   посмішки;   спонукати   дітей   до   вчинків,  що  дають   радість.
	     вересень

	3.
	«Посмішка   нас
зігріває»
	Закріпити   уміння   дітей  передавати   емоцію   радості;
створити   доброзичливу   атмосферу   в   дитячому   колективі;   поповнювати   активний    словник.
	     жовтень   

	4.
	«Стежинкою
суму»
	Розширити   уявлення    дітей   про
емоцію   суму.
	      жовтень

	5.
	«Разом   нам
не буває   сумно»
	Звернути   увагу   дітей   на  те, що
за  допомогою    слова    можна   змінити   настрій   іншої   людини,  

закріпити   вміння   передавати  емоцію   суму.
	     листопад

	6.    

	«Острів   здивування»
	Розвивати   уявлення   дітей;
Розширити   знання  дітей   про

емоцію    здивування.
	     листопад

	7.
	«Здивуємо  все
навколо»
	Закріпити   вміння    передавати  
емоцію   здивування;   поповнювати   активний   словник 

словами    для    опису   емоційного 

стану.
	     листопад

	8.
	«Сходинки   подолання
страху»
	Розширити   уявлення   дітей   про
емоцію   страху;   формувати   вміння  передавати   емоцію   страху;    ознайомити    зі   способами   позбавлення   страху.
	     грудень

	9.
	«Перемога   над
страхом»
	Закріпити   вміння   передавати  
емоцію   страху;   коригувати   боязнь   темноти,  висоти,  замкнутого    простору.
	     грудень

	10.
	«Де   живе  злість»
	Ознайомити   дітей   з   емоціями  
злості,   гніву;   учити   дітей   аналізувати   свої   вчинки   та   

нейтралізувати   агресивність   через   гру.
	     січень

	11.
	«Злючки»
	Закріпити   вміння   передавати   емоцію  злості,  уміння   дітей   порівнювати   емоції   на   фотографії   та   картинці;   поповнювати    активний    словник.
	     січень

	12.

	«Подорож   до 
Країни   Провина»
	Ознайомити   дітей   із   новими   емоціями   провини   та   сорому,  їх   графічними   зображенням;   учити   дітей   співвідносити   вчинок   і   емоцію;   формувати  
вміння   зображувати   ці   емоції   за   допомогою   міміки,   жестів.
	     лютий

	13.
	«Це  не  твоя
провина»
	Закріпити    вміння   передавати   
емоції   провини    та   сорому;  

поповнювати    активний   словник.
	     лютий

	14.
	«Планета
Заздрості»
	Ознайомити   дітей   з   емоцією  
заздрості;    формувати   вміння   зображувати   її   за   допомогою   міміки,   жестів.
	    лютий

	15.
	«Заздрість-це
добре  чи   погано»
	Закріпити    вміння   дітей   передавати   емоцію   заздрості;  
Продовжувати   вчити   співвідношення   вчинків   та   емоцій.
	    березень

	16.
	«Зустріч   із  почуттям   образи»
	Дати    дітям   уявлення   про  емоцію   образи;   познайомити  
з  її   графічним   зображенням.
	    березень

	17.
	«Я   навчаюсь
не  ображатись»
	Закріпити   вміння   пізнавати   емоції   за   допомогою   голосу,  міміки,   уміння   адекватно  оцінювати   емоції    оточуючих   і
реагувати   на   їх   дії.
	    березень

	18.
	«Королівство
Почуттів»
	Закріпити   знання   про   емоції;   розвивати    вміння   передавати   свої    почуття;   розвивати    інтерес  до   самого   себе;   підвищувати    самооцінку.
	    квітень

	19.
	«Чарівні   маски»
	Розширювати   уявлення   дітей   про   різні   емоції;   розвивати   інтерес   до  самого   себе;   підвищувати    самооцінку.
	     квітень

	20.
	«Ми  та   наші
емоції»
	Закріпити   вміння   впізнавати   емоції   за   голосом,  мімікою,  жестами,   позою,  уміння   адекватно    оцінювати    емоції   оточуючих;    розвивати   комунікативні    навички.
	     квітень

	21.
	«Ми  та   наші 
емоції»

(продовження)
	Закріпити   отримані   знання   про   емоції;   розвивати   вміння   розуміти   свої   почуття;   розвивати   уяву,   виразність   мовлення   і   рухів.
	    травень

	22.
	«Ми   та  наші 
емоції»

(підсумкове)
	Закріпити    вміння   упізнавати   емоції   за   голосом,   мімікою,   жестами,   позою,   уміння   адекватно  оцінювати   емоції    оточуючих;   розвивати   комунікативні   навички.
	    травень


