Готуємо олімпійців

Згідно річного плану школи кожного року складається план спортивно-масових заходів на навчальний рік та завдання на літні канікули.


До спортивно-масових заходів включаємо:


а) змагання «Перші кроки» 1-4 кл.


б) змагання «Старти надій», «Козацький гарт» 5-11 кл.


в) змагання «Козацькому роду нема переводу» 9-11 кл. (юнаки)

  
г) змагання «Нумо-дівчата» 7-8 кл. та 9-11 кл.
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До спортивних заходів включаємо внутрішкільну спартакіаду для 5-8 кл. та 9-11 кл.:


1) Першість школи:


а) по футболу 5-8 кл., 9-11 кл.


б) по волейболу 8-11 кл.


в) по баскетболу 8-11 кл.


г) з л/атлетичного кросу 5-8 кл., 9-11 кл.


д) з л/атлетики 8-11 кл.


2) Тижні:


а) стрибуна;


б) метальника;


в) бігуна;


г) спортивних ігор;


д) естафета


 Всі внутрішні змагання є частиною загально шкільного плану затвердженого директором.


Починається навчальний рік із тестування для виявлення стану фізичних

якостей дітей 1-11 кл.

а) спритність. Біг 49 м. 1-11 кл.

б) витривалість 500-3000 м. 1-11 кл.


в) гнучкість


г) сила


д) швидкість


є) швидкісно-силові
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Визначаючи відставання в тій чи іншій фізичній якості дитини вчитель дає індивідуальні завдання кожній дитині для виправлення результату фізичної якості, що дає змогу повноцінно займатися фізичною культурою та спортом; та виявлення обдарованих дітей в окремих якостях.
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Основною формою шкільного фізичного виховання є урок фізичної культури. Згідно з навчальною програмою та положенням про районну спартакіаду вчитель складає план проходження навчально-тренувального процесу. На всіх уроках дає завдання (індивідуальні) кожній обдарованій дитині та збірникам школи по видах спорту для досягнення результату, який може скласти конкуренцію в боротьбі за призове місце в районі тощо.
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Це дає змогу займати призові місця в районній спартакіаді школярів та на окремих видах обласної спартакіади
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Районна спартакіада І місце (серед сільських команд ЗОШ І-ІІІ ст.) (Протягом 5 років)


Старти надій (обласні) ІІІ місце


«Козацький гарт» (обласні) ІІ місце (2006, 2007, 2008 рр.)
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Досягненню результатів сприяють не тільки тестування та уроки фізичної культури. Велике значення має проведення внутрішкільної спартакіади  по видах спорту де визначається збірна команда для участі у районній спартакіаді, а також члени збірної району з видів спорту. Учні школи приймали участь в обласних змаганнях з футболу, волейболу, л/атлетики (призер Бегма І.), яка буде приймати участь в першості України в Вінниці 

28-30. 05. 2008 року.


Секційна робота:



а) волейбол (дівчата(, (хлопці)



б) баскетбол



в) футбол (хлопці)


Індивідуальна, самостійна робота з окремими дітьми.


Виконання домашніх завдань


ФОРМУЛА УСПІХУ
РЕЗУЛЬТАТ
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ПОЗАКЛАСНА ТА ІНДИВІДУАЛЬНА
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ДОМАШНІ ЗАВДАННЯ
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