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   Анотація
У роботі “Фомування культури почуттів, збагачення емоційно естетичного досвіду засобами хореографії” вчитель Вилка Л.В. розкриває характерні особливості розвитку творчих здібностей учнів, який відбувається в умовах реалізації їх художніх здібностей. Вказавши, що уроки  хореографії не лише сприяють розвиткові емоційного відчуття у дітей і підлітків, краси реального світу, але й зміцнюють здоров'я, формують поставу, розвивають увагу, пам'ять, позитивно впливають на загальний фізичний стан та духовне удосконалення гімназистів. У пропонованій роботі досліджуються методи та прийоми формування художньо-естетичних, морально-етичних, творчих якостей дитини засобами хореографічного мистецтва.
У досвіді описується характеристика методичних прийомів, активних форм роботи,  які вдало використовує вчитель на кожному уроці.

До роботи додаються конспекти уроків, виховних заходів, інтегровані та бінарні уроки, фотоматеріали.
Заслуговує на увагу розроблена програма з предмету “Ритміка”, де вдало поєднано соціально значущі види хореографії: народний, класичний та бальний танець. Саме вони сприятимуть загальному та духовному розвитку гімназиста, формуванню естетичного смаку, творчих здібностей, чим розширить їх кругозір.
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                                                                                                                  «Вірте в талант і творчі сили 
кожного вихованця!».

                                                                                                В.О.Сухомлинський.


Новий етап нашого життя ставить перед освітою нові завдання. Випускник гімназії має бути людиною творчою, всебічно розвиненою, готовою влитися у вируюче життя. Кожна людина приходить на цей світ для того, щоб стати гармонійно-розвиненою, духовно-багатою особистістю. Завдання ж учителя-предметника - знайти ключик до кожного дитячого серця для того, щоб навчати, розвивати, долучати до світу прекрасного.


Викладаючи в гімназії предмет «ритміка», я намагаюсь розвивати в учнів все те, що дано їм природою. «… На цьому шляху є три дороги: перша – це передача людиною людині знань, друга – передача вмінь і третя – передача цінностей, оскільки предметна діяльність людини реалізується потрійним чином – як діяльність перетворююча, як діяльність пізнавальна і як діяльність цілісно-орієнтуюча…», - писав М.Каган. Тому людина у процесі розвитку повинна оволодіти всіма трьома видами діяльності.


Мистецтво набирає дедалі більшої ваги для всебічного розвитку особистості. Цьому сприяє у великій мірі і хореографія, яка розкриває та збагачує емоційно-естетичний світ людини. Проблема, над якою я зараз працюю: «Формування культури почуттів, збагачення емоційно-естетичного досвіду засобами хореографії». Адже саме засоби хореографії, на мою думку, розкриє дитину зсередини, допоможе пізнати їй свій чудовий чистий, цікавий світ, проявити себе й свої приховані можливості.

Що ж таке хореографія? Хореографія –це засіб естетичного виховання і виховання творчого початку в людині. Як і будь-який вид мистецтва, хореографія, танець може приносити глибоке естетичне задоволення. Людина, яка гарно танцює, відчуває неповторні враження від свободи і легкості своїх рухів, від уміння володіти своїм тілом, радіє точності, красі, пластичності, виконанням танцювальних рухів. Все це, саме по собі, є джерелом естетичного задоволення.


Хореографічна діяльність водночас впливає, а також і сприяє фізичному розвиткові, здоров’ю вихованців; виховує красу рухів, пластичність тіла, правильність постави, гармонійність ходи, жестів, культури поведінки.


У хореографії запрограмована багата структура соціальної діяльності. Так, танець, що є видом мистецтва, у практиці позаурочної діяльності, доцільно розглядати і як специфічний засіб спілкування, і як засіб формування загальної та естетичної культури, і як спосіб згуртування вихованців у спільноту на грунті  інтересу до танцювального мистецтва. Отже, поряд із розвитком хореографічних здібностей, пріоритетне значення надається формуванню творчої активності, комунікативних навичок.


Працюючи на посаді вчителя ритміки, я розробила свою програму і, на мою думку, недаремно ввела в неї такі види хореографії: класичний танець, народний танець, бальний танець та фольклорне мистецтво Заліщицького краю. Цим я намагаюсь навчити дітей розпізнавати основні види хореографії таким чином, щоб, вивчаючи їх, діти поповнювали свій кругозір новими знаннями. Мені хотілось, щоб діти знали, що класичний танок є основою багатьох видів хореографії, а народний, пройшовши великий шлях,  являє собою дорогоцінну скарбницю наших пращурів, щодо фольклорного мистецтва танцю, думаю, дітям завжди буде цікаво, які танці виконували в нас на Заліщанщині, скажімо, років 100 тому, також вони повинні знати, що з фольклорного мистецтва, а саме різних обрядів і звичаїв народився  і український народний танок.


Основною метою проведення заняття, на мою думку, є освоєння мистецької спадщини, формування в учнів ціннісного ставлення до світу, здатності сприймати і примножувати художні здобутки у царині дозвілля. Щоб формувати виконавську майстерність учнів, є недостатнім забезпечення умов для опанування системою знань і вмінь, включення в художню діяльність, потрібно виховувати ціннісне ставлення до мистецтва через власний емоційний досвід. Чим щиріша, природніша сила радості, захоплення, печалі, що охоплюють школяра під час занять, тим блище вони до засвоєння емоційного досвіду.


При проведенні занять, використовуючи активні форми роботи, я повинна:

· вивчати та враховувати можливості кожного класу;

· визначати конкретні виховні програми, організовувати діяльність учнів у галузі мистецтва;

· об’єднувати зусилля учнів  для реалізації окреслених цілей;

· здійснювати самоаналіз і самооцінювання власної діяльності, своїх можливостей у досягненні поставлених цілей, пов’язаних із задоволенням художньо-естетичних потреб та інтересів.

Необхідно враховувати цей останній момент, оскільки від нього значною мірою залежить виконання усього спектору завдань. Також, щоб викликати у дітей бажання творчості, у своїй роботі я  користуюсь добором методичних прийомів, таких як: 

· показ;

· зразок; 

· словесний метод;

· музичний супровід.

Показ полягає у тому, що, приступаючи до нового руху, пози, самостійного руху рук, голови, корпуса, я супроводжую його точним показом, який обов’язково повинен мати зміст і образ. Рух при такому показі набуває відповідної естетичної форми.


Змістовний, точний показ зосереджує увагу учнів, добре впливає на всі органи чуттів і, насамперед, на розумову діяльність. Моє завдання при показі полягає не тільки в тому, щоб навчити дітей не просто бачити рух, але, головним чином, дати в ньому образне розуміння усієї форми шляхом спостереження за його розвитком. Якщо дитина не розуміє форми руху і я не досягну у неї цього розуміння, то вона не зможе правильно її виконати, що в подальшому призведе до зниження якості виконання і змісту танцю, тобто танець втратить своє виховне значення.


Зразок – це правильне, емоційне, виразне і красиве виконання мною завдання, яке я ставлю перед дітьми. Зразком можуть бути два-три рухи, поєднані між собою, частина етюду, комбінації, танцю. При показі зразка використовую метод цілісної вправи. У своєму показі я повинна образно розкрити зміст і значення кожного руху так, щоб у дітей з’явилося бажання його виконати. Тільки за такої умови їх діяльність буде творчою. Показавши зразок, разом з учнями аналізуємо його деталі, після чого ще раз повторюю показ і пропоную всім повторити його по пам’яті. Введення в навчальний процес зразка сприяє розвитку творчих здібностей дітей, допомагає формувати їхню самостійність, проявлення ініціативи, активності у подолання труднощів і виконання власних творчих задумів. А також зразок формує емоційно-естетичне задоволення від правильного виконання.


Словесний метод. Методичні прийоми і зразок не можуть існувати без словесних пояснень, вказівок, виправлень. Психологічна сила впливу слова і інтотація, з якою воно сказане, відкриває перед вчителем великі можливості у спілкуванні з дітьми. Вчасні і доречо сказані слова стимулюють до дії, спрямовують увагу на те головне, що треба відтворити в завданні. Слово може бути і могутнім стимулятором, але ним можна і паралізувати діяльність дитини, вселити або зневірити її в своїх можливостях.


Музичний супровід. Музика є одним із найсильніших засобів естетичного виховання. Коли дитина слухає її, у неї, назалежно від бажання і свідомості, виникають певні думки, почуття, образи, збагачується емоційна сфера, яка впливає на якість виконання рухів. Музика допомагає формувати поставу, координацію, знімає втому. Вона викликає процеси збудження і гальмування.


Заняття з ритміки і танцю в класах мають велике виховне значення. Вони допомагають розвиткові музикальності та почуттю ритму у дітей,  а також, як я вже зазначила вище, діти набувають стрункої постави, граційності, підтягнутості, легко і вільно рухаються, у них зростає культура поведінки, і це обов’язково дасть їм впевненість у подальшому дорослому житті.


 Враховуючи, а також і опираючись не тільки на свій власний досвід, адже я не є першопрохідцем у своєму ремеслі, знаю, основним завданням першого року навчання є постановка корпуса, ніг, рук і голови, яка досягається нескладними вправами класичного тренажу, розвитком елементарних навичок координацій рухів. Отже, для цього потрібно використовувати певні тренувальні вправи. 


Особливу увагу у своїй роботі приділяю дітям першого року навчання, а саме 1-(5) гімназійному класу. Спочатку вправи вивчаємо обличчям до палки (станка), тримаючись за неї обома руками, а протягом другого та інших років навчання, з 2(6) по 5(9) класи, вправи поступово ускладнюємо. Тренувальні вправи біля станка застосовую і для розвитку технічних навичок. Завданням вправ є підготовка суглобно-м’язевого апарату до виконання найрізноманітніших танцювальних рухів. Вправи біля станка також виробляють ритмічну чіткість рухів, силу та легкість кидка ноги, стрункість корпуса та стегон, відточеність поз, гнучкість спини та координацію усіх частин тіла. Безпосередньо у процесі виконання вправ біля станка формується тонус внутрішнього стану, витривалість, вміння підкорити роботу м’язів будь-якому музичному ритму і темпу, вільне і правильне користування дихальним апаратом. У цілому, вправи повинні бути короткочасними та конкретними за своїм завданням. 


Закінчивши роботу вправ біля станка, переходжу до роботи посеред залу – це, в основному, робота над вивченням рухів, поз, комбінації етюдів, народного, бального чи фольклорного танцю. Отже, перша частина будується на елементах класичного танцю, вправ біля станка, а друга - на вивченні народного, бального чи фольклорного танцю. Саме цим я намагаюсь забезпечити учнів знаннями і охопити основні види хореографії.


У своїй роботі використовую також метод бесіди, де розповідаю про ефективність кожної вправи і про те, що вона розвиває, що це нам дає і для чого це потрібно виконувати. Також на середині залу, коли починаємо вивчати нову тему, наприклад, «Український народний танок», розповідаю про історію його виникнення, характерну особливість музики та хореографії. На кожному уроці ставлю перед дітьми завдання та по закінченні уроку разом з учнями перевіряємо кінцевий результат.


Які ж результати моєї роботи над проблемою? 


По-перше, учні, які сумлінно працюють, проявляють інтерес на уроці, намагаються виконувати всі вправиправильно, чітко, якісно, відчувають  естетичне задоволення від правильного виконання. Отримуючи нові враження під час роботи на уроці і пропустивши їх через свої відчуття, розвивають почуття прекрасного; 


По-друге, діти не бояться ставати авторами позакласних заходів, створюючи свої власні танцювальні композиції та етюди, де проявляють себе митцями не тільки в старших класах, але й в молодших, використовують як вивчені рухи, так і пробують вводити свої власно створені; 


По-третє, діти беруть активну участь у житті гімназії, а саме, відвідують гурток ансамблю пісні і танцю «Первоцвіт», де вдосконалюють  майстерність, прославляючи свій навчальний заклад новими здобутками не тільки в межах району, але й в області та в районах сусідніх областей Чернівеччини та Івано-Франківщини.


По-четверте, частина гімназистів згодом й надалі продовжують цікавитись мистецтвом танцю, продовжуючи навчання й у вищих навчальних закладах, відвідуючи студії, які працюють при університетах.


Отже, заняття з ритміки і танцю з кожним роком набуває все більшої популярності, стає одним із найдійовіших факторів формування гармонійно розвиненої, духовно-багатої особистості.

Додатки


[image: image2.png]



Розробки 

уроків
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                                    Цей прекрасний – вальс…
                         (інтегрований урок ритміки у 2 класі)
Мета: навчити учнів виконувати правий поворот вальсу в парі. Стежити за чистотою виконання основного кроку в парі, вмінням правильно зберігати положення корпусу, рук та голови під час повороту вальсу в парі;

 на наочних прикладах показати дітям, як виконують вальс а саме; Фігурний вальс, Віденський вальс, Повільнийй вальс - старші учні гімназисти;

розвивати артистичність, граційність, культуру виконання:

виховувати естетичний смак, 

Тип уроку: формування умінь та навичок.
Обладняння: : плакати з епіграфом, репродукції картин із зображенням сцен балу, також бального танцю вальс в парі, запис музичних мелодій. Костюми – баліні плаття.
                                        Хід уроку.
І. Організація учнів до уроку. Мобілізація їхньої уваги.
Вступне слово вчителя
- Доброго дня, діти та гості нашого уроку! Зараз ми з вами у черговий раз підготуємо себе та наше тіло до роботи на  уроці, епіграфом до якого я підібрала слова Галини Уланової. «Тільки прааця може створити легкість, граційність, красу і бажання красиво танцювати» Розпочинаємо наш урок. 
- Поклон.

- Розігрів по колу.

- Вправи коло станка.
 Учитель. Що таке хореографія, танець у всіх його гранях? Вдумаймося: за своєю природою хореографія - це умовно-образне узагальнення рухів людського тіла, які організуються, музикою та законами ритму, симетрії. Ці рухи, породжені нормальним життям, є своєрідним зовнішнім виявом, пластичним інтонуванням емоцій, почуттів, переживань. Завдяки проникненню в образну символіку рухів, міміки, жестикуляцій відбувається пізнання особливостей характеру, почуттів, національної своєрідності, соціальної приналежності іншої особистості, розуміння її внутрішнього світу. А якщо ви не тільки споглядаєте танець у концертах, балетних виставах, а й переживаєте пластичну інтонацію у власній творчості ( тобто самі виконуєте) автоматично, виховуєте в собі красу рухів, пластичність власного тіла, постави, ходи, культури поведінки, чуття краси.

II. Оголошення  теми та мети уроку.

Вчитель ритміки. Бальний танець - один із побутових форм хореографії. Бальний танець, як історичне явище бере початок своїм корінням в побутовій формі  народного танцю. На певному етапі розвитку суспільства народжувались салонні або бальні танці. В основу яких лягли побутові народні танці, які видозмінювались під впливом етикету і способу життя певних прошарків суспільства.

В ХIХ ст. збереглись багато танців минулих століть. ХVIII ст.- ХIХ ст.- це час масових бальних танців. Все більше  в моду входять бали, маскаради. В них беруть участь не тільки знать але і місцеве населення.

Провідне місце в ХIХ ст. належить вальсу. Отже, темою нашого уроку сьогодні є “Правий поворот вальсу в парі”.
Вчитель ритміки.

III. Актуалізація опорних знань учнів.
Ви отримали завдання до дому, а саме: декілька запитань.
1.Винекнення вальсу?
2.Нелегка доля вальсу, чому?

3.Якого композитора по - праву називають “королем вальсу”.

Бесіда з дітьми.
Відповідь на 1 питання.
Учень: вальс – один із самих розповсюджених і улюблених бальних танців. До цього часу виникнення вальсу не відоме, але без сумніву першоджерелом є народний танець.
Народився і розцвів вальс у “Відні, але в різних країнах цей король” танцю брав різні національні риси. Появі вальсу відповідала новим нормам суспільного життя. Це був легкий невимушений танець. Який давав велику можливість імпровізації, тому і він полюбився широкому колу місцевого населення, яким був чужий етикет двору. Його святковий хід по світу почався з Відню, це місто по - праву вважають вітчизною вальсу, а танець називають Віденським вальсом.
Вчитель ритміки – доповнення. Відомо, що кружляючи рухи появилися задовго до народження спеціальної вальсової музики. Слово ж “вальс” ввійшло в ХVIII ст.. Це видно з назв танців “вальдан”, “поечем”, - що означає “кружляти”, “ковзатись”. А серед старих пісень Німеччини, Австрії знайшлись такі, які виконувались – співались в ритмі вальсу. А зараз ми всі виконаємо правий поворот вальсу.
Учні виконують правий поворот вальсу.
Бесіда з учнями.

Відповідь на 2 питання.

Нелегка доля вальсу, чому?

Учень: Доля вальсу була нелегкою. Дата його народження невідома але захоплення цим танцем починається в кінці 18 століття. Хоч вальс, як і багато бальних танців того часу, виник від народних гулянь, але саме він зустрів жорсткий відпір зі сторони аристократичних кругів, диктувавших бальний репертуар. Танець бунтар порушував правила і традиції створених форм бального танцювання. Замість надмінних рухів менуету вальс пропонував стрімкі повороти – оберти. Якщо в танцях при дворі кавалер повинен був, ледь торкаючись дівчини, вести її в танець, по встановленому і регламентованому хореографічному малюнку, то вальс давав танцюючим свободу у виконанні рухів, партнер міг підтримувати партнершу за талію. Подібне відношення рахувалось, дурним тоном, аристократи не приймали танець, вважали його вульгарним, принизливим. На довгий час церква і вище суспільство забороняло виконувати навіть самі елементарні фігури вальсу. Але зупинити вальс було не можливо – він переміг.

Вчитель ритміки. А зараз ми з вами на маленькій машині часу попробуємо повернутися в 18 століття, на бал до французького двору. А також побачимо танок « Полонез», який виник у 15 столітті, та танок « Менует» - 17 століття в поєднанні, і попробуємо порівняти ці два танці з танцем «Вальс». (Частина учнів виконує танець.)

Вчитель ритміки. Як ми бачимо партнер дійсно не підтримує партнерку за талію. А також танок виконується по встановленому і регламентованому хореографічному малюнку. А зараз давайте і ми з вами виконаємо основний крок з танцю « Полонез».

Бесіда з учнями.

Відповідь на 3 питання.

« Якого композитора по - праву називають «королем вальсу»?

Учень: Королем вальсу присуджено було стати Іогану Штраусу сину. Він створив 447 вальсів, але звичайно не кількість творів забезпечило Іогану Штраусу всесвітню славу. Йог вальси - не тільки танцювальна музика, це – високо - художні музичні твори, наповнені самим життям. Штраус говорив, що йому хотілось «…і радіти і все виплакати…». Він багато гастролював. Всюди глядачів підкорювала лірична, благородна, поетична мелодія вальсу. Штраус – батько і Штраус – син з своїми оркестрами виступали на балах. На початку 20 століття вальс танцював весь Відень, так вальс став всесвітньо відомий.

Вчитель ритміки. А зараз ми з вами послухаємо мелодію – вальсу Іогана Штрауса. Звучить музика . (Під музику учні третього класу виконують правий поворот вальсу) – Віденський вальс.

ІV. Основна частина.

Вчитель ритміки. Танець став всесвітньо відомим завдяки королю вальсу Іогану Штраусу. І отримав назву Віденський вальс, який дожив і до наших днів. Йому присвячували вірші… (Звучить вірш, розказують учениці другого класу)

Вчитель ритміки. Також багато письменників описували сцени з балу у своїх творах.

Вчитель зарубіжної літератури. (Зачитує уривок з твору Л. Толстого «Війна і мир»

Вчитель ритміки За своє довге життя вальс змінювався, вдосконалювався, така природа цього танцю. Структура танцю полягала в тому, що виконавці і хореографи можуть трактувати рухи за своїм творчим задумом. Так створювались різні форми фігурного вальсу.

Звучить музика (Учні 3 класу виконують «Фігурний вальс»)

Вчитель ритміки. З вальсом, який ви побачили, ми з вами познайомимось і будемо його вивчати у 3 класі а з танцем «Повільний вальс» у 5 класі. А зараз ми з вами проведемо конкурс Чи уміють наші хлопчики 2 класу запросити дівчаток до танцю? Членами журі будуть учні старших класів, які нам допомагали.

Перше завдання - клас поділити на дві групи, команда вибирає одного учасника, який має запросити до танцю дівчину з іншої команди.

Друге завдання – уявіть, що дівчинка прийшла на бал з іншим кавалером, як запросити дівчинку до танцю?

Запитання до дівчаток. Дівчатка а як ви гадаєте, у наш час дівчина може запросити до танцю хлопчика? Конкурс закінчився, журі оголошує переможців.

Вчитель ритміки Що ж, ми з вами вміємо запрошувати дівчат до танцю, пропоную показати як ми навчились виконувати правий поворот вальсу в парі.(Учні виконують вальс)

V. Підсумок уроку.

Вальс рахується одним із улюблених танців і в наш час, ним часто відкривають і закривають бал. Кружляючи в прощальному танці, ідуть під звуки Віденського вальсу пари на конкурс бального танцю. За звичай люди, які одружуються вибирають вальс в якості весільного основного танцю. А також, випускники залишають стіни рідної гімназії під звуки вальсу. А саме, вслухайтесь в ці слова, «…коли підем з шкільного двору ми, під звуки не старіючого вальсу…» Змінюється мода на танці, але вальс завжди залишається популярним. Він став символом романтичного кохання, щиро сподіваюся, що наш урок залишить частинку любові до цього танцю і у вас.

VI Домашнє завдання.

Підготуйте відповіді на запитання:

«Чому людина любить танцювати?»

«Чи допомагає танець в житті людини?»

      Відкриті

Уроки
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І знову линуть звуки вальсу…
«Бальний танець - Повільний вальс. 
Повторення основних кроків та побудова танцю»
(Інтегрований урок ритміки  у 9 класі)
Мета:навчити дітей правильно виконувати основні рухи танцю Повільний вальс: плавність, пластичність. Спробувати поєднати вивченні елементи основних кроків в танцювальну комбінацію (закрита переміна вперед, закрита переміна назад, правий та лівий поворот, прохідна переміна назад з правого повороту, прохідна переміна назад з лівого повороту, правий спін-поворот, синкоповане шасе), 
  розвивати культуру виконання, а саме: набуття навичок у процесі вивчення, засвоєння, повторення основних рухів, а також правильного положення корпусу, голови та рук під час виконання рухів у парі;
          збагачення емоційно - естетичного  досвіду учнів під час сприймання, навчання та виконання танцю Повільний вальс.

Тип уроку: урок формування знань,  умінь і навичок.
Обладнання: плакати з епіграфом, репродукції картин із зображенням сцен балу, також бального танцю вальс в парі, запис музичних мелодій.

ХІД УРОКУ
І. Організація учнів до уроку. Мобілізація їхньої уваги.

Вступне слово вчителя:

- Доброго дня, діти та гості нашого уроку! Зараз ми з вами у черговий раз підготуємо себе та наше тіло до роботи на  уроці, епіграфом до якого я підібрала слова Юріса Бауманіса: «У танцях, як і у всьому, що роблять люди, ніколи не може бути межі для удосконалення. Завжди все можна зробити ще краще. Головне – іти до мети і мати бажання вчитися. Тому що коли людина каже, що все вміє – вона як спеціаліст і творча особистість практично перестає існувати». Тож давайте і ми завжди будемо вчитися, тим самим прагнучи до вдосконалення.
Що ж, давайте розпочнемо наше заняття, не забуваючи про те, що будь-яка робота прагне «розминки». Нею слугуватимуть такі вправи:
· Уклін.

· Розігрів по колу- підготовка учнів до роботи на уроці.

· Вправи коло станка.
ІІ. Оголошення теми та мети уроку. Мотивація навчальної діяльності.
Учитель.



“Я танец словом не нарушу



Но так скажу, скажу помкнув уста



Какой прямой дорогой в душу



К нам залетает красота”.
Темою сьогоднішнього уроку є “Бальний танець- повільний вальс”. Його завданнями є продовження вивчення та повторення основних рухів для поєднання їх у комбінацію з метою створення нашого танцю. Для того, щоб вивчити комбінацію, я пропоную пригадати основні рухи, які вже нам відомі, а також попрацювати над правильним положенням корпусу під час виконання основних кроків у парі. 

(Учні під керівництвом учителя пригадують та повторюють усі рухи,  вивчені на попередніх уроках).
ХВИЛИНКА РЕЛАКСАЦІЇ

- А зараз для того, щоб ви трішки відпочили, я пропоную послухати запис музики до танцю, частину якого ми вивчимо на уроці (Звучить маленький уривок мелодії  «Повільного вальсу»).
ІІІ. Актуалізація опорних знань учнів.

- Вашим домашнім завданням було таке: підготувати відповіді на такі запитання: 
* Що ви знаєте про вальс?

* Історія виникнення вальсу.

(Учні відповідають, висловлюючи власну думку).
Історія виникнення повільного вальсу (під музичний супровід).
Доповнення учителя 
Поява вальсу відноситься до 70-х років XVIII століття. Своїм народженням вальс зобов′язаний багатьом танцям різних народів Європи. Коріння його знаходиться в популярному для свого часу танці “матеник” і його різновидах “фуріанте”, що виконуються на святах в чеському селі, у французькому танці “вольт” «вольдан» і, нарешті, в австрійському “ліндлере”, найближчому до вальсу з його попередників. Всі ці танці були парними і виконувались під музику три чверті. У Франції «вольт» забороняли виконувати при дворі. Танець – бунтар порушував правила і традиції створених форм бального танцювання. Замість надмінних рухів менуету, вальс пропонував стрімкі повороти-оберти. В танцях при дворі кавалер повинний був, ледь торкаючись партнерки, вести її в танець по встановленому і регламентованому хореографічному малюнку, то вальс давав свободу у виконанні рухів, партнер міг підтримувати партнерку за талію. Подібне відношення вважалось поганим тоном, аристократи вважали його вульгарним. Вальс переміг. Народився і розцвів він на початку XIX століття у Відні, а потім і у всьому світі. У різних країнах цей “король” танців набував своїх національних рис. 
- Скільки різновидів вальсу ви знаєте? Можливо, чули їх? (Віденський, Повільний, Фігурний вальс).

- Чим вони відрізняються? (Віденський – швидкий: у ньому виконуються правий та лівий поворот вальсу, крок переміна, Повільний вальс виконується повільно, музика звучить плавно, повільно. Складається з…перечислюють назви рухів, які вивчили).
Вчитель:
- Можливо, хтось із вас знає поетичні рядки, присвяченні вальсу, а також цитати з творів, які вивчали колись або ж просто читали, де йде мова про вальс або про бал.

(Відповідь учнів)
Вірші про вальс
Похолодели лепестки
Раскрытых губ, по-детски влажных –
И зал плывет, плывет в протяжных
Напевах счастья и тоски.
Сиянье люстр и зыбь зеркал
Слились в один мираж хрустальный –
И веет, веет ветер бальный
Теплом душистых опахал. (Иван Бунин)

ІV. Основна частина уроку.
Вчитель ритміки.

-Чи звернули ви свою увагу на репродукції картин у нашому залі? Що ви бачите? Що ж? Ви маєте рацію. На картинах зображено сцени з балу.
Підводячи підсумок виконання вашого випереджувального завдання, хочу зауважити, що ви гарно справились із ним, давши правильну відповідь на запитання. А зараз ми з вами продовжимо урок і почнемо поєднувати наші рухи у комбінацію. 
 (Учитель ритміки демонструє та навчає дітей поєднувати вивчені та повторені на початку уроку рухи у комбінації. До кінця уроку йде робота над правильним виконанням фігур танцю).
V. Підсумок уроку.

- Сьогодні на уроці,  діти, ви  гарно попрацювали,  намагалися правильно виконувати всі вивчені рухи, а також правильно виконували комбінацію нашого танцю. Не менш вдало працювали ви і вдома, брали активну участь  і давали правильні відповіді на запитання. Разом мандрували дорогами виникнення вальсу. Думаю, будете згідні з моїми словами, що вальс залишається популярним і в наші часи. Як це можна довести? (Вальс виконують на віденських балах, а також у час прощання зі школою. Вальс є прекрасним танцем для закоханих…)
VІ. Домашнє завдання.
Послухати кілька мелодій повільного вальсу та обрати улюблену мелодію вашого класу. Їх може бути декілька. А також – це може бути просто мелодія або ж пісня, яка б мала три чверті і виконувалась повільно.
Заключне слово вчителя:

· Наш урок завершується, а танець не завершується ніколи. Тому зараз я хочу запросити гостей нашого уроку і показати вам танок у їх виконанні під музику повільного вальсу та закінчити його такими словами: 
Есть ли на сердце грустинка –
Мало ли вдруг почему!
С вальсом поставьте пластинку,
Все расскажите ему.
С легким изящным поклоном
С вами простится печаль.
Вальс - это танец влюбленных,
Вальс - это все - таки вальс… (М. Рябини)
Заліщицька районна державна адміністрація

Відділ з питань освіти

Заліщицький районний методичний кабінет

Заліщицька державна гімназія 
Навчальна програма курсу за вибором

„Хореографічне мистецтво” 

( 5-9 класи )

Розробила та апробувала вчитель ритміки, спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії Вилка Лариса Василівна  

Заліщики, 2009

Програма з хореографічного мистецтва для 5-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів. Розроблена відповідно до Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти та ґрунтується на положеннях концепції загальної середньої освіти ( 12-річна школа ).

         Програма враховує національні хореографічно-педагогічні традиції та сучасні тенденції розвитку хореографічної культури на Україні. Грунтується на ідеях цілісного естетичного розвитку особистості.

                 В основу програми покладені принципи:

1. Єдності національного та загальнолюдського аспектів змісту хореографічної освіти, що забезпечує орієнтацію навчального матеріалу на цінності української національної хореографічної культури та світову хореографічну класику.

2. Варіативності – національності змісту програми щодо творчості учителя, його професійної компетентності, здатності самостійно застосовувати орієнтовний хореографічний матеріал і в разі необхідності змінювати його в межах запропонованої структури.

3.Взаємодія компонентів соціального досвіду людини, емоційно- цілісного ставлення, хореографічних знань, умінь і компетенцій, творчості і спілкування.

4.Поліхудожность, що реалізується через встановлення об’єктивно існуючих зв’язків між хореографією та іншими видами мистецтв.

             Метою загальної хореографічної освіти в основній школі є розвиток учня і збагачення його емоційно - естетичного  досвіду під час сприймання, навчання та виконання рухів, етюдів – танцювальних номерів хореографічного мистецтва, а також формування ціннісних орієнтацій, потреби в творчій самореалізації та духовно-естетичному самовдосконаленні. 

                                   Основні завдання курсу 

· Формування культури почуттів, збагачення емоційно-естетичного досвіду, розвиток універсальних якостей творчої особистості (загальнокультурна компетенція);
·   Опанування танцювальними уміннями та навичками, здатність користуватися набутими хореографічними знаннями, використовувати у творчій діяльності;
·   Формування здатності сприймати, інтерпретувати та характеризувати хореографічні напрямки, висловлювати особисте ставлення до них, аргументувати власні думки, судження, оцінки;
·   Формування уявлень про сутність, види та жанри хореографічного мистецтва, засвоєння основних хореографічних понять та відповідної термінології;
·   Виховання ціннісних орієнтацій у сфері хореографії, хореографічних інтересів, смаків і потреб, розвиток загальних хореографічних здібностей, творчого потенціалу особистості;
·   Розуміння учнями зв’язків хореографії з іншими видами мистецтва, з природним і культурним середовищем життєдіяльності людини.
Програма реалізує:

1. Хореографічно-естетичне сприймання хореографії у широкому діапазоні її видів(народний, класичний, бальний танок ).

2.  Набуття навичок у процесі вивчення простих танцювальних рухів, етюдів, а також їх виконання, відтворення.

3. Елементи імпровізації (народної, класичної, бальної, естрадної, сучасної хореографії) – застосування танцю як засобу комунікації та творчого самовираження особистості.

4.  Практичне засвоєння основних хореографічних понять та необхідної термінології.

5.  Опанування хореографії у зв’язках із іншими видами мистецтва.

        Структурними особливостями програми є розподіл змісту на теми розділів і семестри.  Програма по предмету « ритміка» в 5-9 класах включає в себе вивчення таких видів хореографії, як народний, класичний, бальний, сучасний танок. Організація навчального матеріалу здійснюється за блочним принципом, а також частково використовується лінійний та концентричний.       

 Перший рік діти вивчають найбільш доступні для їх віку рухи, а протягом другого і третього складніші. В 5-7 класах акцентується увага на постановку корпусу учнів -- класичний тренаж. Тренаж -- система фізичного виховання, яка має на меті регулярними вправами виробити  у дітей необхідні для  мистецтва танцю рухи мускулів, зв'язок суглобів, виворотність і стійкість, укріпити мускулатуру і серце, розвинути еластичність і гнучкість тіла, постави, правильне дихання. З 5 по 9 клас вивчення етюдів, комбінацій танків ускладнюється.  Правильне виконання вивченого матеріалу виробляє в учнів граційність, підтягнутість. Діти набувають стрункої постави, легко й вільно рухаються, у них зростає культура поведінки.

Перелік навчального матеріалу для вивчення та виконання є орієнтовним, його можна змінювати, використовуючи варіативний та етно-регіональний матеріал ( в межах 20%).

Під час поурочного розподілу тематичного змісту передбачено резервний час, який може використовуватися для проведення узагальнюючих уроків, тематичної атестації, перегляду концертної програми професійних колективів українського танцю.
Критерії навчальних досягнень учнів.
	Рівні навчальних досягнень 
	Бали
	Критерії навчальних досягнень учнів

	          І 

Початковий
	   1
	Учень частково виконує вправи екзерсису, елементарні танцювальні рухи, музично-слухові завдання. Вміє рухатися ритмічно з одночасним проплескуванням сильних долей в такті, відтворювати найпростіші елементи маршу, танцювальної  музики.

	
	   2
	Учень вміє виконувати незначну частину вправ екзерсису, не завжди демонструє досконалі знання танцювальної азбуки  (основних позицій рук і ніг, вправи з екзерсису для рук і ніг). Виконує незначну частину колективно-порядкових і ритмічних вправ.

	
	   3
	Учень здатний виконувати окремі колективно-порядкові та ритмічні вправи під супровід різнохарактерних творів з конкретним виявом настрою (веселий, сумний, спокійний), але не завжди демонструє впевненість у пластичному відтворені виражальних музичних засобів(повільно, швидко, помірно, дуже швидко), іноді не володіє навичками виконання ритмічних танцювальних вправ у різних темпах.

	          ІІ 

Середній
	   4
	Учень знає і вміє відтворювати колективно-порядкові і ритмічні вправи, вправи екзерсису лише в помірному темпі; уміє виконувати частково доступні танцювальні елементи етюдів, деяких танців. Не завжди вміє розрізняти на слух і аналізувати різні танцювальні рухи.

	
	   5
	Учень вміє відтворювати загальний характер музичних образів елементами народного, бального і класичного танців, але не завжди вміє виконувати колективно-порядкові і ритмічні вправи у швидкому темпі; не достатньо знає основні позиції рук і ніг. Здатний виконувати нескладні танцювальні комбінації після показу педагога.

	
	   6
	Учень вміє відтворювати прості танцювальні кроки(з носка, потрійний крок, підскоки),виконувати нескладні вправи екзерсису, допускає неточності та потребує уточнень і допомоги вчителя. Учень не завжди володіє основними положеннями рук в танці. З допомогою вчителя вміє виконувати нескладні танцювальні етюди в усіх зазначених у програмі видах(бальний, класичний, народний).

	         ІІІ Достатній
	   7
	Учень недостатньо володіє основами танцювальних рухів, нескладними танцювальними вправами, етюдами, комбінаціями з українського народного танцю, елементами музичної грамоти; не завжди точно розрізняє на слух танцювальні жанри: вальс, полька (бігунець), галоп. Спостерігаються помітні позитивні зміни у творчій діяльності, учень вміє виконувати нескладні танцювальні вправи, етюди. 

	
	   8
	Учень вміє передавати (з допомогою вчителя) відмінність у засобах вираження художніх образів (їх характеру і настроїв)  через виконання елементів класичного екзерсису, бального і народних танців, але демонструє механічне виконання, йому бракує власної творчості, прояву мислення. Після показу вчителем учень досить повно відтворює на практиці художні образи, виражаючи особливості кожного з виконуваних етюдів, танців. Учень не завжди вміє самостійно відтворювати варіанти танцювальних вправ, елементів танців, що вивчають напередодні.

	
	   9
	Учень вільно володіє елементами хореографічного екзерсису, народного танцю, колективно-порядковими та ритмічними вправами, але допускає суттєві неточності, що потребує зауваження чи коригування.  Трапляються поодинокі недоліки у відтворенні танцювальних елементів. Учень не завжди самостійно вміє відтворювати танцювальні етюди.

	          ІV             Високий
	   10
	Учень уміє виразно  відтворювати фрагменти з танцювальних постановок елементами класичного, бального і народного танців, допускаючи при цьому несуттєві неточності, не завжди обґрунтовано вміє  словесно аналізувати сюжетну основу танцю, відтворювати її характер і настрій засобами танцювальної лексики. Вказані неточності може виправляти самостійно.

	
	  11
	Учень вміє використовувати набуті знання, уміння і здібності у нових творчих завданнях, здатний вміло імпровізувати власне виконання на задану тему,  самостійно відтворювати  хореографічні постановки, що пропонуються педагогом.

	
	  12
	Учень на основі глибоких знань і вмінь елементів класичного, народного і бального танців, сприймання і аналізу танцювальної музики вміє самостійно відтворювати і виконувати різні хореографічні постановки-композиції (етюди, ігри на дитячу тематику: казки, оповідання, танцювальні комбінації) як засіб вираження певного художнього образу. Учень самостійно і творчо використовує набутті танцювальні навички, уміння та власні здібності у творчій діяльності.                 


Розділ 1. Хореографія-один із засобів формування гармонійно розвиненої, духовно багатої особистості.

5-клас.

(16-год. 0,5 год. на тиждень, із них 2 год. - резервний час)
	дата провед                    уроку
	К-сть год.
	       Зміст навчального матеріалу
	Вимоги до рівня підготовки учнів

	
	8
	Тема1. Класичний тренаж-як метод навчально-тренувальної роботи на уроках по предмету «Ритміка»,в навчально-освітніх закладах .

    Основи хореографічного виховання. Ознайомлення та вивчення предмету Ритміка. Виникнення та розвиток хореографічного мистецтва. Ознайомлення зі змістом програми. Перший рік навчання: постановка корпусу, ніг, рук і голови. Позиції  ніг та рук. 

Вправи коло станка:

напівприсідання по І [image: image7.png]


ІІ  ІІІ позиції;  

витягування ноги на носок в сторону;

малий кидок ноги на 45% в сторону;

піднімання на пів-пальці обох ніг по VI позиції;

Вправи на середині залу:

танцювальний крок, біг на пів-пальцях, галоп, похитування, трійний притоп, стрибки, елементи танцювальних рухів. Вивчення кроку польки.
	Учень.

Володіє і добре знає позиції рук та ніг.

Характеризує та засвоює порядок та виконання вправ коло станка. 

Називає і розпізнає вправи класичного тренажу.

Правильно виконує вправи коло станка та середини залу.

Відтворює прості танцювальні рухи.

	
	  8
	Тема 2.  Танцювальний етюд «Гімназійна полька».
Основи хореографічного виховання.

Вивчення класичного тренажу – вправи коло станка:

- повне присідання по І ІІ ІІІ позиції.

- стрибки по VI позиції.

Розвиток танцювальних здібностей, виконання простих танцювальних комбінацій.

Вивчення основних рухів танцю «Гімназійна полька».

- основний крок польки,

- підскоки,

- присядка для хлопчиків по VI позиції,

- трійний зіскок для дівчаток, 

- полька в парі, та інше.

Побудова танцю «Гімназійна полька»

Робота над правильним виконанням танцю.
	Учень.

Спостерігає за порядком вправ класичного тренажу.

Називає і характеризує вправи, які групи м‘язів вони розвивають.

Вивчає основні кроки, рухи танцю «Гімназійна полька».

Виразно виконує танок «Гімназійна полька».

Відображає характер танцю.




Розділ 1 Український народний танець. Походження та розвиток народно - хореографічного мистецтва на Україні.

6-клас.

(35-год. 1 год. на тиждень, із них 4 год.- резервний час)

	Дата проведення уроку
	К-ть годин
	Зміст навчального матеріалу
	Вимоги до рівня підготовки учнів

	
	16

10
	Тема 1. Український народний танок.

Виконання рухів, етюдів, комбінацій, які розкривають основне завдання теми.

Тренаж, як метод навчально-тренувальної роботи. Другий рік навчання.

Вправи коло станка:

- на пів та повне присідання по І ІІ ІІІ позиції.

- витягування ноги на носок хрестом вперед, в сторону, назад.

- малий кидок ноги на 45% хрестом.

- коло ногою по підлозі по точках, та в зворотньому напрямку.

- ударний кидок.

- прохідний рух пасе.

- піднімання на пів-пальці, обидві ноги по І ІІ ІІІ позиції. 

- стрибки на двох ногах по І ІІ ІІІ позиції.

Середина залу.

Елементи і танцювальні рухи, що входять до запланованого етюду.

Вивчення лексики основних рухів українського народного танцю:

перемінний крок, крок з носка, бігунець, вірьовочка, падебаск, голубці, припадання та інше.

Положення корпусу, рук, ніг і голови в українському танці. 

Освоєння стилю та манери виконання найрізноманітніших танцювальних рухів.

Побудова етюдів, комбінацій на вивчених рухах.

Тема 2. Гуцульський народний танець.

Тренаж, як метод навчальної тренувальної роботи.

Вправи коло станку:

- плавне піднімання ноги на 60% хрестом.

- великий кидок ноги на 90% хрестом.

Розвиток хореографічних умінь та навичок. Засвоєння основних хореографічних понять та термінів.

Елементи, танцювальні рухи, комбінації, що входять до запланованого етюду.

Лексика рухів:

Боковий крок, похитування головою, упадання, вистукування, змійка, крок гайдук, каблучний крок, чоловіча присядка, чосанка, крок підскок на одну ногу та інше.

Побудова танцювального етюду «Гуцулка».


	Учень. 

Уважно вивчає та правильно відтворює вправи класичного тренажу.

Характеризує правильність виконання вправ тренажу коло станка та виконання вивчених рухів на середині залу.

Вміло демонструє виконання вивчених рухів.

Вдало поєднує  артистичність, пластичність, музичність та виразність виконання. 

Відображає манеру виконання.

Володіє лексикою українського танцю.

Учень.

Вивчає та характеризує основні рухи гуцульського танцю.

Вільно володіє елементами хореографічного екзерсису.

Уважно спостерігає за манерою виконання.

Відображає характер танцю.

Володіє лексикою гуцульського танцю.

Поєднує артистичність , пластичність, музичність та виразність виконання.

	Розділ 2 Бальний танець – один із побутових форм хореографії

	
	   9
	Тема 1. Бальний танець вальс.

Вправи коло станка та на середині залу.

Вивчення основного кроку-вальсова доріжка. Манера виконання основного кроку по лінії, колу; вперед,назад, по квадрату; по одному, в парі.

Правий поворот вальсу по одному.

Правий поворот вальсу в парі.

Робота над положенням корпусу, голови та рук під час навчання та виконання.

 
	Учень.

Спостерігає за положенням корпусу, рук, голови в процесі навчання та виконання.

Вміло виконує правий поворот вальсу в повільному темпі.

Виявляє готовність до набутих навиків. 

Розпізнає музичний розмір танцю вальс.


Розділ 1. Бальний танець - один із побутових форм хореографії.

7-клас.

(35-год. 1 год. на тиждень, із них 4-год. резервний час.)

	Дата проведення уроку.
	К-ть год.
	Зміст навчального матеріалу
	Вимоги до рівня підготовки учнів

	
	  16
	Тема 1. Фігурний вальс.

Тренаж, як метод навчально-тренувальної роботи.

Третій рік навчання.

Вправи коло станка та на середині залу.

Вивчення основних рухів бального танцю «Фігурний вальс».

- вальсова доріжка;

- балансе;

- лівий поворот вальсу.

Засвоєння основних фігур танцю:

- човник,

- ворітця,

- поворот дівчинки під рукою,

- правий поворот вальсу в парі.

Манера виконання танцю «Фігурний вальс», правильне положення корпусу, рук та голови під час виконання. 


	Учень.

Володіє і добре знає вправи класичного тренажу.

Характеризує та називає всі основні рухи та фігури танцю.

Вільно виконує правий поворот та всі фігури танцю.

Розпізнає музичний розмір.

Слідкує за правильним положенням корпусу під час танцю.

Застосовує набутті знання.

	Розділ 2. Характеристика та розвиток фольклорно – хореографічного          мистецтва на Україні

	
	10


	Тема 1. Фольклорне мистецтво Заліщицького краю.

Вправи для розігріву, підготовка корпусу до роботи.

Порівняння фольклорного мистецтва з народно-сценічним танцем.

Вивчення основних рухів, які розкривають основне завдання теми.

Розвиток фольклорних навичок під час виконання. 

Вивчення танцю «Канада», «Фокстрот»

«Полька»
	Учень.

Вміло поєднує танцювальну пластику, рухи з музикою.

Володіє та правильно відтворює основні рухи.

Виявляє готовність до набутих навиків.

Правильно виконує танок «Канада», основний крок фокстроту та польки.



	Розділ 3.  Бальний танець – один із побутових форм хореографії

	
	   9
	Тема 1 Бальний танок «Рільо».

Вправи коло станка та на середині залу.

Елементи, танцювальні рухи, що входять до запланованого танцю.

Вивчення танцювальних поз, малюнків.

Манера виконання танцю «Рільо», правильне положення корпусу, рук та голови під час виконання.

Засвоєння основних фігур танцю «Рільо».

Виконання танцю «Рільо».


	Учень.

Спостерігає за положенням корпусу, рук, голови в процесі навчання та виконання.

Виразно виконує основний крок танцю.

Володіє та правильно відтворює основні фігури в парі.

Вдало поєднує  артистичність, пластичність, музичність та виразність виконання. 




Розділ 1. Фольклорно – хореографічне мистецтво нашого краю.

                                                          8-клас.

               (35-год. 1 год. на тиждень, із них 4-год. резервний час.)

	Дата проведення уроку
	К-ть год.
	Зміст навчального матеріалу.
	Вимоги до рівня підготовки учнів.

	
	  16
	Тема 1. Фольклорне мистецтво Заліщицького краю.

Повторення матеріалу за 7 клас.

Виконання основного кроку польки в парі, танок «канада», «фокстрот»

Вивчення основних рухів, які розкривають основне завдання теми.

Розвиток фольклорних навичок під час виконання. 

Елементи, танцювальні рухи, що входять до запланованих етюдів:

- Товаришка;

- Бита полька;

- Кивун.

Робота над правильним виконанням основних рухів: 

Бігунець, трясунка, галоп з ударом ноги, підскок в повороті, полька та інше.

Побудова та правильне виконання таночків.
	Учень.

Вміло поєднує танцювальну пластику, рухи з музикою.

Володіє та правильно відтворює основні рухи.

Самостійно  працює над характером та манерою виконання етюдів.

Виявляє готовність до набутих навиків.

Застосовує набутті знання.



	Розділ 2 Бальний танець – один із побутових форм хореографії

	
	19
	Тема 1.Бальний танок «Ча-ча-ча», 

«Сальса».

Розігрів по колу. Підготовка корпусу до роботи на уроці.

Елементи, танцювальні рухи, що входять до запланованого танцю.

Вивчення основних базових рухів, що входять до  танцю Ча-ча:

- Основний хід,

-  шосе, 

- закрита і відкрита позиції,

- віяло,

-  брейк,

-  полотенце та інші.

Робота над правильним виконанням  всіх вивчених  базових рухів.

Побудова та виконання танців «Ча-ча- ча», «Сальса».
	Учень.

Спостерігає за положенням корпусу, рук, голови в процесі навчання та виконання.

Самостійно  працює над характером та манерою виконання основних базових рухів.

Слідкує за музичним ритмом під час відтворення рухів.

Володіє та правильно відтворює основні фігури в парі.




                           Розділ1 . Український народний танець.

                                                        9-клас.

               (35-год. 1 год. на тиждень, із них 4-год. резервний час.)
	Дата проведення кроку
	К-сть год.
	Зміст навчального матеріалу.
	Вимого до рівня підготовки учнів.

	
	  8
	Тема1.Український танок, 

Повторне вивчення з більш поглибленим напрямком української лексики.

Вправи коло станка та на середині залу. Підготовка корпусу до роботи на уроці. 

Повторення основних рухів, які вивчали в другому класі:

Бігунець,  ковирялочка в повороті, припадання в повороті,  голубці, тинок, вірьовочка, присядка з підніманням ноги на 90%, падебуре та інше.

Положення корпусу, рук, ніг і голови в українському танці. 

Освоєння стилю та манери виконання найрізноманітніших танцювальних рухів.


	Учень.

Вміло демонструє виконання вивчених рухів.

Вдало поєднує  артистичність , пластичність, музичність та виразність виконання. 

Відображає манеру виконання.

Володіє лексикою українського танцю.



	
	   8

10

  9
	Тема1. Бальний танець «Джайв».

Вивчення основних базових рухів. 

Побудова та виконання  танцювальних фігур. Робота над правильним виконанням основних рухів. Виконання танцю в парі.

Тема2. Бальний танець європейської програми « Повільний вальс».

Вивчення основного базового кроку на середині залу, по одному та в парі.

Робота над виконанням кроку по квадрату. Правий та лівий поворот вальсу. Побудова танцю «Повільний вальс».

Тема 3. «Віденський вальс».

Побудова танцю Віденський вальс.

Правильне виконання в парі.
	Учень.

Демонструє виконання вивчених рухів.

Слідкує за музичним ритмом під час відтворення танців.

Вдало поєднує  артистичність , пластичність, музичність та виразність виконання. 

Самостійно і творчо використовує набутті танцювальні навички, уміння та власні здібності у творчій діяльності.




Календарно-тематичне планування уроків з хореографічного мистецтва                                   (ритміка).

5-клас.

	№
	Зміст уроку.
	К-ть год.
	Дата роведення.

	 1 

2

 3         

 4

5

 6

 7

 8

 9

 10

 11

 12

 13

 14

 15

16
	Класичний тренаж-як метод навчально-тренувальної роботи на уроках по предмету «Ритміка»,в навчально-освітніх закладах .

Основи хореографічного виховання. Ознайомлення та вивчення предмету Ритміка. Постановка корпуcу.
Простий танцювальний крок з носка. Крок на пів-пальцях, п’ятках. Позиції ніг І-V. Вправи для розігріву.

Біг танцювальний. Галоп бічний. Вправи для корпусу, голови, рук і ніг. Хід по діагоналі на пів-пальцях. Позиції рук.

Напівприсідання по І- ІІІ позиції коло станка. Перегин корпусу під лопатками. Трійний притоп.

Витягування ноги на носок в бік. Підготовка до вивчення кроку польки. 

Малий кидок ноги на 25°.  Вивчення кроку полька.

Піднімання на пів-пальці на обидві ноги по vІ позиції. Вивчення кроку польки в парі.

Тематичне контрольне оцінювання. Урок узагальнення. Вправи коло станка та на середині залу. Крок польки в парі.

Постановка корпусу. Повне присідання по І- ІІ позиції.

Повне присідання по ІІІ позиції. Виконання основного кроку польки в парі.

Стрибки по vІ позиції. Побудова танцю «Гімназійна полька»  фігура 1.

Побудова танцю «Гімназійна полька»  фігура 2. Бічний галоп в парі.

Побудова танцю «Гімназійна полька» фігура 3.Присядка по vІ позиції для хлопчиків, трійний зіскок для дівчаток.

Побудова етюду «Гімназійна полька» фігура . Підскок в парі.

 Вправи коло станка та на середині залу. Робота над правильним виконанням танцю «Гімназійна полька» Положення корпусу, голови і рук під час виконання танцю.

Тематичне контрольне оцінювання  «Гімназійна полька». Узагальнення.
	
	


Календарно-тематичне планування кроків з хореографічного мистецтва                                   (ритміка).

6-клас.

	№
	Зміст уроку.
	К-ть год.
	Дата проведення.

	1

2

3

4

5
 6
 7

 8

 9

 10

11

12

13

14

 15

16

 17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

30

31

32

33

 34

35
	Український народний танець. Постановка корпусу. Вправи коло станка. Перемінний крок . На пів та повне присідання по всіх позиціях. 

Витягування ноги в сторону на носок . Припадання по шостій позиції.

Витягування ноги в сторону на 45°. Припадання по третій позиції по діагоналі. Український рух ковирялочка на середині залу.

Коло ногою по підлозі по точках та в зворотньому напрямку. Присядка-підготовка по діагоналі. Припадання в повороті.

Ударний кидок ногою. Український рух бігунець.

Вправи коло станка. Робота над правильним виконанням бігунця. Український рух тинок по шостій позиції.
Вправи  коло станка та на середині залу. Повторення рухів: бігунець, припадання, ковирялочка, присядка, тинок.

Тематичне контрольне оцінювання. Рухи українського народного танцю.

Вправи коло станка та на середині залу. Прохідний рух пасе. Вивчення руху вірьовочка. виконання бігунця к парі.

 Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення  руху голубці. Виконання в парі.

Вправи коло станка та на середині залу. Поєднання рухів в маленькі комбінації.

Побудова етюду на вивчених рухах і комбінаціях.  Частина 1.

Вправи коло станка та на середині залу. Піднімання на пів пальці обидві ноги по першій, другій та третій позиції.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова етюду частина 2.

Вправи коло станка та на середині залу. Робота над правильним виконанням етюду з українського народного танцю.

Тематичне контрольне оцінювання. Узагальнення. Український народний танок.

Гуцульський народний танок. Постановка корпусу. Вправи коло станка.

Вправи коло станка та на середині залу. Стрибки по першій, другій та третій позиції. Боковий крок.

Вправи коло станка та на середині залу. Присядка по шостій позиції з роботою рук, гуцульський рух - чосанка.

Вправи коло станка та на середині залу. Біг дрібушка по діагоналі. Вивчення руху упадання.

Вправи коло станка та на середині залу. Упадання поворот в парі. Побудова комбінацій на вивчених рухах.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова  танцю на вивчених рухах .

Вправи коло станка та на середині залу. побудова танцю «Гуцулка» на вивчених рухах.

Вправи коло станка та на середині залу.  Правильне виконання танцю «Гуцулка» виправлення помилок.

Тематичне контрольне оцінювання. Вправи коло станка та на середині залу. виконання танцю «Гуцулка»

Узагальнення.

Бальний танок Вальс. Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення  вальсової доріжки.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова комбінації  з вальсової доріжки по колу, лінії та інше.

Вправи коло станка та на середин залу.  вивчення вальсової доріжки в парі вперед та назад, по квадрату.

Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення правого повороту вальсу виконуючи по одному.

Вправи коло станка та на середині залу. Положення  корпусу під час виконання правого повороту вальсу в парі. 

Вправи коло станка та на середині залу. Правий поворот вальсу в парі.

Вправи коло станка та на середині залу. Правий поворот вальсу в парі в середньому темпі. Узагальнення.

Тематичне контрольне оцінювання. Вправи класичного тренажу. Правий поворот вальсу в парі.
	
	


Календарно-тематичне планування уроків з хореографічного мистецтва                                   (ритміка).

7-клас.

	№
	Зміст уроку.
	К-ть год.
	Дата проведення.

	1

 2

3

 4

 5

6

 7

 8 

 9

10

 11

12

13

14

15

16 

17

 18

 19

20

21

 22

23

24

 25

26

27

28

 29

 30

31

 32

 33

34  

35   
	Бальний танок «Фігурний вальс». Вправи коло станка та на середині залу. Третій рік навчання. 

Вправи коло станка та на середині залу. Правий поворот вальсу в парі.

Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення лівого повороту вальсу.

Вправи коло станка та на середині залу. Робота над правильним виконанням правого та лівого повороту в парі.

Вправи коло станка та на сере дині залу. Вивчення кроку балансе.

Вправи коло станка та на середині залу. Правильне виконання кроку балансе вперед, в сторону, з поворотом корпусу в ліво.

Вправи коло станка та на середині залу. правий поворот дівчинки під рукою.

Тематичне контрольне оцінювання . Правий поворот вальсу в парі в швидкому темпі , крок балансе в сторону, в перед.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю на вивчених рухах фігура 1. Човник.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю «Фігурний вальс».

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 2. Ворітця.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 3. Поворот дівчинки під правою рукою юнака.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю «Фігурний вальс».

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 4 Правий поворот в парі.

Вправи коло станка та на середині залу. Робота над правильним виконанням танцю «Фігурний вальс».

Тематичне контрольне оцінювання «Фігурний вальс».

Фольклорне мистецтво заліщицького краю . Вправи коло станка та на середині залу. Підготовка до вивчення кроку полька.

Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення кроку полька в повороті по одному.

Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення кроку польки в повороті по одному.

Вправи коло станка та на середині залу . Вивчення кроку польки в парі.

Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення рухів до танцю «Канада».

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю «Канада».

Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення основного руху для виконання фокстроту.

Вправи коло станка та на середині залу. Виконання кроку в парі.

Вправи коло станка та на середині залу. Робота над правильним виконанням танцю «Канада», кроку польки та фокстроту в парі.

Тематичне контрольне оцінювання. Виконання танцю «Канада» кроку польки та фокстроту.

Бальний танок «Рільо». Основний крок.

Вправи коло станка та на середині залу. Вивчення та робота над правильним виконанням основного кроку.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю «Рільо» фігура 1.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 2.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 3.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 4.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 5.

Вправи коло станка та на середині залу. Робота над правильним виконанням танцю «Рільо»

Тематичне контрольне оцінювання. Вправи коло станка та на середині залу. Узагальнення. Виконання танцю Рільо», «Фігурний вальс», «Канада».


	
	


Календарно-тематичне планування уроків з хореографічного мистецтва                                   (ритміка).

8-клас.

	№
	Зміст уроку.
	К-ть год.
	Дата проведення.

	1

2

3

 4

 5

 6

7

 8

 9

10

11

12

13

14

15

16

 17

18

19

 20

21

 22

23

24

25

26

 27

 28

29

 30

31

32

33

 34

 35
	Фольклорне мистецтво нашого краю. Повторення пройденого матеріалу. Виконання кроку польки, фокстроту в парі.

Вправи для розігріву та на середині залу. Вивчення основних рухів етюду «Бита полька»

Вивчення рухів до танцю «Бита полька» галоп в парі з притопом в повороті.

Каблучний крок з хлопком. Поворот шене з кроком на каблук.

Побудова танцю «Бита полька» на вивчених рухах фігура 1.

Побудова танцю на вивчених рухах фігура 2,3.

Робота над правильним виконанням танцю-етюду «Бита полька».

Виконання танцю «Бита полька», «Канада»,  кроку польки, фокстроту.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Вивчення основного кроку до танцю «Кивун».

Побудова танцю на вивчених рухах фігура 1 трясунка.

Побудова танцю на вивчених рухах  фігура 2 бігунець.

Виконання танцю етюду «Кивун». 

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Вивчення основного кроку до танцю «Товаришка».

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Виконання основного кроку  в парі. Побудова етюду.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу.  Урок узагальнення виконання танцю «Бита полька», «Кивун», «Товаришка», «Канада».

Виконання танцю «Бита полька», «Кивун», «Товаришка», «Канада».
Бальний танок «Ча-ча-ча».  Основний крок.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Вивчення і робота над правильним виконанням основного кроку основний хід, крок шосе.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Відкрита та закрита позиції. Основний крок вперед, в сторону по діагоналі.

Вправи для розігріву. Вивчення кроку брейк, віяло, полотенце.

Вправи для розігріву коло станка. Побудова танцю «Ча-ча-ча» фігура 1.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 2.

Вправи для розігріву. Побудова танцю «Ча-ча-ча» фігура 3.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Робота над правильним виконанням основних кроків.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Робота над правильним виконанням танцю «ЧА-ча-ча». Положення корпусу, рук та голови під час виконання.

Вправи для розігріву. Виконання танцю «Ча-ча-ча». Узагальнення.

Бальний танок «Салса». Вивчення та робота над правильним виконанням основного кроку.

Виконання основного кроку в парі. Основний хід на місці вперед назад.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Виконання основного ходу в сторону.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Зміна напрямку у закритому положенні.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу.  Зміна напрямку у відкритому положенні.

Вправи для розігріву. Поворот партнерши під рукою.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Побудова танцю на вивчених рухах.

Вправи для розігріву. Робота над правильним виконанням танцю «Салса».

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Виконання танцю «Салса», «Ча-ча-ча». Узагальнення.


	
	


Календарно-тематичне планування уроків з хореографічного мистецтва                                   (ритміка).

9-клас.

	№
	Зміст уроку.
	К-ть год.
	Дата проведення.

	1

2

3

4

5

6

7

8

 9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35
	Український народний танок. Вправи коло станка та на середині залу. виконання рухів перемінний крок припадання, ковирялочка.

Вправи коло станка та на середині залу. Виконання та вивчення кроку паде буре, повторення  та вивчення присядки на 90°, припадання в повороті, падебаск.

Вправи коло станка та на середині залу. Виконання рухів в парі бігунець, голубці.

Вправи коло станка для розігріву корпусу. Виконання української польки в парі.

Вправи коло станка та на середині залу. Побудова танцю «Козачок».

Вправи коло станка та на середині залу. побудова танцю «Козачок».

Робота над правильним виконанням українського танцю та українськими рухами.

Вправи коло станка та на середині залу. Український танок «Козачок». Виконання кроку польки в парі.

Бальний танок «Джайв». Вивчення основного кроку.

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. робота над правильним виконанням основного кроку в парі.

Вправи для розігріву корпусу. Побудова танцю «Джайв» фігура 1.

Вправи для розігріву корпусу коло станка та на середині залу. Побудова танцю фігура 2.

Вправи для розігріву. Побудова та робота над правильним виконанням фігури 3 танцю

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. побудова танцю «Джайв».

Вправи для розігріву корпусу. Робота над правильним виконанням танцю «джайв».

Вправи для розігріву корпусу. Виконання танцю. «Джайв».

Бальний танець «Повільний вальс» Вивчення основного кроку на середині залу вперед, назад, по квадрату.

Вправи для розігріву. Виконання основного кроку в парі по квадрату.

Вправи для розігріву корпусу. Вивчення правого та лівого повороту.

Вправи для розігріву корпусу. Побудова танцю «Повільний вальс».

Вправи для розігріву корпусу. Побудова танцю «Повільний вальс»

Вправи для розігріву коло станка та на середині залу. Побудова танцю .

Вправи для розігріву корпусу. Робота над правильним виконанням танцю «Повільний вальс». Положення корпусу, голови та рук під час виконання.

Вправи для розігріву корпусу. Робота над правильним виконанням танцю.

Вправи коло станка та на середині залу. Виконання танцю «Повільний вальс».

Бальний танець «Віденський вальс». Виконання основного кроку в парі в швидкому темпі.

Вправи для розігріву корпусу. Робота над виконанням лівого повороту в швидкому темпі.

Вправи для розігріву корпусу. Поєднання правого та лівого повороту вальсовою доріжкою.

Вправи для розігріву корпусу. Побудова танцю «Віденський вальс».

Вправи для розігріву корпусу. Побудова танцю «Віденський вальс», положення корпусу під час виконання.

Вправи для розігріву корпусу. Робота над правильним виконанням танцю «Віденський вальс». 

Вправи для розігріву корпусу. Робота над правильним виконанням танцю «Віденський вальс». 

Вправи для розігріву корпусу. Повторення пройденого матеріалу. «Повільний вальс», «Віденський вальс».

Виконання бального танцю «Віденський вальс».

Узагальнення.
	
	


      Програма
зразкового художнього ансамблю пісні і танцю «Первоцвіт»

Заліщицької державної гімназії.

Початковий, основний і вищий рівень.

Пояснювальна записка.

           Суспільство ставить високі вимоги до формування творчої активності особистості дитини. Зростає потреба духовного відродження, невід‘ємною частиною якого є художньо-естетичне виховання. У сфері художньо-естетичного виховання дітей та юнацтва одне з чільних місць займає пісня та танець. Мистецтво цього виду навчає дітей основам вокалу та хореографії, сприяє формуванню гармонійно розвиненої та духовно багатої особистості.            

            Метою програми є формування компетентностей особистості в процесі вокально-хореографічного мистецтва.

            Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

            1.Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з кращими зразками світової та вітчизняної хореографії, музичної культури; різними стилями народного танцю та професійного співу.

            2.Практичної, що сприяє оволодінню навичками індивідуального та ансамблевого співу; основи хореографічного виховання  класичної школи танцю; участь у фестивально-концертній діяльності.

            3.Творчої, що забезпечує формуванню пластичної та художньої виразності поз і рухів; створення еталонного уявлення про основні прийоми відтворення образу засобами музики, співу, танцю, сценічного руху та жесту; підвищення та розвиток виконавської майстерності.

            4.Соціальної, що сприяє розвитку загальної культури особистості; національної гідності, формуванню навиків професійної взаємодії в колективі, прагнення до створення комфортного, доброзичливого клімату.

            Програма розрахована на дітей віком 11-18 років.

            Прийом у колектив відбувається не на конкурсній основі – дитині достатньо мати бажання співати й танцювати, а також музично-рухові здібності. Діти, які виявили обдарованість або підготовленість з вокалу та хореографії, навчаються в цьому колективі.

            Навчальні групи формуються з урахуванням  віку виконавців, року навчання й підготовленості, дотримуючись початкового, основного й вищого рівнів навчання.

            Танцювальна група колективу складається з молодшої, середньої та старшої групи.

Початковий рівень діти 11 – 12 років (молодша група) - тривалість навчання 2 роки, обсяг занять на тиждень 4 год.  плюс дві індивідуальні. 

Основний рівень діти 13 – 14 років ( середня група) - тривалість навчання 2 роки, обсяг занять на тиждень 4 год. плюс дві індивідуальні. 

Вищий рівень діти 15 – 18 років (старша група) - тривалість навчання 2 і більше років, обсяг занять на тиждень 4 год. плюс дві індивідуальні.
Вокальна група колективу складається з однієї основної групи дітей, які кожного року поповнюються новими учасниками. Обсяг занять на тиждень 6 год. плюс 2 год. індивідуальні, 1 год. сценографія.

       Робота колективу будується за принципами здійснення між предметних зв’язків . Заняття  в ньому вагомо доповнюють базові знання учнів з музики та ритміки.

            Репертуар колективу добирається відповідно до кожної з вікових категорій, творчої працездатності та виконавських здібностей учасників. 

            Учасники ансамблю повинні систематично брати участь у концертній діяльності. Після кожного виступу  у концертній програмі або в іншому масовому заході, необхідно провести його спільне обговорення педагогами й вихованцями. Для естетичного виховання учнів й розширення їхнього світогляду  велике значення мають відвідування концертів, участь у різних фестивалях та конкурсах. 

            Програма є орієнтовною. Керівник колективу може вносити зміни та доповнення у її зміст і в розподіл годин за темами, плануючи свою роботу відповідно до умов.

                                Початковий рівень, перший - другий рік навчання.
                              Тематичний план (молодша танцювальна група).
	№


	                          Розділ, теми
	                     Кількість годин

	
	
	    Усього
	Теоретичні       заняття
	Практичні заняття

	1.
	Вступне заняття.
	         2       
	         2 
	         -

	2.

2.1.

2.2.

2.3.
	Хореографія:

початкові відомості про рухи;

позиції голови, корпусу, кінцівок;

вправи для розвитку фізичних якостей
	       160

       (10)

       (10)

      (140)
	         -

        10

        10

          -
	       140

         -

         -

       140 

	3.
	Індивідуальна робота.
	        20
	          -
	        20

	4.

4.1.

4.2.
	Концертна діяльність.

репетиції ;

концертні виступи.
	        28

       (16)

       (12)
	          -

          -

          -
	        28

        16

        12

	5.
	Підсумкове заняття.
	         2
	          -         
	         2

	
	Разом.
	       212     
	        22
	      190


                                                  Зміст програми.

                                                    1.Вступне заняття (2 год.)

   Ознайомлення з темами занять, їхнім розкладом і формами проведення.

Правила поведінки в колективі. Організаційні питання.

Хореографічне мистецтво – танець в житі сучасної людини.

Види та жанри хореографічного  мистецтва.

                                             2.Хореографія (160 год.)

2.1.  Початкові відомості про рухи (10 год.)

   Назви основних рухів класичного екзерсису, основні напрямки рухів (відносно станка, відносно зали).

2.2.  Позиції голови, корпусу кінцівок (10 год.)

   Позиції рук (підготовча, перша, друга, третя) та ніг (перша – п’ята), положення голови та корпусу. 

2.3.  Вправи для розвитку фізичних якостей (140 год.)

                                                 Практична робота.

· класичний екзерсис (біля станка та на середині залу);
· вправи обличчям до станка: постановка корпусу, рук, ніг і голови; Demi plie за І ІІ ІІІ позиціями: Battements tendus з першої позиції убік, уперед, назад; Battements tendus jete (викидання ноги на 45° по точках з першої позиції убік. Уперед і назад); Rond-de jamb parter (коло ногою по підлозі); Passe par terre з переведенням ноги вперед і назад через першу позицію; Portde bras (вигинання корпусу назад); Releve по І ІІ ІІІ позиціях ніг (підготовка до стрибків); Sote стрибки по І ІІ ІІІ позиції ніг).
· вправи на підлозі: жабка, нахиляння (розведення ніг в сторону-дістати носом коліно правої та лівої ноги) та багато інших вправ для розтягування ніг та гнучкості корпусу, почергове натягування носка (для вироблення підйому) правої та лівої ноги. Перше півріччя.
· класичний екзерсис (боком до станка);
                                                 Вправи на середині залу.

· виконання простих танцювальних рухів (крок з носка по третій позиції)
· оберти по діагоналі (підготовка до вивчення Shene повороту); оберт на півпальцях з підніманням ноги зігнутої у коліні; підготовка до вивчення присядки.
                       Вправи для розвитку технічних здібностей дітей.

· для хлопчиків (колесо, повзунець, підсічка, присядка, крокодил, мельниця та ін); 
· для дівчаток (припадання в повороті, оберти по шостій позиції. Підготовка до вивчення обертасу та ін.)
· основні рухи українського народного танцю (бігунець. колупалочка, тинок, вірьовочка, голубці, припадання та ін.)
· розучування основних рухів, комбінацій майбутнього номера, що входять до репертуару колективу;
· постановка номера (робота над правильним виконанням всіх рухів, манера виконання).
                                         3.Індивідуальна робота (20 год.)

 3.1. Підбір репертуару та музики для даної вікової категорії.

 Складання-створення танцювального номеру. Пошиття костюмів.

                                                4.Концертна діяльність (28год.)

4.1. Репетиції (16 год.)

Практична робота.
· зведенні репетиції учасників концертної програми.

4.2.  Концерті виступи (18 год.)

       Практична робота.
      -   організація та проведення масових заходів;

· участь у концертах та в фестивалях.

                                               5.Підсумкове заняття (2 год.)

Підсумковий концерт. Відзначення всіх виконавців.

                                    Прогнозований результат.

Учні повинні знати:

· основи класичного екзерсису;
· основні рухи українського танцю.
Учні повинні вміти:

· вправи класичного екзерсису та вправи на середині залу, вивченні впродовж року;

· вправно виконувати номер програми.

Основний рівень, перший – другий рік навчання.

                                  Тематичний план (середня танцювальна група).

	№
	                       Розділ, теми
	                   Кількість годин

	
	
	     Усього 


	Теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1.
	Вступне заняття.
	          2
	          2
	        -

	2.
	Індивідуальна робота.
	         20   
	          -
	       20

	3.

3.1.

3.2.

3.3.
	Хореографія:

відомості про основні вправи екзерсису;

вправи для розвитку фізичних якостей;

постановка номеру, згідно репертуару.
	        160

        (25)

        (74)

        (76)
	          -

         25

          -

          -
	      135

        -

       74

       76

	4.

4.1.

4.2.
	Концертна діяльність.

репетиції; 

концертні виступи.
	         56

        (40)

        (16)
	          -

          -

          -                          
	       56

       40

       16

	5.
	Підсумкове заняття.
	          2
	          -
	        -

	
	Разом .
	       240
	        27
	     213


                                                      Зміст програми.

                                                        1.Вступне заняття (2 год.)

Ознайомлення з темами занять, їхнім розкладом і формами проведення. Правила поведінки в колективі. Організаційні питання.

                                            2.Індивідуальна робота (20 год.)

2.1. Підбір репертуару та музики для даної вікової категорії.

Пошук необхідного музичного супроводу;

Побудова танцю;

Пошиття костюмів.

                                              3.Хореографія (160 год.) 

3.1. Відомості про основні вправи класичного екзерсису (25 год.)

Назви основних рухів класичного екзерсису. Основні напрямки рухів.

3.2. Вправи для розвитку фізичних якостей (74 год.)

                                                     Практична робота.

· класичний екзерсис (біля станка та на середині залу);

· постановка корпусу: plie demi, grand за І ІІ ІІІ позиціями; battements tendus по п‘ятій позиції; battement tendus jetes по п’ятій позиції христом; rond de jambe par terre; battements fondu , battements frappe, grand battements jetes, port be bras І ІІ ІІІ, стрибки chandement de pieds, sote; позиції рук – port de bras.

                                             Вправи на середині залу.

· вправи для рук, голови, корпусу (руки в українському народному танці)

· оберти по діагоналі; поворот shene в юнаків та дівчат; ковирялочка в повороті з бігунцем;біг в повороті; блінчики.

                         Вправи для розвитку технічних здібностей дітей.

· для юнаків (повзунець, кабріоль, тури, розножка, щучка, бідугінський, жабка, колесо, мельниця та ін.

· для дівчат (обертас, оберт по шостій позиції, оберт по п’ятій позиції, оберт з піджатими ногами та ін.
 3.3. Постанова номеру згідно репертуару.(76 год.)

                                                      Практична робота.
· розучування основних рухів, комбінацій майбутнього номера, що входять до репертуару колективу;
· постановка номера (робота над правильним виконанням всіх рухів, манера виконання).
· вивчення танцювальних номерів з репертуару старшої групи.
                                 4.Концертна діяльність (56 год.)

  4.1. Репетиції (16 год.)

  Практична робота.

· зведені репетиції учасників концертної програми.

  4.2. Концертні виступи (40 год.)

  Практична робота.

· організація та проведення масових заходів концертів.

· участь у концертах та в фестивалях.

                                       5.Підсумкове заняття (2 год.)

Підсумковий концерт. Відзначення всіх виконавців.

                                    Прогнозований результат.

Учні повинні знати:

Робочий репертуар своєї вікової категорії; порядок виконання вправ екзерсису.

Учні повинні вміти:

· вправи класичного екзерсису та вправи на середині залу, вивченні впродовж року;

· вправно виконувати номери програми.

                                         Вищий рівень навчання.

                        Тематичний план (старша група ансамблю).

	№
	                   Розділ, теми
	                    Кількість годин.

	
	
	   Усього 
	Теоретичні заняття 
	Практичні заняття

	1.
	Вступне заняття.
	          2
	         2
	         -

	2.
	Індивідуальна робота.
	         20
	         -
	       20

	3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
	Хореографія:

основні вправи екзерсису їх виконання   

вправи для розвитку фізичних якостей;

постановка художніх номерів;

вокальна група - пластика
	       160

       (10)

       (60)

       (80)

       (10)
	         -

        10

         -

         -

         -         
	      150

         -

       60

       80

       10

	4.

4.1.

4.2.
	Концертна діяльність:

репетиції,

концертні виступи.
	        84

       (16)

       (68)
	         -

         -

         - 
	       84

       16

       68

	5.
	Підсумкове заняття.
	        2
	         -          
	         2

	
	Разом.
	      268
	       12
	      258


                                                   Зміст програми.

                                             1.Вступне заняття (29 год.)
Ознайомлення з темами занять, їхнім розкладом і формами проведення. Правила поведінки в колективі. Організаційні питання.

                                                  2.Індивідуальна робота (20 год.)

2.1. Підбір репертуару та музики для даної вікової категорії.

Пошук необхідного музичного супроводу;

Побудова танцю;

Пошиття костюмів.
                                                3.Хореографія (160 год.)

3.1. Основні вправи екзерсису та їх виконання (10 год.)

Вправи класичного екзерсису коло станка та на середині залу (яку групу м’язів розвивають вправи екзерсису). Основні напрямки рухів.

3.2. Вправи для розвитку фізичних якостей (60 год.)

                                                     Практична робота.

· класичний екзерсис (біля станка та на середині залу);

· постановка корпусу: plie demi, grand за І ІІ ІІІ позиціями; battements tendus по п‘ятій позиції; battement tendus jetes по п’ятій позиції христом; rond de jambe par terre; battements fondu , battements frappe, grand battements jetes, port be bras І ІІ ІІІ, стрибки chandement de pieds, sote та ін. 

                                             Вправи на середині залу.

· вправи для рук, голови, корпусу (руки в українському народному танці)

· оберти по діагоналі; поворот shene в юнаків та дівчат; ковирялочка в повороті з бігунцем;біг в повороті; блінчики.

                         Вправи для розвитку технічних здібностей дітей.

· для юнаків (повзунець, кабріоль, тури, розножка, щучка, бідугінський, жабка, колесо, мельниця та ін.

· для дівчат (обертас, оберт по шостій позиції, оберт по п’ятій позиції, оберт з піджатими ногами та ін.
3.3. Постановка художніх номерів (80 год.)

· постановка вокально-хореографічної композиції.
· постановка сюжетного танцю.
· індивідуальна робота з дівчатами та юнаками ансамблю (танцювальна група). Виконання окремих танцювальних елементів з дівочого та чоловічого репертуару (робота над виконавською майстерністю).
3.4.Вокальна група – пластика (10 год.)

Практична діяльність.
   Назви основних рухів класичного екзерсису, основні напрямки рухів (відносно станка, відносно зали).

       Позиції рук (підготовча, перша, друга, третя) та ніг (перша – п’ята), положення голови та корпусу. 

·  виконання простих танцювальних рухів (крок з носка по третій позиції)                                

· основні рухи українського народного танцю (бігунець. колупалочка, тинок, вірьовочка, голубці припадання та ін.)
· розучування основних рухів, комбінацій майбутнього номера, що входять до репертуару колективу;
· постановка номера (робота над правильним виконанням всіх рухів, манера виконання).
                                          4.Концертна діяльність (84 год.)

4.1. Репетиції (16 год.)

 Практична діяльність.

· зведенні репетиції цілого ансамблю (молодша, середня, вокальна та старша групи). Робота над номерами звітного концерту.

4.2. Концертні виступи (68 год.)

Практична діяльність.

· організація та проведення масових заходів концертів.

· участь у концертах та в фестивалях.

                                       5.Підсумкове заняття (2 год.)

Підсумковий концерт. Відзначення всіх виконавців.

                                    Прогнозований результат.

Учні повинні знати:

Робочий репертуар своєї вікової категорії; порядок виконання вправ екзерсису.

Учні повинні вміти:

· вправи класичного екзерсису та вправи на середині залу, вивченні впродовж року;

· вправно виконувати номери програми.

Публікації
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Вступ

1. В колосках, в квіту, у жовтім листі,

У вечірній й ранішній росі

Постає в калиновім намисті 

Школа рідна – вічний храм душі.

2. Багряний лист, пожовклі трави,

Мелодії  осені краса,

Стрічна в осінньому ромаї

Гостей Заліщицька земля

Танець.  Привітальна

3. Лине час і дні минають 

від дзвінка і до дзвінка 

Та на нас завжди чекає

Школа радості моя.

4. Стала ти для мене , мов колиска,

Строга, чесна , радісна й шумна.

В тобі завжди дихає дитинство,

Кожен вчитель – син твій і дочка.

5. Внуки – учні – соняха зернинки 

Прибіжать за парти в ранній час.

В твоїх вікнах зайчики – сніжинки 

Ніжним світлом  знов зіграють клас.

6. У нас сьогодні не буденний вечір,

Відродження гімназії –десятий ювілей 

Це свято школи  радістю стрічає

Багато щирих бажаних гостей.

7. Минуле і майбутнє тут сплелися, 

Хоч миті жодної не повернуть назад.

Як радісно, що знову ми зійшлися

Під крони пам’яті в науки сад.

Пісня про  гімназію Тарасевич 

8. Заліщицька гімназія має ставне історичне минуле, та поряд з ним сьогодні ми зуміли відродити  добрі давні традиції гімназистів 40- их, перейняти їх гордість, патріотизм … прагнення утвердити себе.

9. Сьогодні наша гімназія  живе новим звершеннями і досягненнями, турботами і перемогами , удачами і надіями.

10. Найкраще  знає традиції школи, живе її життям, відповідає за все можливе і неможливе… звичайно ж – директор школи.

11. Тож ми запрошуємо  до слова  Ольгу Степанівну Царьову .

Виступ О.С Царьової 

12. Минуле не вернуть, минуле – то лиш споминя,

Вчорашнє – ніби сон, що шурхнув з-під очей,

Але воно живе – забуте й незабуте 

І в пам’яті знає день за днем

13. Усе мине, лиш пам'ять  не минає .

Не викинуть як з пісні з неї слів.

То ж хай сьогодні кожен пригадає

Прекрасний час тих незабутніх днів.

14. Ми раді вітати на нашому святі перших гімназистів ______________________________________________________________________________________________________________________________________

Вони , пройшовши більш як піввіковий шлях, повернулись до стін відродженої Заліщицької гімназії, якій цими днями буде присвоєно ім’я братів Богдана  та Мирослава Гнатюків , наших земляків, патріотів українсько – національної ідеї, знаних наукових та громадсько – культурних діячів української діаспори .

Для вас , шановні гімназисти Таміла Розновська даруї пісню “Мамина сорочка”

Розновська Т.

15. 10 років тому , вересневого дня 1995 року вперше зазвучить малиновий дзвоник відродження Заліщицької гімназії. Сьогодні – це вже історія, але історія жива, бо ми всі є її творцям, свідкам.

16. Першим директором став заслужений вчитель України, ветеринар освітянської ниви, шанований всіма нами П.Г Хомишин , Символічну булаву й наказ своїм послідовникам, учителям та учням гімназії, він передав на першому дзвонику 1997 року. Є.Ф. Серединський – колишньому заступнику Пантелеймона Григоровича, педагог вдумливий, багатий на пошук нових форм навчання, нових ідей виховання. Сьогодні Євгенія Федорівна – заступник голови районної Ради х гуманітарних питань.

17. З 2000 року гімназію очолила О.С Царьова , котра  в 1995р, як завідувач райво, стала ініціатором відродження закладу “нового типу”, приклала багато зусиль , щоб наша гімназія запрацювала.

До слова запрошую фундатора відродження гімназії, першого директора, заслуженого вчителя України, людина, яка все свідоме життя присвятила вихованню дітей Хомишин П.Г

18. Повертаючись до своїх витоків, ми не можено не згадати тих, хто не дожив до цього дня.

Чия праця, знання , творчість завжди  будуть у наших серцях  , це Лазарчук Л. П. та Конько Антон Ф.

19. Нам відрадно, що на наше свято зібралось так багато гостей, запрошених, батьків, адже це є свідченням того, що всім нам небайдужа доля завтрашнього дня. На наше свято завітали

_______________________________________________

_______________________________________________

20. До слова запрошуємо : 

_________________________

21. Дай знань нам, школо-мати ,-

Що найсильнішу зброю в руки .

Вчи нас зло перемагати

І в душі повік тримати

Світло правди і наук.

22. З вітаннями на наше свято прийшли педагогічні колективи шкіл району. До сорва запрошується представники освітлених колективів .

23. Гостей дорогих ми щиро вітаєм,

Для них ми цю польку веселу даруєм.

У нашому домі, що гімназія зветься,

Усім щасливо й радісно живеться.

Гімназійна полька

24. Батьки та діти! Діти та батьки!

Не розлілили і одвічне коло.

Ми засіваємо житейське поле,

І не на день майбутній – на віки.

25. До слова запрошується 

____________________

26. Школі 10 Багато це чи мало?... З погяду історії період зовсім невеликий. Та, переглядаючи наші успіхи ,хочеться сказати, що ми зуміли досягти певних вершин. І хоча все у нас ще попереду, проте, вдивляючись у чарівні, веселі обличчя дітей, розумієш, що школа завжди молода і юна.

ПЕРШОКЛАСНИКИ 

1. В цей знаменний славний день

Всіх прийшли вітати. 

Школи юний ювілей

Будемо справляти! 

2. Швидко, швидко промайнуть

Всі роки навчання.

Оберем і ми свій путь,

Щоб здійснить бажання.

3. Хочу стати міністром освіти,

Налагодить в школі навчальний процес,

Щоб зрадістю вчились всі у ній діти,

і щоб відчувався у всьому прогрес!

4. А я хочу бути депутатом, 

В Верховній раді виступать.

Підніму вчителям зарплату,

Щоб їх навчились шанувать.

5. А я – майбутній бізнесмен,

Це все ж таки потрібно.

Не буде в школі з коштами проблем,

Блищати будуть класи, як те срібло. 

6. Ким ми станемо колись – 

Ще не можем знати,

Але одне маєм ми 

Школі обіцяти:

7. Станем добрими синами

Й доньками Вкраїни,

Щоб пишалась гімназія нами

І вся Україна!

Я запрошую на цю сцену випускників з 1996 по 2004 н.роки.                                                                  Наша школа пишається своїми випускниками,які викоко несуть звання гімназиста по свій Україні. Ви пішли у світ незвіданого, у світ новий, складний, суперечливий, до кінця незрозумілий.           Для всіх гімназія була першою домівкою, що дала вам путівку у життя.                                  Поверніться подумки в ті дні, коли ви були гімназистами, приймали першу Присягу, здобували вершину знань, підкоряли Карпати, приносили славу нашій рідній школі.                          _________________________________________________________            _________________________________________________________                                                                  

1. Моя Україна-широкі простори:                                                                                                                      Поля і левади, долини і гори,                                                                                                               Молитва і пісня, і слово натхненне…                                                                                                                З чого почалась Україна для мене?                                                                                                                Чи з пісні тієї, що в небо злітає?                                                                                                                             Чи з рідної мови, що звуками грає?                                                                                                                    А чи з «Отче наш», що мати навчає?  

2. Із пісні, дитино, що внебо злітає,                                                                                                                                 Із рідної мови, що звуками грає,                                                                                                                             З тієї молитви, що мати навчає,                                                                                                                                                                         Твоя Україна тебе починає. 

3. Хор гімназійний                                                                                                                                                         “Україно”                                                                                                                                                           “Роси дощику”                                                                                                                                            “Світлячок”
4. На авансцені вірш                                                                                                                                                Автор вірша – Стефанюк

5. Танець “Не шуми, калино”
6. З-за сцени звучать слова (хлопці)                                                                                                                      Ти знаєш, що ти - людина?                                                                                                                                        Ти знаєш про це чи ні?                                                                                                                                               Усмішка твоя-єдина,                                                                                                                                               Мука твоя- єдина,              

Очі твої-одні.

Більше тебе не буде.                                                                                                                                              Завтра на цій землі                                                                                                                                                            І нині ходитимуть  люди-                                                                                                                                                                                   добрі, ласкаві і злі.

Сьогодні усе для тебе-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Озера, гаї, степи.                                                                                                                                   І  жити спішити треба,                                                                                                                                                  Кохати спішити треба                                                                                                                                                           Гляди ж не проспи! 

Бо ти на землі - людина,                                                                                                                  І хочеш того чи ні –                                                                                                                  Усмішка твоя – єдина,                                                                                                                 Очі твої – одні. 

7. Ансамбль вчителів

8. Хай слово наше лунає повсюди,

Хай пісня вкраїнська не змовка,

А полька весела усіх піднімає

Дарує

Танець “Весела полька”
9. Галабура “Іде козак”
10. Немаєш права забути

Пісень, яких навчила мати.

Повинні їх ми пам’ятати,

Своїм насадками передати.

11. “Стрілецька пісня” – ансамбль 

“Бистра вода”.

12. “Сива зозулька” Розщербак Н.

Слова 

13. Драм гурток 

14. Наче вулик наша школа, 

Вся вона гуде, як рій,

І здається, що довкола, 

Розквітають квіти мрій.

15. Бігають, сміються діти,

То лиш літо задзвенить,

Стане тихо, ніби в квіти

Поховались бджоли вмить.

Композиція “Ура, канікули!”
Україно, в щедрім привіті

Славю небо твоє голубе, 

Щоб не скривдив ніхто у світі

Ні Дніпра, ні дітей, ні тебе.

Лунають звуки благовісні,

І в’ється радість, наче птах.

Наша дума, наша пісня

Не згине у віках.

ГОПАК

Великий Боже! Дай нам сили,

Любові, єдності нам дай!

Дай, щоб серця нам не остили,

І ми прославим рідний край.

Світлу, пречисту, єдину –

Пір’ячко з крилиць висни,

Боже, Врятуй Україну, 

Господи, сохрани.

Вітром, розмаяним віттям

Ненависть висуши й гнів,

Розуму дай її дітям,

Розому, а не ножів.

Дай не півмертвої мови,

Щоб благовістом луна,

Як струмування Дніпрове,

Хай не пощезне вона

Ми загубили родину,

Стали сліпі до краси.

Боже, врятуй Україну,

Господи, якщо єси.

Фінал “Моя - Україна”
Дорогі друзі, ми вдячні всім, хто прийшов на наше свято. 

Сподіваємося, що наша зустріч подарувала вам багато радощів та щастя.

Приходьте в рідну гімназію, не забувайте своїх учителів.

Ми завжди будемо раді зустрічі з вами.

Заліщицька державна гімназія
Свято матері
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Вилка  Лариса Василівна

  2010 рік
Лунає пісня про маму    ТРЕК №001А  перед початком концерту

Позивні(гімназійні)       ТРЕК №001Б     на жовтій шторі

Виступ О.С.Царьової

Позивні                              ТРЕК №002

На авансцену виходять ансамбль дівчаток та ведучі, які говорять на фоні 

музики.
Звучить запис «В лесу прифронтовом»                ТРЕК №003

Ведучі.

Чимало свят дарує нам весна.

Як рідний дім – повернення з дороги, 

Та є найбільш хвилюючий для нас -

Величне свято Перемоги.

        Це свято не затьмариться в віках,

        В цей день нестимуть люди завжди квіти,

        Не обміліє пам’яті ріка – 

        В серцях нащадків буде жити.

 Ведучі.

Встеляйте квітами дороги,

Вже проліски цвітуть, розмай.

В день незабутній Перемоги

Ми квіти кидаймо під ноги

Бійцям, що мир несли в наш край.

     Вітер вічний вогонь гойдає,                   СТОП №003
     І тривогою вечір ліг.  

     Всіх полеглих ніхто не знає,

     Пам’ятають усіх.

Без оголошення ансамбль виконує пісню «Лелеченьки»          ТРЕК №004
 Фоном звучить ТРЕК № 005.    Готується сценка.                                  

Хлопець у військовій формі.

І знов біля братської тихо стою, 

І спогад приходить, мов тихе зітхання,

Пливе, наче вічність, здобута в бою,

Хвилина мовчання.

Дівчина у військовій формі.

Натягує нерви, немов тятива,

Пронизує пам’ять скорботи прощання,

І смутно згасає, і тяжко сплива

Хвилина мовчання.

Хлопець

І подвиги мужні, і дружнє плече…

І роки надій, перемог сподівання…

І серце сльозою нараз опече

Хвилина мовчання

Дівчина

Встають побратими, відважні бійці…

І знов закипає та битва остання…

Вона, як сивини, вона, як рубці,

Хвилина мовчання.

Стук метронома                      ТРЕК №006                       

                         Завіса жовта відкривається.

Лунає фонова музика «Степом, степом    ТРЕК №007. 

Оповідач за сценою. Війна переплела багато доль

                                      В строкату стрічку перемог і втрат…

                                      І кожна стрічка – це життя,

                                     Яке прожив один солдат.

 На авансцені – син – доброволець, мати, дівчина.

 ОСВІТИТИ ПРАВУ СТОРОНУ.         

Мати.   Весною в нас лелека не звив свого гнізда…

              Ох, синку, над землею війна гримить, війна.

              Мов чорні круки, хмари закрили неба синь – 

              Сьогодні вирушає на бій єдиний син.
(Мати закривається хустиною, плаче)

Дівчина. Коханий! В нас весілля за тиждень мало бути.

                 Невже не хочеш дзвони весільні ти почути?

                 Залишся, мій соколе! Для мене ти один…
(Стрімко кидається до парубка)

                 Ні, не знайти нам долі, як віє буревій.
(Підходить до краю сцени)
  Землі віддати шану, свою солдатську силу

  За землю, за державу і за свою родину

  Повинен як солдат ти, Вітчизни захисник.

  Чекатиму на тебе, мій мужній чоловік!
Солдат.  Не плачте, рідна мамо, 

                Кохана, сліз не лий!

                Додому повернусь – це переможний бій.

                Розлука промине, я повернусь в родину…
Дівчина. Візьми весільний оберіг – цю вишиту хустину.   

Звучить голосніше «Степом, степом…». Солдат прощається з матір’ю та дівчиною, виходять зі сцени.

Стоп ТРЕК №007
Освітлюється задній план сцени, де багато героїв

Оповідач за сценою. Ось осінь продощила…

                                      І сніг змели вітри…

                                      Конваліями вкрило поля, сади, лани…

                                      Нове життя вітає вже 45-рік..

                                      Весну в боях стрічає наш мужній чоловік.

Звучить тихо фонограма «Вьется в тесной печурке огонь…» ТРЕК №008
-  Ой, дівчатка, як добре, що є де зігрітися, така холодна сьогодні ніч, що аж руки зводить.
· І справді, ніби на вулиці не весна. Я також замерзла.

· Дівчатка, добре було б чаю напитися.

· А хто у нас черговий?

· Олю, мила, скоріш би зігрітися.

· Ось, друзі, розбирайте горнятка, а я окропу наллю.

        ЧУТИ СПІВ СОЛОВ’Я        ТРЕК №009
     -    Хлопці, дівчата, що це? Ніби соловей тьохкає?
· Бач, як радісно виспівує, ніби навкруги тільки весна, а війни і немає. Ніби зрадів, що ми тут з’явились у його зеленому царстві.

· Як приємно слухати такий милий серцю голос. У нас на Поділлі так багато солов’їв… Як там моє рідне село? Тяжко так серцю, згадую матір – вже півроку листа не отримував.

                                                            ТРЕК №010
Ви знаєте, а я сьогодні листа отримала. Так зраділа, що не можу і розказати. Нарешті лист знайшов свого адресата. Це від мого коханого Ярослава.
· Проклята війна! Що вона наробила. Скільки людей розлучила. Скільки лиха принесла з собою!
· А ми були такі щасливі…(читає лист)
Вальс танцюють Лариса і Степан.  ОСВІТИТИ ТАНЦЮРИСТІВ.

Після танцю СТОП ТРЕК №010.

(Дівчина під час танцю виходить на авансцену, читає листа і плаче)  

· Надю, люба, заспокойся, не плач. Ми помстимося за твого братика і за всіх, кого вже нема серед живих.

· Нам би трішки забутися. Хоча б думками. Давайте посміхнемося й заспіваємо. Давайте.

· Не можу якось, дівчата, почати, наче клубок якийсь у горлі заважає.

· Починай, Надю, пісня завжди допомагала у важку хвилину, і тепер допоможе, я вірю.

  Співають «Ніч …», син пише листа на авансцені.  Співає соловей ТРЕК №009.          Всередині пісні чути звуки  канонади.

Освітити сина – Тараса (зліва)

Син.   Мамо, як здоров’я твоє? 

      Пишеш, щоночі ти плачеш.

      Коханій привіт! Війна промине…

Освітити постаті Мами та Нареченої –Сушко та Па царина (справа)
(Ніби спомин на авансцені з’являються постаті Дівчини і Матері, вони відповідають в унісон)                

Мати.      Синку! Я вірю в удачу!

Дівчина.  Любий! Я вірю в удачу!
           Червоне світло або притушити світло під час канонади

 ТРЕК №011 А   (Канонада, постріли, солдати відходять, прикриваючи дівчат, поранено Сина. Коли Син падає, у нього випадає хустина.

На авансцену виходить ансамбль  і співає «Пам’ять"ТРЕК №011Б

Оповідач за сценою на фоні пісні читає, а учасники сценки створюють 

обеліск.
Оповідач.  Закінчилась війна. Летять, відлітають у вічність роки. Але скільки б їх не минуло, материнські серця завжди будуть палати любов’ю, скорботою, болем, тим вічним вогнем, який ніколи не згасне, залишаючи в пам’яті народній імена загиблих.
                   ВІДКРИВАЄТЬСЯ ЗАВІСА ПЕРЕД ОБЕЛІСКОМ
                                    ОСВІТИТИ ОБЕЛІСК

   (Вчителі, які створили обеліск, читають)       ТРЕК №012

Іменем жінки, що овдовіла,

Іменем матері, що з печалі сивіла,

Іменем сина, що батька не знав, 

Іменем батька, що в січі смертній впав

Ми проклинаєм війну жорстоку,

Яка відібрала у людства спокій.

Іменем тих, хто в колисці сьогодні,

Іменем тих, хто над краєм безодні,

Іменем ще не народжених,

Сном немовлят не стривожених

Клятву полеглим героям даєм,

Спокій землі, мир святий збережем.

                    ЗАКРИВАЄТЬСЯ  ЖОВТА ЗАВІСА , станки залишити

 На авансцені без оголошення Іра Тарасевич виконує «День Перемоги»

                                                                                                     ТРЕК №013

Позивні    ТРЕК №014.   Опускається Матір Божа.
На авансцені ведучі-діти 
В1. Найважчий тягар війни винесли на своїх плечах українські матері! Їх серцями, їх розумом було зрощене не одне покоління наших героїв.
В2. Це їхні роботящі руки з попелу війни підняли до життя нашу землю, вмили гіркою сльозою, засіяли молодим життям.   
В1.  Кланяємося Вам, наші матері і сестри, кохані й незнайомі подруги.
В2. Кланяємося Вам, за те, що вигодовуєте нас грудьми і хлібом, потом і кров’ю,  вірою і терпінням.
В1.   Кланяємося Тобі, Мати народу людського.

         Світла і щастя Землі, по якій ідеш Ти, Жінко.

В2.  Рідні наші! Це свято - для вас, ці слова - для вас, наші усмішки, наша любов - для вас.
Завіса відкривається,

 без оголошення танець «Заліщаночка»  ТРЕК №015
Ведуча під час танцю (за сценою).   На сцені старша група зразкового дитячого ансамблю пісні і танцю «Первоцвіт»
Мелодія Скорика      ТРЕК №016
Композиція   (Навольська та хлопці).     

              ОСВІТИТИ МАТІР – УКРАЇНУ (на станках)
Хлопець. Чуєте? Хто там?  - з дороги.

Мати іде молода.

Сонячні очі вологі, горда і рівна хода.

Гляньте, яка величава, скільки надії в очах! 

Друзі, тихіше розмови – спить на руках немовля.!

Чуєте? Хто там? – з дороги!

Гляньте, краса – не хода!

Кидайте квіти під ноги, мати іде молода! 
 Голос за сценою. Даруйте матерям квіти, звичайні, польові. І не на свято, а просто так.
 Першокласники
1.Подарую тобі, мамо, квіти польові,

Щоб життя твоє квітковим стало на землі.
2.Подарую тобі маки, щоб вплела ти в коси.

Хай не впадуть на ті коси сивочолі роси.
3.Подарую тобі, мамо, червону калину,

Хай вона тебе боронить у лиху годину.

4.Подарую любій мамі ромашку біленьку,

Хай не стиснеться ніколи у неї серденько.
5.А ще я нарву волошок кольору озерця

В полі мого краю, в краю мого серця.
6.Візьми, мамо, ції квіти в натруджені руки,

Щоб ніколи ти не знала лихої розлуки.
7.Заквітчаю тебе, рідна, квітами із поля.

Може, зглянеться й розквітне твоя сіра доля.

                        Роман Сендзюк               Трек №017 А
Навольська .            Вишита колоссям і калиною, 

                                   Вигойдана співом солов’я,

                                   Звуся гордо матір’ю – Вкраїною

                                   і несу у світ її ім’я. 
Із глибин народних виростаю,

Живлюсь соком і теплом землі.

Сонцеквіту запахом впиваюсь,

Мов травинка рано навесні. 

               ОПУСТИТИ ЖОВТУ ШТОРУ, ЗАБРАТИ СТАНКИ
Ведуча (за сценою).         Авансцена

Слова і музика Надії Галабурди.  «Коли природа оживає»,                                                                    виконує вокальна група ансамблю «Первоцвіт».         ТРЕК № 017Б

                               ВІДКРИТИ ЖОВТУ ШТОРУ

Ведуча (за сценою).

Слова і музика Лесі Горової, «Дитячі мрії». Виконує Іринка Стасюк.

                                                                                            ТРЕК №018                             
Ведучий (за сценою). 

«У Горпини іменини», виконує середня група ансамблю «Первоцвіт»

                                                                                               ТРЕК №019
Ведуча.                                Велике і прекрасне слово «Мати»!

                                         Від неї все на світі! Навіть світ…

                                         Поклонімось матерям у пояс,

                                         Діти, сивочолі і малі.
Ведучий.  Музика Ігоря Іванціва, слова Ольги Климців « Мамині долоні».                                               Виконує  Христина Чельняк.                                           ТРЕК №020
Ведуча (за сценою).   «Якби мені не тиночки», виконує старша група ансамблю «Первоцвіт».                                                                      ТРЕК №021
Ведучий. 

 Колискова пісня, колискова –
То найперша материнська мова.         ОПУСТИТИ КОЛИСКУ
Пахне вона м’ятою і цвітом,

Чебрецевим і суничним літом.

Колискова пісня, колискова –

То солодка материнська мова.
Ведуча. Музика Ігоря Іванціва, слова Володимира Наконечного,     «Колискова». Виконує Анна Шейко та середня група ансамблю «Первоцвіт»
                                                                                  ТРЕК №022
Ведучий (за сценою).  Хореографічна картинка «А дівчина – горлиця», виконують Ірина Левчук та Микола Солодкий     

                                                                                 ТРЕК №023

                         Ведуча.   Весна і мати! Радість йде від них, 
                  Добро і щедрість, ласка наймиліша.

                  Пташиний спів, дітей веселий сміх 

                  І ніжна пісня, щира, найрідніша!
                       ВИНОСИМО СТІЛЬЦІ

Ведучий. На сцені тріо бандуристів у складі: Марії Гембатюк,                   Галини Федорчук  та Марії Ткачик. Музика М.ВЕДМЕДЕРІ, слова В.Олійника.   «Матерям даруйте доброту».
Ведуча.     Вже тих подій і слід на світі стерся.

                   Той шовк забув тепло твоїх долонь.

                   І лиш ім’я – невидима фортеця

                   душі, що не здавалась у полон.
Ведучий.   «Роксолана», виконує старша група ансамблю «Первоцвіт».
                                                                                   ТРЕК №024                                          
Ведуча (за сценою). У нашому бурхливому житті не вистачає місця для почуттів, і дорослі, і діти їх приховують. Давайте не будемо скупитися на сльози радості і слова гордості за своїх батьків і дітей.
Мати

Ну як мені,

Ну як було б без тебе,

Дитя моє, моя ти люба втіхо?

Як дню без пісні, як без сонця небу, -

Отак мені було б без твого сміху.
    Без рученят – промінчиків ласкавих,

    Що світ увесь готовий обійняти,

    Без оченят – таких веселих, жвавих,

    Від котрих і на хвильку не сховатись.

В тобі – мої світання нерозквітлі,

Мої чекання, радощі й тривоги.

В тобі – любов моя, велика, світла.

Моїх надій розкрилені дороги.
Донечка
У черешневий цвіт тебе вдягли роки,

Моя матусенько, моя голубко мила.

І на чолі поорані стежки,

Й на личку доля слід свій залишила.
    В очах твоїх небесна голубінь,

    І доброти у них безмежне море,

    Хоч дарувала доленька тобі

    Струмочки радості і ріки горя.

В своєму серці не тримаєш зла,

Воно любов’ю, ласкою рясніє,

Не раз ти скривджена в житті була,

Та кривду нам завжди прощати вміла.

    Моя матусенько, голубонько моя,                  Виходять вчителі
    Натруджені і мозолисті твої руки,

    Та не згубили ніжності й тепла,                                     ТРЕК №025       
    Його ти подаруєш ще і внукам.

Ансамбль вчителів «Кувала зозуля» (без оголошення).         
Ведучий (за сценою).     Виходять чоловіки.

                У царстві жінки світ любові.

                І всесвіт щастя. І печаль.

                Бентега ніжності в очах.                                ТРЕК № 026

                На троні – поцілунків повінь,  

                При владі сміх, лукаві брови,

                Солодкий біль розлук-стрічань.

                У царстві жінки світ любові.

                І всесвіт щастя. І любов.
Ведуча (за сценою). Музика Олександра Злотника, слова Вадима Крищенка      «Котики вербові», виконує ансамбль вчителів.                        
Ведучий (за сценою). «Полька – купка». На сцені середня група ансамблю «Первоцвіт».

                                                                         ТРЕК №027

Ведуча.  Що таке Мати? Краса і кохання.

                Перший наш подих, і подих останній.

                Це незбагненність, примхливість і ніжність, 

                Спокій і мудрість, терпіння й чарівність.
Ведучий.  Слова і музика Лесі Горової, «Лісова пісня», виконує Ірина Гірник

                                                                        ТРЕК №028
Ведуча (за сценою). Музика Борути, слова  Крищенка, «Мамо!, виконує Діана Галабура.

                                                                         ТРЕК № 029

                               ОСВІТИТИ ДІАНУ

Ведуча.             Вогонь сердець, завзяття й вміння

                           Сплелись у танці запальнім.                           Забрати мікрофони
                           Майстерність юне покоління

                           У «Гопаку» дарує всім.                

                                                                               Трек №030
Ведучий. Мамо! Де знайти слова, щоб висловити свою любов і вдячність тобі. Здається, і слів замало.

Ведуча.  Якими скарбами можемо відкупитися від завданих Тобі прикрощів, хвилювань, тривог?..

Ведучий. Нема такої ціни. Нема таких скарбів. Пам’ятаймо про це.
Ведуча. Наше свято завершено. Концертну програму підготували:
В.Сценарій та постановка:    ЗОРЯНА НЕТРЕБ’ЮК,

                                                 НАТАЛІЯ ПАЦАРИНА
2.Балетмейстер                       ЛАРИСА ВИЛКА
В.Концертмейстер                  ОЛЕГ МАРТИНЧУК
І.Керівник вокальної групи  МАРІЯ ГЕМБАТЮК
В.Хормейстер                        ЗОЯ ШМИГЛИК
І.Звук і відео                           ЯРОСЛАВ РИБАК
В.Програму вели:                   ІРИНА СТАХ
І.                                        ТА  ВАСИЛЬ СЕНДЗЮК

В.Дякуємо всім за увагу.

І.До нових зустрічей.
                                 ПОРЯДОК НОМЕРІВ 
1.Вокальний ансамбль, «Лелеченьки»     -  авансцена

2.Сценка

3.Вокальний ансамбль, «Пам’ять»

4.Ірина Тарасевич, «День Перемоги»

5.Танець «Заліщаночка»

6.Композиція:          Іванка Навольська,

                                   Роман Сендзюк,

                                   першокласники

7.Вокальний ансамбль, «Коли природа оживає»   -   авансцена

8.Іринка Стасюк, «Дитячі мрії»

9.Танець «У Горпини іменини»

10.Христина Чельняк, «Мамині долоні»

11.Танець «Якби мені не тиночки»

12.Анна Шейко, дівчатка, «Колискова» 

13.Танець «А дівчина – горлиця», Іра Левчук та Микола Солодкий

14.Тріо бандуристів

15.Танець «Роксолана»

16.Вірш, Христина та Зоряна Нетреб’юк

17.Ансамбль вчителів

18.Танець «Полька – купка»

19.Ірина Гірник, «Лісова пісня»

20.Діана Галабура, «Мамо!»

21.Танець «Гопак».
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