День здоров'я на тему:

«ПОДОРОЖ У КРАЇНУ ЗДОРОВ'Я»

Мета: Дати дітям поняття про те, що здоров'я — це основа щастя людини. Викликати прагнення зберігати і зміцнювати його.

Формувати бажання вести активний спосіб життя та зміцнювати своє здоров'я через загартування, фізичні вправи, гігієну власного тіла та режим харчування.

Створити сприятливі умови та забезпечити оптимальний рухо​вий режим, підтримувати емоційний піднесений настрій дітей.

Розвивати у дітей потребу бути здоровими, загартованими.

Розвивати рухові якості: швидкість, спритність, загальну витри​валість, силу та спритність.

Виховувати інтерес до систематичного виконання фізичних вправ, організованість і самостійність, почуття дружби і взаємодопомоги.

	Режимні моменти
	Час проведення
	Молодша група
	Середня група
	Старша група

	Ранок

Зустріч з

Ведмедиком.

Бесіда з

дітьми, ігри
	7.00 – 8.00 
	Р. гра

«Ведмедик»
	Ігри:

«У Ведмежому

бору», «Кольорові автомобілі», усна

творчість
	Ігри: «Ведмідь і бджоли», «Хто швидше до предмета»

	Ранкова гімнастика
	8.00 – 8.40
	Комплекс вправ:

	
	
	«Курчата»
	«Потяг»
	«Бджілки»

	Вітамінний сніданок

	Розвага
	9.00 – 10.30 
	,,Малята – здоров’ята” 
	Прогулянка до лісу. Хвилинка милування.

	Фіточай 

	Прогулянка 

Пішохідний перехід
	10.30 – 12.20 
	Прогулянка до скверика.

Р. ігри ,,Сонечко та дощик”, 

,,Пташки літають”
	Прогулянка до лісу. Хвилинка милування.

	Гімнастика пробудження. Крапковий масаж. Ходьба по доріжці здоров’я
	15.10 – 15.40
	Комплекс ,,Конячки”
	Комплекс ,,Потягусі”
	Комплекс ,,Теплохід”

	Полуденок 

	Година дозвілля
	16.00 – 16.40
	Д. гра ,,Погодуємо ведмедика”
	С.р. гра ,,Лікарня”
	Інтелектуальна гра ,,Розумники і розумниці”

	Прогулянка
	16.50 – 17.45 16.50 – 17.50

16.50 – 18.00
	Рухливі ігри за бажанням дітей


День здоров'я на тему:

«Я ЗДОРОВ'Я БЕРЕЖУ - САМ СОБІ ДОПОМОЖУ»

Мета:
· Дати дітям поняття про те, що здоров'я - це основа щастя людини, викликати прагнення зберігати і зміцнювати його.

· Формувати розуміння дитиною значення рухового режиму, ба​жання вести активний спосіб життя та зміцнювати своє здоров'я через загартовування, фізичні вправи, гігієну власного тіла та режим харчування.

· Розширити знання дітей про те, що організм підтримують
лікарські рослини, з яких заварюють чаї, виготовляють ліки. За до​помогою «зеленої аптеки» закріпити з дітьми деякі види лікарських рослин.

· Закріплювати і поповнювати знання дітей про найпростіші спо​соби використання деяких лікарських рослин для лікування.

· Закріпити правила збору лікарських рослин. Уміти використо​вувати їх у лікуванні.

· Розвивати естетичний смак та пізнавальний інтерес до лікарсь​ких рослин своєї місцевості, уміння дотримуватись правил поведін​ки в природі.

· Виховувати екологічну культуру, шанобливе ставлення до при​роди, дбайливе ставлення до здоров'я.

	Режимні моменти
	Час проведення
	Молодший дошкільний вік
	Старший дошкільний вік

	РАНОК:

Зустріч із Сорокою-Білобокою (створення позитивного психологічного

клімату)
	7.00 – 8.00 
	Гра

«Пташки

та автомобіль»
	Гра

«Переліт

птахів»
	Гра

«Шукай собі пару»

	
	
	Спостереження за квітками на клумбі

	Ранкова гімнастика
	8.00 – 8.20
	Комплекс вправ
	,,дикі та домашні тварини”

	Вітамінний сніданок

	Розвага
	9.00 – 10.00
	Тема: 

         ,,Вийди, вийди сонечко,

            Не сумуй, не хворій, 

            Нас теплом своїм зігрій”(мол., сер., ст.. групи)

	Вітамінний напій з лікарських трав

	Прогулянка 

Пішохідний перехід
	10.30 – 12.20 
	До куточка лікарський рослин.
	Прогулянка до лісу 

(сер., ст.. групи)

	
	
	Хвилинка милування в природі

	Обід посиленого харчування

	· гімнастика пробудження, 

· крапковий масаж, 

· ходьба по доріжці здоров’я
	15.10 – 15.40
	Комплекс ,,Річка”
	Комплекс вправ ,,Річка”

	Полуденок

	Година дозвілля
	16.00 – 16.40
	Гра

«Полікуємо Зайчика»

Д/г «Чарівний мішечок»
	Бесіда 

«Легенди про барвінок,

волошку та конвалію»

С/р гра «Зелена аптека»

Р/г «Що це?» Д/г «Впізнай

рослину за запахом»

	Прогулянка
	16.50 – 17.45 16.50 – 17.50

16.50 – 18.00
	
	Ігри - естафети:

- «Біг парами на трьох ногах»

- «Раки»

- «Встигай передати»


ДОДАТОК:

Прислів'я.

1. У здоровому тілі - здоровий дух.

2. Здоров'я маємо - не дбаємо, а втрачаємо - плачемо.

3. Весела думка - половина здоров'я.

4. Без здоров'я - нема щастя.

5. Бережи одяг поки новий, а здоров'я - поки молодий!

6. Здоров'я дитини - багатство родини.

7. Було б здоров'я, а все інше буде.

8. Здоров'я - найдорожчий скарб.

День здоров'я на тему:

«ДЕНЬ ЧАРІВНИХ СЛІВ. ШКОЛА ДОБРИХ ВЧИНКІВ»

Мета: Розвивати у дітей потребу бути здоровими, загартовани​ми.

· Створювати сприятливі умови для забезпечення оптимального рухового режиму, емоційного настрою на протязі дня.

· Формувати розуміння дитиною значення ведення активного
способу життя та зміцнення свого здоров'я.

· Продовжувати вчити дітей спілкуватися з об'єктами живої при​
роди, виявляти ініціативу в спілкуванні з однолітками.

· Розширити і закріпити словниковий запас дітей словами ввічли​вості, вправляти у ввічливому спілкуванні з однолітками та доросли​ми.

· Виявляти ініціативу у спілкуванні з дорослими, звертатися з
різного типу звертаннями в спілкуванні з однолітками, бути взаємо
ввічливими,    тактовними,    додержувати    інтонаційних    засобів ввічливості.

· Виховувати любов та бережливе ставлення до рідної мови.

	Режимні моменти
	Час проведення
	Молодша група
	Середня група
	Старша група

	Ранок.

Прийом дітей

на свіжому

повітрі. Зустріч

з собачкою
	7.00 – 8.00
	Бесіда по темі під музичний супровід. Пісня «Посмішка», муз. Шаїнського,

сл. Пляцковського.

Вправа «Якщо весело живеться», ситуація

«Допоможи другові»

Р/гра «Кудлатий пес»

Р/гра «Зайчик і Бурчик»

	Ранкова гімнастика

 
	8.00 – 8.20
	Ранковий пробіг навколо дитячого садка

	
	
	Комплекс «Курчата»
	Комплекс

«Потяг»
	Комплекс

«Бджілки»

	Розвага
	9.00-10.00
	Тема: «Слова щирого вітання дорожчі за частування»

	Прогулянка.

Пішохідний

перехід
	10.30-12.20
	До майданчика

1 класу:

р/г «Біжи від м'яча»

р/г «Хто більше збере іграшок»

р/г «Швидко в коло»
	До водоймища:

р/г «Півники і

лисиці»

р/г «Злови мішечок»

р/г «Прокоти м'яч»

р/г«Перебігаючи захопи іграшку»
	До водоймища:

р/г «Бережи прапор»

р/г «Знайди по сліду»

р/г «Врятуй

конячку»

р/г «А ми

просо сіяли»

	Гімнастика

пробудження.

Доріжка здоров'я.

Крапковий

масаж.
	15.10-15.40
	Ходьба по ребристій доріжці, каштанах, по 

«слідах», мокрій солі...

	
	
	комплекс
«Буратіно»
	комплекс

«Руки сонцю

підставляєм»
	комплекс

«Парашутисти»

	Година

дозвілля
	16.00-16.40
	Сюжетно-

рольова гра:

«Запрошуємо в

гості ляльку Катю»

р/гра «Сонечко і дощик»
	Сюжетно-

рольова гра:

«Запрошуємо в

гості». Ігри-естафети

«Хто швидше сяде на стілець»,

«Перенеси кульку ложкою»
	Сюжетно-

рольова гра:

«Запрошуємо

в гості»

Ігри-естафети

«Хто швидше

сяде на стілець»,

«Перенеси кульку

ложкою»

	Прогулянка
	16.50-17.45

16.50-17.55

16.50-18.00
	Ігри-хороводи:

«По малину в сад підем»

«Подоляночка»

Рухливі ігри:

«Пташенята й кіт», «Гуси, гуси додому»
	Гра-танок

«Всі до гурту дітвора»

Рухливі ігри:

«Ведмедик»,

«3 корчика на корчик»,

«Третій зайвий»,

«Цепки ковані».


«День чарівних слів, школа добрих вчинків»
Ранок: Звучить пісня «Посмішка», муз. Шаїнського, сл. Пляцковського.

Вихователь: Діти, від посмішки похмурий день стає світлішим. Давайте і ми своїми посмішками звеселимо сьогоднішній день. Якщо ви смієтеся, значить ви здорові, настрій гарний, вам хочеться стри​бати, бігати, плескати в долоні. То ж давайте станемо у коло і по​граємо у гру: «Якщо весело живеться»

Гра «Якщо весело живеться»

    Якщо весело живеться – плескай так,
Якщо весело живеться – тупай так,
  Якщо весело живеться – клацай так,
 Якщо весело живеться – смійся так.

Дітки, а буває й так, що настрій поганий, зовсім не хочеться смія​тися і тоді на допомогу приходить добре слово.

Уявіть собі, що мама прийшла з роботи втомлена, сіла на стілець і зажурилася: в кімнаті не прибрано, іграшки розкидані. Які б слова ви знайшли, щоб розвеселити маму? (Відповіді дітей).
Молодці, діти, видно, що ви любите і поважаєте своїх мам, тому всі вони дуже красиві, милі, добрі.

Діти, послухайте, мені здається, що хтось під нашими дверима плаче. (Під дверима сидить сумний песик).
                                             По дорозі пес ішов,
                                             Настрій поганючий.
                                             Може він голодний був,
Чи хазяїн злющий. У-у-у.
                                             Змерз (Песик виє).

Давайте допоможемо песику зігрітися. (Діти розтирають йому лап​ки, спинку. (Песик дякує).
Ой спасибі, любі друзі, що зігріли ви мене. Нехай лихо дитсадо​чок стороною обійде.

 – Песику, залишайся з нами, будеш сторожувати в дитячому са​дочку, а ми з тобою пограємось.

Гра «Зайчик і Бурчик» – (старший дошкільний вік). Гра «Кудлатий пес» - (молодший дошкільний вік) (діти дякують песикові, кажуть, який він гарний, добрий, розумний пес).

Бачите, як допомогли песикові наші добрі слова, він став веселий і більше не плаче. Не забувайте говорити добрі слова своїм друзям, умійте заспокоїти того, хто плаче, дома не забувайте говорити чарівні слова і робити добрі справи.

Собачка:


                                              Хочу я здоровим бути,

                                              Закалятись хочу я

То ж гімнастику робити

                                              Будем разом ти і я.

Ранкова гімнастика.

(див додаток)

А зараз, діти, настав час до столу сідати снідати. Наші чергові вже й столи накрили.

– Чи не забули, любі, що потрібно зробити перед тим, як сісти до столу?

Так, помити руки і про песика потурбуватися.
Сніданок

Розвага «День чарівних слів»

Прислів'я та приказки:

· Хто людям добра бажає, той і сам має.

· Добре слово краще за цукор і мед.

· Від доброго слова і рана гоїться.

· Не хочеш почути поганих слів - не говори їх сам.

· Одне приємне слово, наче сад цвіте.

· Щире слово, добре діло душу й серце звеселили.

· В гостях добре, а вдома краще.

· Як ти вітаєш, так і тебе вітатимуть.

· Гостюй, гуляй, але міру знай.

· В чужому домі будь привітний, а не примітливий.

· Для гостя і душі не шкода, аби гість був з душею.

· Що маєш сказати - наперед обміркуй.

· Говори мало, слухай багато, а думай ще більше.

· Від теплого слова і лід розмерзає.

· Слово чемне кожному приємне.

День здоров'я на тему:

«ПОСМІШКА - ЗАПОРУКА ЗДОРОВ'Я»

Мета: 

· Створити сприятливі умови та забезпечити оптимальний руховий режим, підтримувати піднесений емоційний настрій у дітей на протязі усього дня.

· Продовжувати формувати розуміння дитиною значення рухово​го режиму, бажання вести активний спосіб життя та зміцнювати своє здоров'я через загартування, фізичні вправи, гарний настрій.

· Вчити дітей визначати емоційний стан, виражений зовнішніми ознаками (міміка, динаміка) встановлювати зв'язок між різними по​чуттями та причинами, які їх викликають.

· Вчити визначати, якими емоційними реакціями супроводжу​ються різні життєві ситуації.

· Розвивати усвідомлення того, що гарний настрій, посмішка лю​дини багато в чому залежить від ставлення до неї тих, хто її оточує.

· Виховувати радість, дотепність, почуття гумору, ввічливість.

	Режимні моменти
	Час проведення
	Молодша група
	Середня група
	Старша група

	Ранок.

Зустріч з клоуном (іграшка) (в коробці гантелі, скакалки, м'ячики)


	7.00 – 8.00
	Р/гра

«Зроби як я» Читання посмішок
	Розігрування забавлянок,

читання віршиків

Р/гра «Зроби фігуру»

р/гра «Передай і стань»

	Ранкова гімнастика

 
	8.00 – 8.20
	Комплекс вправ з ганте​лями «силачі» або «усмішка»
	Комплекс вправ зі ска​калками, ран​ковий пробіг з клоуном біля д/с
	Комплекс вправ з м'ячи​ками, ранко​вий пробіг з клоуном біля д/с.

	Вітамінний сніданок

	Розвага
	9.00-10.00
	Тема: «В гостях клоун Пік і Тріллі»

	Прогулянка.

Пішохідний

перехід
	10.30-12.20
	р/гра «Кіт і миші»

р/гра «Вийшла

курочка гуляти»

р/гра «Мій дзвінкий

веселий м'яч»
	Прогулянка до парку 

р/ігри з Іваном – сміхуваном 

«Опусти хвіст в горщик»

«Хто спритніший», «Придумай жарт», «Веселий дід»

	Вітамінний обід

	Гімнастика пробудження,

крапковий масаж, доріж​ки здоров’я
	15.10 – 15.40 
	«Бегемотики»
	«Пливемо на острів до черепахи і крокодила»
	«Мавпенята»

	Годинна дозвілля
	16.20 – 16.40
	Драматизація казки «Ріпка»
	Інсценізація казки «Мама і ведмідь»
	Ляльковий театр по казці «Котик і півник» з уч. Дітей

	Прогулянки
	16.50-17.45 16.50-17.55 16.50-18.00
	Рухливі ігри за бажанням дітей


День здоров'я на тему:

«ЩОБ НЕ СТАЛОСЯ БІДИ - ПАМ'ЯТАЙ ПРО ЦЕ ЗАВЖДИ!»

Мета: Створити сприятливі умови та забезпечити оптимальний руховий режим, підтримувати піднесений емоційний настрій у дітей на протязі всього дня.

Формувати розуміння дитиною рухового режиму, бажання вести активний спосіб життя та зміцнювати своє здоров'я через загарту​вання, фізичні вправи, гігієну власного тіла та режим харчування.

Дати поняття, що здоров'я - це основа щастя людини, викликати прагнення зберігати і зміцнювати його.

Формувати свідому і правильну поведінку під час екстремальних ситуацій, дотримання правил особистої гігієни, співчуття, .бажання допомогти хворому, уміння доглядати за ними, володіти елементар​ними прийомами першої допомоги при нещасних випадках.

Продовжувати вчити дітей спілкуватися з об'єктами природи в різні пори дня, за різної погоди і відзначати свій фізичний стан, настрій, поведінку.

Виховувати любов до природи, бережливе ставлення до оточую​чого, дотримуватись правил поведінки в природі.
	Режимні

моменти
	Час прове-

дення
	Молодша

група
	Середня

група
	Старша

група

	Ранок. Зустріч

з лікарем

Айболитом
	7.00-8.00
	Зустріч 

з кішкою.
 д/гра «Чого 

не стало?»


	Зустріч

із зайчиком.

(Поранив лапку, лікар Айболить лікує)
	Бесіда про

Шкіру. Р/гра

«Передай і стань»

	Ранкова гімнастика
	8.00-8.20
	Комплекс 

вправ «Веселі
кошенята»
	Комплекс вправ з колевою

мотузкою, обплетеною тра-

винками, квітами.

	                   ВІТАМІННИЙ СНІДАНОК

	Розвага
	9.00-10.00
	Інсценівка
«Кицин дім»
Р/гра «Киця

вдома?»
	Розвага «Азбука безпеки»

	Прогулянка. Пішохідний
перехід
	10.30-12.20
	Р/ігри «Білий

котик спить на

лаві», «Знайде –

мо Котика-муркотика».
Фізкультура на свіжому повітрі з котиком.


	Прогулянка до лісу:

— подолання перешкод;
· спостереження за равликом, білочкою.
Р/ігри

«Знайди свій будиночок», «Хто швидше до дерева», «Швидше передай м’яч».


	ОБІД

	Гімнастика пробудження. Доріжка здоров'я. Крапковий масаж.
	15.10-15.40
	Хто це спить так довго в нас?

	Година дозвілля
	16.20-16.40
	С/гра «Полікуємо котика». 
Читання віршів          А.Бартко.
	С/гра «На прийомі у лікаря Айболита». Читання віршів про здоров'я, безпеку.

	Прогулянка
	16.50-17.45 16.50-17.55 16.50-18.00

	Р/гра-хоровод

«Ой на горі жито, сидить зайчик». Р/гра «Горобчик і кіт».
Р/гра «Кіт і миші».


	Р/гра «У ведмедя у бору». Р/гра «Сірий заєнько сидить».
	Р/гра «Вовк у рову».

	
	
	
	Ігри за бажанням дітей.


День здоров'я на тему:
«ЩОБ НЕ СТАЛОСЯ БІДИ - ПАМ'ЯТАЙ ПРО ЦЕ ЗАВЖДИ»
(молодший дошкільний вік)
Ранковий прийом дітей на свіжому повітрі:
Вихователь:       Доброго ранку, любі малята! Гарні хлопчики й дівчата! А чому такі сумні? Посміхніться всі мені. Усміхніться квіточці, хай вона цвіте, Усміхніться гілочці, хай вона росте, Усміхніться пташці, комашці і траві, А тепер ви подаруйте посмішку мені.
Сьогодні у нас надзвичайний день - ДЕНЬ ЗДОРОВ'Я і до нас прийде в гості маленьке, лагідне і ніжне звірятко. А яке ви здогадає​тесь, коли відгадаєте мою загадку:
Хто з хвостиком і вушками?
У кого лапки подушками?

Як ступа – ніхто не чує,

Тихо, крадучись полює.

І маленькі, сірі мишки

Утікають геть від… (кішки)
(Зявляється Котик- іграшка і приносить з собою ЧАРІВНИЙ МІШЕЧОК, в якому знаходяться такі речі, як ножик, скло, сірники, шприц, іржавий гвіздок.)
Бесіда з дітьми про те, яку біду можуть принести ці речі.

· Чи можна брати у руки скло?

· Чи можна підбирати на вулиці шприц, який валяється на землі?

· Яку біду може скоїти звичайний ножик?

· Чи можна гратися іржавим гвіздочком? Чому ні? (Котик пропонує погратися у гру).

Дидактична гра «Чого не стало?»
(Огляд майданчика, чи немає на ньому зайвих предметів)
Ранкова гімнастика: «Веселі кошенята».

(Вихователь чарівною паличкою перетворює дітей на кошенят. Діти закривають очі, а тим часом їм одягають шапочки).

За віконцем гріє сонечко тепленько,
А в кімнаті затишно, гарненько.

Є тут килимки маленькі.

Кошенята, килимки займайте,

Відпочити всі лягайте.

(Діти повзуть всі на килимки, лягають).
Сниться нашим кошенятам дивний сон

Ніби літечко прийшло,

Навкруги все зацвіло,

Мишки граються у лузі,

Кошенятам це байдуже – 

Навкруги в сметанці все,

Є ковбаска і сальце.

Смачно, смачно кошенятам.

Час вже, кошенята, всім вам прокидатись,

Очі відкривайте і на спинки всі лягайте.

ВПРАВИ:

Лапки вгору підняли

І прогнулись на спині.

Песик каже: «ГАВ!»

А кошенята: «М’ЯВ!»
Піднімаєм вгору ніжки, 
І носочки тягнем трішки. 
Погойдаємось на спинці, 
Ми - немов би, на перинці.
Щоб були прудкі в нас ніжки –
Покатаємось на велосипеді трішки. 
На животики лягли, 
Вмили носики свої, 
Миєм вушка, хвостик теж, 
Лапки задні не забудем 
І чистенькі всі ми будем. 
А тепер всі встали, 
хвостиками повертіли, 
Весело замуркотіли.
Сніданок: (Під час сніданку, котик звертає увагу на культурно -гігієнічні навички дітей, поведінку за столом, чи миють руки).
 Вихователь:  
 Ви так гарно всі сиділи, 
Акуратно, чисто їли, 
З вами знову кіт ВОРКОТИК, 
Пишний хвіст, м'який животик. 
З ним ми будем в ігри гратись, 
Веселитись, забавлятись.
Котик: Я сьогодні до вас запросив ще свою подружку кицуню Муруню. Але її чомусь і досі немає, може ми її покличемо. 
Кицуньо, Муруньо 
До нас в гості прийди, 
Наших діток звесели.
(Раптом чути плач. Діти йдуть туди, де чути плач і знаходять там кицю. Обладнання: ширма, ляльковий театр.)
Інсценізація: «Кицин дім» (див. В сценарії старшої групи.)
 Прогулянка: Котик пропонує Кицуні зостатися в новенькому, гар​ненькому будиночку і варити смачненький обід для діток, а сам іде з дітками на прогулянку. 
Рухливі ігри з котиком:
«Білий котик спить на лаві» 
«Знайдемо котика — муркотика» 
Фізкультура на свіжому повітрі:
1.
«Гуляємо з котиком» - ходьба по вузенькій доріжці один за
одним.
2.
«Через струмочок» - перестрибування.
3. «Радіємо з котиком» - стрибки.

4. «Котик спить» - присідання.

5. «Котик танцює» - присідання.

Самостійні ігри дітей на майданчику:

Ну, а тепер дітки,

В садочок повертатись слід,

Бо кицюня вже наварила

Смачненький обід.

(Під час обіду котик спостерігає за дітками, як вони лягають спати, а потім сам лягає у ліжко).

Засніть маленькі кошенята,

Свої заплющіть оченята,

Вам солодкий сон присниться

І казка мрії хай здійсниться.

Гімнастика пробудження 6

Хто це спить так довго в нас,

Прокидатися вже час:

Он ласкаве, ніжне сонце

Заглядає у віконце.

Ми до нього потяглися, (потягування)

За промінчики взялися,

Будем дружно присідати, (присідання)

Сонечко розвеселяти.

Стало сонце танцювати (пружинки)

Нас до танцю припрошати.

Нумо разом, нумо всі

Потанцюймо по росі (виставляння ніжки на носок)

Ходьба по доріжці здоров’я.

Вихователь: Але котик наш чомусь до цього часу не прокинувся. 

(Діти будуть котика), але він чомусь сумний. Запитують, що сталося? Котик говорить, що коли він грався на майданчику, поранив лапку, але не хотів засмучувати дітей, тому не признався.

Сюжетно-рольова гра «Полікуємо котика».

Прогулянка. Рухливі ігри:

«Горобчик і кіт»,
«Кіт і миші».
День здоров'я на тему:
«ВІТАМІНИ – ПОМІЧНИКИ»
	Режимні 
моменти
	Час проведення
	2 молодша група
	Середня

група
	Старша

група

	РАНОК:
Зустріч дітей з листоношею Печкіним (приніс посилку для малят, а в ній овочі та фрукти, скакалка, м’ячі, лист із Простоквашино)
	7.00-8.00
	Д/гра «Відгадай, що сховано»
Р/гра «Хто перший дострибає»

Р/гра «Прокоти м’яч у ворота»
	Д/гра «Відгадай на дотик»
	Д/гра «Дощ буде»

	
	
	
	Ігри зі скакалками.

Р/гра «Хто довше пострибає на одній нозі»

Р/гра «Хто перенесе м’яч, тримаючи його ногами»
Р/гра «Хто попаде м’ячем в корзину»

	Ранкова гімнастика з котиком Матроскіним
	8.10-8.20
	Комплекс вправ:

«В зоопарку»
	Комплекс Вправ зі скакалками

	ВІТАМІННИЙ СНІДАНОК З БУРЯЧКОМ

	Мандрівка до країни 

вітамінів
	9.00-9.35

9.00-9.40
	Розвага «На гостини до зайчика»
	Розвага «Вітаміни – помічники»

	Прогулянка. Пішохідний перехід
	10.30-15.20
	ДО овочесховища д/с.

Рухливі ігри
	До міського парку. Р. ігри:

«Хто перший добіжить до дерева»,

«Хто дістане яблуко з дерева», «Швидше передай і стань»

	Гімнастика пробудження, точковий масаж, ходьба на доріжці здоров’я
	15.00-15.20
	Комплекс вправ: «Здоровим хочеш бути – гартуй себе щодня»
	Комплекс вправ

«Буратіно»
	Комплекс вправ

«Лелеченята»

	ПОЛУДЕНОК З МАТРОСКІНИМ (пригощає дітей молочком)



	Година здоровя із Шариком
	15.30-16.00
	Театралізована гра: «Вітамінна сімя». Д/гра «Відгадай на смак»
	Ігри – розваги з Матроскіним і Шариком:

· «Хто залишиться на колоді»

· «Роздуши кульку животом»

· «Опусти хвіст в горщик»

	Прогулянка
	16.00-17.40
	Хоровод «Ми по колу ідемо»
	С/р гра «Магазин». Ігри за бажанням дітей


День здоров'я на тему:
«ШКОЛА ЛІКАРЯ АЙБОЛИТА»
(старша група)

Ранок:

Вихователь:

Доброго здоров'я, любі діти. 

Знов садочок рідний зачекався вас,
 Будете тут ви гратися, співати, і радіти 
То ж ростіть здорові, в добрий час.
· Діти, сьогодні у нас буде незвичайний день, а день спортивний,
веселий, цікавий. Це день здоров'я!
· А що ж таке «здоров'я»? (Самопочуття людини, нормальна по​ведінка організму).
· Чи чули ви колись, чи вживали самі такі слова: «Будь здоро​вий». «Доброго здоров'я»?
· А чому люди бажають один одному здоров'я? (Якщо буде здо​ровий кожен із нас, то буде здоровий весь наш народ, а тоді буде
процвітати вся наша держава, бо здорові люди завжди гарні, веселі і
щасливі).
-
Діти, а чи знаєте ви, хто заважає нашому здоров'ю? (Мікроби).
З-за ширми з'являється Мікробчик. (Виготовлений з паперу чи іншого матеріалу).
Я - мікробчик, я - хворобчик, 
Я до всіх чіпляюся
Особливо люблю діток,

Тих, хто не вмивається.
Замазур ледачих,
Тих, хто спорт не любить,
Тих, хто пальці смокче.
        Гризти нігті любить. 
Я хвороби їм підкину 
Дифтерію, фарингіт. 
І ангіну, й трахеїт. 
Хай болить у них живіт, 
А я буду радіти,
Бо хворіють діти.
Я росту, міцнію,
Набираюсь сили,
Як хворіють й плачуть
Діти мої милі.
Без хвороби я страждаю. 
Без ангіни помираю. 
Тут мені не жити,
Тож хворійте діти!
· А ось яблучка та морквинки лежать. Зараз сяду на них, а діти
забудуться помити, з'їдять та захворіють. (Скаче по яблуках та мор​квинах).
· Зараз ось тут заховаюся і мене ніхто не помітить. (Ховається за вазу з фруктами та овочами).
З-за ширми з'являється Зайчик, (скаче і приказує)
По лісочку я гуляв,
По доріжках я стрибав,
Я не їв вже кілька днів
Дуже - дуже зголоднів. 
(Помічає вазу з яблуками та морквинами).
Ой, яке чудове диво!
Я бачу яблучка, морквини.
Треба морквочку забрати
Нею й буду ласувати.
(Забирає морквинку, їсть її і зникав за ширму). 
Вихователь: Ой, діти, та що ж це буде? Адже на моркву сідав мікроб, а зайчик її з'їв.
З-за ширми чути плач і стогін зайчика.
-
Ой, ой, ой! Ой болить у мене живіт. Допоможіть мені, допо​можіть!
Вихователь бере зайчика, жаліє його, кладе на ліжечко.
Заходить лікар Айболить.
-
Добрий день, малята! А чи не заповзав сюди мікробчик? (Так,  заповзав) 
Айболить:
А чи знаєте, діти, що таке мікроб? Це - збудник хвороби, інфек​ційний вірус. Він дуже небезпечний. Я давно за ним полюю.
Мікроб приходить до дітей, а потім вони страждають від склад​них хвороб.
Ось у моїй сумці є те, чого мікроб не любить, а точніше, чого він боїться, від чого може загинути. Відгадайте, що це? Загадка:
Мию, мию без жалю 
Мию там, де брудно
Я купатись не люблю,
Бо від цього худну.      (Мило).
 Мікробчик:      Ай-ай-ай!
Не треба! Я боюсь! 
Я ж добрий, хороший!
Айболить:     Ти, Мікробчику, дуже вмієш обманювати дітей, а потім заражати їх різними хворобами.
 Загадка:
Ой, порізала пальчик Оленка
І у друзів стільки турбот
І промити ранку гарненько 
І залити в ранку ...       (Зеленку)
Вихователь: Подивіться, діти, на цього Мікроба, він уже весь трем​тить. Ще трохи і ми його переможемо. 
Загадка:
Хоч великі зуби маю
 Та нікого не кусаю. 
Як мене хтось вкусить,
 То заплакати мусить.    (Часник) 
Мікроб: Ай- ай-ай!     (Тікає).
Айболить: Діти, часник - наш перший рятівник. Він допомагає людям побороти мікроби. Якщо у квартирі є хворий, досить поріза​ти 2-3 зубчики часнику на тарілочку і покласти біля хворого, через кілька днів він одужає. І якщо діти будуть кожен день їсти по одно​му зубчику часнику, то всі мікроби загинуть і діти будуть здорові. 
Вихователь: Мікроб втік, але він залишив тут багато своїх друзів, таких самих злих мікробів. Вони такі маленькі, що ми не можемо побачити їх без мікроскопа. Вони ховаються на столах, на одязі і навіть у повітрі. Тому ви бачите, що ми часто миємо іграшки з ми​лом. Наша няня кілька разів на день миє підлогу, столи, посуд, про​вітрює групу.
Айболить: Діти, я залишаю вам всі свої ліки від мікробів. Користуй​теся ними і боріться з мікробами. А коли ви ще будете дотримуватися чистоти, боротися з мікробами, то будете завжди здорові і міцні.
- Бачу засиділися ви щось на місці. Це теж шкідливо для дитячо​го організму, тому запрошую вас на ранкову гімнастику.
РАНКОВА ГІМНАСТИКА
Після гімнастики Айболить слідкує, як діти миють руки, сідають до столів.
Сніданок.
Лікар Айболить слідкує за тим, чи правильно діти сидять за сто​лом, чи чисто їдять.
Бесіда про користь їжі для людини. 
Після сніданку.
Вихователь: Погляньте, діти, до нас завітав маленький хлопчик Юра.
Читання вірша Б .Бойка «Про Юру і фізкультуру»
Щось із Юрою не те, -
Щось наш Юра не росте.
Він такий у нас худенький,
Хворобливий і тоненький,
Мов заморене курча -
Одноліткам до плеча.
Та чи знаєте Ви те,
Чом наш Юра не росте?
Придивіться, він з дружками
Мчить по вулиці з книжками.
· Звідкіля біжиш ти, Юро?
· Я тікаю з фізкультури!

Вихователь: Діти, то чому Юра такий худенький і хворий? (він не займається спортом) - Діти, а що допомагає людям бути здоровими? (Спорт, фізкультура).
Вихователь:    Щоб здоровим, сильним стати
Треба з спортом дружбу мати,
Без хвороби щоб прожить -
З фізкультурою дружіть.
Тож давайте всі вставайте,
Руки, ноги розминайте,
Щоб стало веселіше,
Заспіваємо скоріше.
Пісня «Якщо весело тобі, роби ось так».
Заняття. Фізкультура.        (За планом вихователя).
 Айболить: Запрошую пограти вас в ігри.
1. «Чия ланка швидше збере продукти для борщу; компоту».
2. «Дістань яблуко» - підтягування, підстрибування.
(Коротка бесіда Амболита з дітьми про користь овочів і фруктів)
Загадка:
Два брати через дорогу живуть,
Але один одного ніколи не бачить. (Очі).
Бесіда про роль зору в житті людей. Чому зір потрібно берегти і цінувати.
Гра «Подорож сліпих». (Мотузка, покладена на підлогу, у дітей зав'язані очі. Діти ідуть по мотузку, як по доріжці. По сигналу зупи​няються і дивляться, куди прийшли).
В групі чути плач. Вихователь звергає увагу на Зайчика, що ле​жить у ліжечку.
Лікар Айболить оглядає Зайчика, ставить діагноз, що його болить животик, тому що він з'їв непомиту морквину і в організм попали мікроби. Призначає лікування і виписує рецепт.
Прогулянка 1.
Пішохідний перехід до ветеринарної аптеки. 
Ходьба в середньому темпі 20 хвилин. 
Розглянути товар у ветеринарній аптеці. 
Розповідь аптекаря про призначення продукції. 
Діти просять дати ліки для Зайчика.
Аптекар дає вітамінки для дітей і для Зайчика і рекомендує поліку​вати Зайчика в груповій лікарні.
Ігри дітей на прогулянці.
1. «Хто спритніший?» - біг до предмета, швидкість.
2. «Вовк у рові» - біг, увага, сміливість.
3. «Передай м'яч» - швидкість рухів, зосередженість.
Індивідуальна робота з трупою дітей - «перестрибування через
струмок».
Індивідуальна робота з групою дітей - стрибки на скакалці.
Самостійні ігри.
Обід.
Під час обіду лікар Айболить слідкує за культурно — гігієнічними навичками дітей. Пригощає дітей вітамінами.
II половина дня.
Гімнастика пробудження.
Ми на радість цьому дому
Проганяєм сон та втому.
Всі ми звикли до порядку 
Дружно робимо зарядку.
І направо і наліво, 
Щоб нічого не боліло.
Ставим нарізно ми ноги
Дістаємо до підлоги.
Раз, два, три, чотири - набираємося сили.
Нахилились, повернулись
До товариша всміхнулись.
Сюжетно - рольова гра «Лікарня»- «Полікуємо Зайчика».
Лікар Айболить вибирає собі помічників - медсестру, лікаря, са​нітарів.
Зайчика лікують, дають йому поради, щоб не захворіти.
Вихователь: Діти, ви всі повинні берегти і шанувати своє здоро​в'я. А щоб бути здоровими, давайте запам'ятаємо правила.
1.
Кожен ранок умивайся, чисти зуби, мий вуха і шию. 
2.Завжди мий руки перед їжею і після туалету.
3.Не гризи нігті, не смокчи пальці, не бери в рот брудні речі. 
4.Тримай в порядку свій одяг, будьзавжди причесаний.
5. Чисто з'їдай їжу із тарілки. Кожна страва дуже корисна для
людини.
6. Займайся спортом. Спорт - твій друг.
7. Старайся міцно спати в тихий час та вночі. Сон корисний для
життя людини.
Вихователь:    Правила ви ці запам'ятайте.
Своє здоров'я бережіть і про нього дбайте.
Не будете тоді сумні й хворі,
А будете веселі і здорові.
Лікар Айболить роздає дітям яблука. (Звертає увагу на те, що вони добре вимиті).
Ігри з Зайчиком.
1. «Мисливці і Зайці» - біг, стрибки, попадання в ціль.
     2.
«Бездомний заєць» - швидкість, кмітливість.
    Індивідуальна робота з групою дітей - попадання в ціль (мішечок з піском в обруч).
Ігри дітей із спортивним інвентарем - обручами, м'ячами, ска​калками.
День здоров'я на тему:

«В ЗДОРОВОМУ ТІЛІ - ЗДОРОВИЙ ДУХ»

	Режимні моменти
	Час прове- дення
	Молодший дошкільний вік
	Старший дошкільний вік

	Прихід снігової баби із   бутаферськими сніжками, лижами, ковзанами і лісові звірі: заєць, ведмідь, лисичка, дівчатка- сніжинки.
	7.00-8.00
	Бесіда про зиму.
Із сніговою бабою 
р.гра «Хитра лисиця», р.гра «Пташки і кіт». 
Гра в сніжки.
	Бесіда та загадки про зиму, зимові явища в природі. Гра -танок «Всі до гурту дітвора». Р. гра«Хто швидше зліпить сніговиків» (із площинних  фігур)

	Ранкова гімнастика
	8.00-8.20
	Комплекс ранкової гімнастики «Вийдемо, малята, сніжок покачати»
	Комплекс    ранкової гімнастики «Любить зиму дітвора»

	ВІТАМІННИЙ СНІДАНОК

	Розвага
	9.00-10.00
	«Взимку у лісі»
	«В гостях у сніговика»

	Прогулянка, пішохідний перехід
	10.30-12.20
	15 хв. До спортивного
майданчика.  Р.  гра
«Поїзд « (на санчатах)
р. гра «Збий кеглю», «Пташки в гніздечках»
	До    зимового    лісу (пішох. перехід)

	ВІТАМІННИЙ ОБІД

	Гімнастика пробудження
	15.10-15.40
	«Сніжинки»
	«Сніговики»

	Година дозвілля
	16.20-16.40
	«Випав сніг на поріг, кіт зліпив собі пиріг»
	Гра- розвага «Допоможи Морозенку потрапити у царство снігової короле​ви»

	Прогулянка
	16.50-17.45
16.50-17.55 16.50-18.00
	«Зайці, вовк і білочки» «Знайди свою пару» «По рівній доріжці»
	Р.гра «Два морози» Р.гра «Дожени свою пару» Р.гра «Мисливці і зайці»


День здоров’я на тему:

«КОЗАЦЬКОМУ РОДУ – НЕМА ПЕРЕВОДУ»
Мета:
· Створити сприятливі умови та забезпечити оптимальний рухо​вий режим на протязі дня.
· Підтримувати піднесений емоційний настрій дітей.
· Прищеплювати інтерес до занять фізкультурою і спортом, вик​ликати прагнення зберігати і зміцнювати своє здоров'я.
· Удосконалювати вміння орієнтуватися в просторі, ходити парами один за одним та сигналом в різних напрямках, утримувати рівновагу під час ходьби по колоді, між предметами, діяти за сигналом та вказівкою.
· Розвивати спритність, швидкість, сміливість.

· Виховувати бажання бути здоровими, сильними та сміливими.
	Режимні моменти
	Час прове​дення
	Молодший дошкільний вік
	Старший дошкільний вік

	Ранок: Прихід ко​зака /лялька в укр. вбранні/ із спор​тивними атрибута​ми: м'ячем, пра​порцями.
	7.00-8.00
	Знайомство з козаком. Бесіда. Р/г «Ми ма​ленькі козачата». Р/г «Хто із козаків сприт​ніший»
	Бесіда з дітьми про ко​заків, Запорізьку Січ. Р/г «Хто залишиться на колоді» Р/г «Хто швидше напоїть коня»

	Ранкова            гімнастика
	8.00-8.20
	Комплекс ранкової гім​настики з гантелями
	Ранковий пробіг навколо дитсадка. Козацькі ігри на свіжому повітрі: Р/г «Хто спритніший на коні». Р/г «Повзунець». Р/г «Втеча полоненого».

	ВІТАМІННИЙ СНІДАНОК

	Розвага
	9.00-10.00
	«Козацькому роду - нема переводу»
	«Козацькому роду - нема переводу»

	Прогулянка. Пішохідний перехід
	10.30-12.20
	15 хв. До спортивного майданчика.
 Р/г «Підкинь м'яч вище» Р/г «У ворота»
	«До лісу» - подолання перешкод: 
- перехід через місточок,    - піднімання східцями, сходження з моста, 
-стрибки, ходьба по колоді,

- перелізання через колоду

	ОБІД -  КОЗАЦЬКА КАША

	Гімнастика про​будження. Доріжка здоров'я
	15.10-15.40
	«Хто це спить так дов​го в нас»
	«Козаки - силачі»

	Година дозвілля
	16.00-16.40
	С/р гра «День народ​ження Ведмедя». Р/г «Ведмідь і діти». Р/г «У ведмедя у бору»
	Розгляд картини Репіна «Запорожці пишуть листа турецькому султану». Гра-естафета «Передача листа» Гра-естафета «Біг у мішках»

	Прогулянка
	16.50-17.45
16.50-17.55
16.50-18.00
	Нар. гра «Подоляноч​ка» Р/г «Мій дзвінкий, веселий м'яч» Р/г «Го​робчики і автомобіль» Р/г «Спіймай комара»
	Народна гра «Микита». Спортивні вправи «У мене вийде». Спортивні ігри за бажанням дітей


День здоров’я на тему:

«КОЗАЦЬКОМУ РОДУ – НЕМА ПЕРЕВОДУ»
 (молодший дошкільний вік)
Ранок:
· Ігровий момент: прихід у групу козака (лялька в українському
національному вбранні)
· Бесіда з дітьми про те, хто такі козаки, який вони носили одяг,
зброю, (розгляд ілюстрацій)

Рухливі ігри:
«Ми маленькі козачата» (біг врозтіч)
Ми маленькі козачата,
Любим бігати стрибати.
Раз, два, три -
Ну попробуй, дожени.
«Хто з козаків спритніший» - перекидання м'яча через мотузку.
Гімнастика
Комплекс ранкової гімнастики з гантелями.
1. Ходьба в колоні по одному в чергуванні з бігом.
2. Піднімання рук з гантелями вгору
В.п. - ноги на «вузькій доріжці», руки внизу 1-2 - підняти руки вгору, подивитись на гантелі. 3-4 - повернутись у вихідне положення. Вик. 5-6 раз.
3.
Нахили в сторони.
В.п. - те ж саме руки вгорі.
1 - нахилитись вліво, 2 - вихідне положення.
З - нахилитись вправо, 4 - вихідне положення. Вик. 5-6 раз.
4.
Нахили вперед.
В.п. - те ж саме, руки перед собою.
1-2 - нахилитися вперед, покласти гантелі на підлогу.
3-4 - вихідне положення.
5-6 - нахилитися вперед, взяти гантелі
7-8 - вихідне положення. Вик. 5-6 раз.
5. Стрибки на місці. Гантелі лежать на підлозі.
6. Вправи на дихання.
Сніданок.
Розвага «Козацькому роду - нема переводу»
Розвага проводиться у фізкультурному залі, оформленому, як ко​зацький майдан. По периметру розміщені містки, «вежі», буми, бу​тафорське вогнище.
Діти вбрані у вишивані українські сорочки, вихователь в костюмі козака.
Вихователь:
Мої друзі дошкільнята,
Ви сьогодні козачата.
В силі, спритності змагання
Розгорнем на цім майдані.
Гей, музико, марш заграй-но.
Всі на коні і рушаймо! 
(рух по периметру зали із імітацією їзди на конях)
Потомились вороні. Розсідлаймо їх.
Самі прокладем в болоті стежку,
Йдіть уважно, обережно.
(вихователь показує напрям руху: ходьба «змійкою», стрибки че​рез струмок)
Стежку добру ми знайшли,
В пари стали, знов пішли.
Стежка вужчає. В колоні -
Пройдемо один за одним.
Козаченьки, зупиніться,
На майдан наш подивіться.
Навкруги все перешкоди:
Вежа, річка, міст, колоди.
Непрості у нас завдання -
Розпочнемо підлізання. 
(подолання смуги перешкод):
· підлізання під двома містками,
· перелізання через колоду, яка лежить на землі.
· повзання по гімнастичній лаві в упорі, стоячи на колінах,
· лазання по похилій драбині, не пропускаючи щаблів.
· перестрибування через невисокі предмети (5-8см) «через вогни​ще»
А тепер, порозважайтесь,
В різних іграх позмагайтесь.
Гурти козаків гожих,
Нам покажуть, хто що може.
Я - козак що возить сіль,
Я далеко бачу ціль.
Як торбиночку кидаю
В ціль завжди я попадаю.
Р/гра «Влучи в коло» - кидання предметів.
Р/гра «Знайди свій будиночок» - орієнтування в просторі 
Р/гра «Дострибни до прапорця» 
Народна гра «Гуси, гуси додому» 
Під музичний супровід «їхав козак містом» діти крокують по колу...
Вихователь:
Любімо Україну, шануймо її народ і себе,
Хай кожен з вас добрими ділами стверджує, що
КОЗАЦЬКОМУ РОДУ - НЕМА ПЕРЕВОДУ!
 Прогулянка. Пішохідний перехід до спортивного майданчика. (Ходьба парами до майданчика, біг, перелізання через колоду, ходь​ба по одному по колоді, стрибки - «дістань шишку», рухливі ігри із м'ячем: «Підкинь м'яч вище», «У ворота»).
2 Половина дня:
гімнастика пробудження
«Хто це спить так довго в нас»
Хто це спить так довго в нас,
На один бік і на другий повернулись,
Ніби котик, рученятами потягнулись,
Підвелися тепер трішки,
Ручками дістанем ніжки.
Все це знову повторили
Руки вгору. Опустили.
А тепер усі по черзі
На вологий килимок
Ви - маленькі козенята
Нумо, швидко на лужок!
· стрибки по килиму, ходьба, біг врозтіч.
· ходьба по доріжці здоров'я.
· точковий масаж.
Година дозвілля:
· сюжетно-рольова гра «День народження ведмедика»

· рухлива гра «Ведмідь і діти»
· рухлива гра «У ведмедя у бору»
Прогулянка:
· Народна гра «Подоляночка»

· рухлива гра «Мій дзвінкий веселий м'яч»
· рухлива гра «Горобчики і автомобіль»
· рухлива гра «Спіймай комара»
День здоров’я на тему:

«КОЗАЦЬКОМУ РОДУ – НЕМА ПЕРЕВОДУ»
/старший дошкільний вік/
Мета:
-
Створити сприятливі умови та забезпечити оптимальний рухо​вий режим на протязі дня.
· Формувати знання дітей про значення здоров'я, розуміння не​обхідності дружити зі спортом, прищеплювати гігієнічні навички.
· Формувати у дітей бажання вести здоровий спосіб життя, вик​
ликати прагнення зберігати і зміцнювати здоров'я.
· На протязі дня підтримувати піднесений емоційний настрій.
· Збагатити знання дітей про запорізьких козаків.
· Розвивати силу, спритність, винахідливість, допитливість.

· Виховувати почуття гордості за свою приналежність до славно​го козацького роду, викликати бажання вивчати його історію, бути
сильним, сміливим, здоровим.
Ранок:
-Ігровий момент: прихід в групу козака. /Лялька в українському національному вбранні/
-
Бесіда з дітьми про те, хто такі козаки, який носили одяг, яку
мали зброю.
Слово «КОЗАК» - означає вільний, незалежний, витривалий, спритний. Перші козаки з'явилися дуже давно, але найбільшої сла​ви зажили Запорізькі козаки. Вони не хотіли коритися туркам, польським панам, російським царям, бо ті їх пригноблювали. Тому козаки тікали у лісові пущі та глибокі яри. Копали там землянки, будували курені і жили самостійно. /Розгляд ілюстрацій/
Прослуховування пісень у грамзапису:
«Їхав козак містом», «Їхали козаки».
Козацький характер овіяний легендами. Козаки були людьми муж​німи, сердечними, відданими своїй Батьківщині. Доброта і безкорис​ливість, щедрість і совість, повага і чуйність - притаманні козакам.
Кожний козак мав при «собі пістолети /пістолі/, оправлені в зо​лото і срібло. Ще у козаків були «чаківниці» - довгі і важкі фортечні рушниці з гаком та прикладом.
У вільні часи козаки любили відпочивати, набиратися сил, розва​жатися.
Рухливі ігри:
«Хто залишився на колоді»
«Хто швидше напоїть коня»
Ранкова гімнастика: Козацькі ігри на свіжому повітрі.
· Ранковий пробіг із козаком навколо дитячого садка.
· Р/гра «Хто спритніший на коні» /дострибати до предмета і вер​нутися назад/
· Р/гра «Повзунець» /обійти навприсядки навколо дерева/
· Р/гра «Втеча полоненого» /із зав'язаними очима пробігти на​вколо предмета/
· Вправи на дихання.
Сніданок.
Розвага «Козацькому роду - нема переводу».
Пішохідний перехід до лісу:
· подолання перешкод: піднімання східцями на місточок, ходьба
по місточку, сходження східцями із місточка.

· у лісі: стрибки, доставання шишки. Ходьба по колоді, вправи на
рівновагу.
Рухливі ігри. Ігри за бажанням.
Обід.
Рівно в полудень з фортечної гармати лунав постріл. За цим сиг​налом козаки йшли обідати. А що вони їли? /куліш із салом або олією, галушки, пампушки, юшку з риби, кашу із пшона/
Сьогодні у нас на обід Козацька каша. їжте її, смакуйте, набирай​теся сили, здоров'я, щоб стати гідними продовжувачами козацького роду. Пояснити зміст прислів'я «Козацькому роду - нема переводу».
Тиха година.
Гімнастика пробудження: «Козаки-силачі».
1.
«Козаки потягуються»
В.П. - лежачи, ноги розведені в сторони, 1 - 2 - потягнулися, 3-4 - повернутись у В.П.
2.
«Козак козакові усміхається» В.П. - сидячи, руки на поясі.
1 - повернутися праворуч, 2 - вихідне положення. З — поверну​тися ліворуч, 4 - вихідне положення.
3.
«Козаки пливуть на човнах»
В.П. - сидячи, ноги розведені, руки на поясі.
1  -  нахилитись вперед.

2 -  повернутися у вихідне положення.
/нахилятися якомога нижче, не згинаючи ніг у колінах/
4.
«У кого ноги довші»
В.П. - лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги разом. 1 - 2 -підняти ноги вгору, витягнути пальці. З - 4 - повернутися у вихідне положення.
Ходьба по доріжці здоров'я:
· ходьба по морській солі,

· ходьба по доріжці із каштанів,

· ходьба по ребристій доріжці,

· точковий масаж,

· розтирання частин тіла вологою рукавичкою.

А тепер втомились трішки,
Прокладем в болоті стежку.
Йдіть уважно, обережно:
Крок вліво, крок вправо,
Два кроки назад, два кроки вперед
Стежку добру ми знайшли,
В пари стали, знов пішли.
 Стежка вужчає, в колоні 
 Пройдемо один за одним.
Година дозвілля.
/До дітей знову приходить козак /лялька/ і приносить картину/
Діти, уважно розгляньте картину художника Рєпіна. Тут зображе​но той момент, коли дотепні, веселі козаки писали листа турецько​му султану, /розгляд картини/
То ж шикуйтеся у дві шеренги і подивимось, хто швидше пере​дасть написаного листа.
Естафета «Передай листа»
Бувало, що козаки потрапляли у полон до ворога. Але завдяки своїй силі, спритності та витривалості вони вміли, долаючи пере​шкоди, непомітно тікати звідти. Естафета «Стрибки у мішках».   
Народна гра «Микита».
Спортивні вправи «У мене вийде» /вихователь пропонує дітям по​казати якусь вправу, яка раніше в них не виходила, але яку вони змогли виконати завдяки наполегливості та тренуванню/
Спортивні ігри за бажанням дітей.
Діти, ви нащадки славних українських козаків, тож любіть Украї​ну, шануйте її народ. Хай кожен із вас своїми вчинками і добрими справами доведе, що КОЗАЦЬКОМУ РОДУ - НЕМА ПЕРЕВОДУ!
Вислови, прислів'я, приказки про козаків та Запорізьку Січ
· Козацькому роду нема переводу.

· Козак   з біди не заплаче.
· До булави треба   голови .
· Як череді без личмана, так козакам без гетьмана.
· Козак не боїться ні тучі, ні грому.
· Де козак, там і слава.
-Козак вкраїнську любить мову,
Додержить завжди свого слова.

· Козак усім народам друг,
Міцний, лицарський у нього дух.
· Круточола наша доля, не вода в ній, кров тече...
Козаку найперше - воля, козаку найперше - честь!
     - Слава навіки буде з тобою, Вільності Отче, Богдане - герою!
· Козак - герой народу України,
Козакувати справа непроста.
Коли державу відбудуєм незалежну
Красою слава запалає золота.
     - Козаки - це вільні   люди!
      Козаки - безстрашні   люди!
Козаки     - борці за волю, За народу щасну долю!
· Козак не   боїться ні хмари, ні грому.
· Хоробрість - риса запорожця,
Характер в нього вільнолюбний.
Хай і в дівчаток і у хлопців
Хворобливості   душі не буде.
· Козак - чесна, смілива людина,
Найдорожча йому - Батьківщина.

· Козак-Муха без кожуха.
· Береженого й Бог береже, а козака шабля стереже.

· Козак не без долі, дівки, не без щастя.
· Козак з бідою, як риба з водою.
· Зловив козак татарина та й лає
А татарин його за чуб тримає.
· Терпи, козаче, отаманом будеш.
· Не той козак, що здоров, а той, що вивернувся.
· Не журися, козаче, нехай ворог плаче.
· Не той козак, що боїться собак.
· Ми любимо сонце і квіти,
І сонце нам шле свій привіт.
Ми роду козацького діти,
Землі української світ.
Пісня «КОЗАЧАТА»
сл. О. Яворської
Ми маленькі козачата,
Станем справжніми людьми.
Ми кохаєм рідну пісню,
Україну любим ми!
Приспів:     
 Україна наша мати,
І про неї вільний спів. 
Ми веселі козачата, 
Ми нащадки козаків.
Ми шануєм рідне слово,
В ньому вірність і краса.
Ми маленькі козачата,
Наша пісня не згаса. 
Приспів:
Хай злітає рідна пісня,
Наче чайка в небеса.
В ній - ясна душа народу,
В ній надія і краса.
