Робочі матеріали по «Школі сприяння здоров’ю» ТЗОШ №16 ім. В.Левицького 


Робота психологічної служби по проблемі здоров’язберігаючих технологій.

Діагностика та моніторинг 

Додаток Б
Протокол № 1
Мета: Визначення рівня агресії у підлітка.
Методика: Діагностика стану агресії у підлітка Басса — Дарки.
Обстежувані: учні 7-А класу, ЗОШ № 16.
	№

	П.І.

	фізична агресія.
	Роздратованість.

	Образа.

	Підорілість

	Вербальна агресія
	Загальна

	
	
	
	
	
	
	
	Ворожість
	Агресія

	1.
	Юрій Б.
	8
	8
	4
	8
	10
	12
	26

	2.
	Любов Б.
	6
	7
	5
	8
	7
	13
	20

	3.
	Марта В.
	4
	8
	9
	5
	6
	11
	21

	4.
	Тетяна Г.
	7
	9
	6
	8
	6
	14
	22

	5.
	Віктор Г.
	7
	3
	7
	2
	5
	7
	17

	6.
	Володимир Д.
	8
	9
	9
	6
	8
	14
	26

	7.
	Тетяна К.
	5
	6
	7
	6
	3
	9
	18

	8.
	Мирослава К.
	7
	6
	5
	8
	7
	15
	18

	9.
	Ірина К.
	4
	6
	6
	5
	4
	9
	16

	10.
	Ліля Л.
	6
	7
	6
	4
	3
	7
	18

	11.
	Аліна М.
	4
	7
	9
	5
	7
	12
	20

	12.
	Наталя М.
	4
	8
	6
	8
	5
	13
	18

	13.
	Павло М.
	8
	9
	10
	3
	8
	11
	27

	14.
	Сергій П.
	6
	5
	9
	5
	5
	10
	20

	15.
	Катя П.
	3
	5
	6
	6
	7
	13
	14

	16.
	Назар Р.
	5
	3
	6
	7
	5
	12
	13

	17.
	Ігор P.
	8
	8
	10
	6
	8
	14
	26

	18.
	Єлизавета Р.
	9
	4
	3
	4
	7
	11
	16

	19.
	Оля С.
	6
	6
	4
	5
	5
	10
	16

	20.
	Дмитро С.
	6
	8
	11
	5
	9
	14
	24

	21.
	Марта Т.
	6
	6
	4
	5
	5
	10
	16

	22.
	Олена Ц.
	5
	5
	6
	5
	6
	11
	16

	23.
	Анастасія Ф.
	4
	6
	7
	4
	5
	9
	17

	24.
	Мар'яна Я.
	3
	7
	9
	5
	6
	11
	19

	25.
	Світлана Щ.
	5
	4
	3
	6
	5
	11
	12

	26.
	Олег Я.
	8
	8
	7
	6
	8
	14
	23


Додаток В
Протокол № 2
Мета: Вивчення рівня агресії у підлітка.
Методика: Діагностика стану агресії у підлітків Басса - Дарки. 
Обстежувані: учні 7 - Б класу, ЗОШ №16.
	№ 

	П.І.

	Фізична
агресія

	Роздратованість

	Образа

	Підозрілість
	Вербальна
агресія
	    Загальна
кількість балів

	
	
	
	
	
	
	
	Ворожісь
	Агресія

	1.
	Роман Б.
	5
	3
	7
	7
	8
	15
	15

	2.
	Мар'яна Б.
	2
	2
	6
	5
	6
	11
	10

	3.
	Наталія Г.
	7
	9
	11
	8
	10
	18
	27

	4.
	Надія Д.
	6
	1
	6
	4
	6
	10
	13

	5.
	Ірина Д.
	6
	7
	7
	4
	7
	11
	20

	6.
	Вікторія 3.
	5
	7
	7
	4
	5
	9
	19

	7.
	Анастасія І.
	9
	4
	8
	5
	9
	14
	21

	8.
	Олег К.
	2
	4
	3
	2
	4
	6
	9

	9.
	Тетяна К.
	4
	4
	7
	3
	8
	11
	15

	10.
	Мар'яна К.
	4
	2
	3
	3
	5
	8
	9

	11.
	Богдан М.
	6
	5
	10
	4
	9
	13
	21

	12.
	Наталя ГІ.
	8
	8
	7
	8
	7
	15
	23

	13.
	Наталя Р.
	9
	6
	7
	1
	9
	10
	22

	14.
	Назар Р.
	2
	4
	4
	2
	5
	7
	10

	15.
	Олександр С.
	4
	3
	2
	
	4
	7
	9

	16.
	Михайло С.
	5
	2
	6
	2
	5
	7
	13

	17.
	Володимир X.
	4
	2
	6
	3
	3
	6
	12

	18.
	Ірина X.
	8
	5
	7
	7
	7
	14
	20

	19.
	Ольга Щ.
	4
	4
	7
	3
	8
	11
	15

	20.
	Тетяна Я.
	8
	5
	4
	7
	4
	11
	17

	21.
	Оксана Я.
	3
	4
	3
	3
	7
	10
	10

	22.
	Наталка Я.
	5
	1
	3
	4
	3
	7
	9


Додаток Г
Протокол № 3.
Мета: Діагностика рівня агресії у підлітка.
Методика: Діагностика стану агресії у підлітка Басса - Дарки. 
Обстежуванні: учні 7 - В класу, ЗОШ № 16.
	№

	П.І.

	Фізична
агресія

	Роздратованість
	Образа

	Підозрілість

	Вербальна
агресія

	Заг.
кількість

	
	
	
	
	
	
	
	Ворожість

	Агресія


	1.
	Наталія Б.
	5
	2
	8
	5
	6
	11
	15

	2.
	Валентина Б.
	3
	2
	4
	7
	5
	12
	9

	3.
	Костянтин Б.
	7
	6
	9
	4
	6
	10
	22

	4.
	Тетяна Б.
	7
	7
	5
	6
	7
	13
	19

	5.
	Марія Б.
	7
	6
	9
	7
	8
	15
	22

	6.
	Денис В.
	5
	1
	3
	4
	3
	7
	9

	7.
	Світлана В.
	4
	3
	3
	3
	7
	10
	10

	8.
	Юлія Г.
	2
	3
	4
	3
	7
	10
	9

	9.
	Остап Д.
	7
	6
	10
	4
	9
	13
	23

	10.
	Ілона Ж.
	3
	6
	6
	4
	10
	14
	15

	11.
	Світлана 3.
	7
	4
	9
	4
	8
	12
	20

	12.
	Ірина К.
	8
	6
	10
	7
	8
	15
	24

	13.
	Віта М.
	3
	5
	5
	4
	6
	10
	13

	14.
	Юлія М.
	6
	6
	4
	4
	5
	9
	16

	15.
	Віталій 0.
	4
	3
	4
	3
	5
	8
	11

	16.
	Віктор П.
	9
	4
	8
	7
	6
	13
	21

	17.
	Ірина П.
	3
	7
	8
	6
	6
	12
	18

	18.
	Мар'яна П.
	6
	6
	6
	5
	7
	12
	18

	19.
	Марія Р.
	6
	3
	7
	4
	4
	8
	16

	20.
	Галина С.
	5
	9
	11
	7
	9
	16
	25

	21.
	Діана С.
	6
	5
	8
	6
	9
	15
	19

	22.
	Наталія ІД.
	3
	4
	4
	2
	8
	10
	11

	23.
	Мар'яна Ф.
	8
	3
	7
	4
	9
	13
	18

	24.
	Мар'яна Ш.
	4
	7
	5
	7
	6
	13
	16

	25.
	Олеся Я.
	5
	4
	8
	7
	6
	13
	17

	26.
	Валентина Я.
	7
	6
	9
	4
	9
	13
	22


Додаток Д
Протокол № 4
Мета: Діагностика рівня агресії у підлітка.
Методика: Діагностика стану агресії у підлітка Басса - Дарки.
Обстежеванні: учні 7 — Г класу, ЗОШ № 16.
	№

	П.І.

	Фізична
агресія

	Роздратованість

	Образа

	Підозрілість

	Вербальна
агресія
	Заг.
кількість

	
	
	
	
	
	
	
	Ворожість

	Агресія


	1.
	Ольга А.
	3
	6
	9
	7
	9
	16
	18

	2.
	Назар Б.
	7
	6
	9
	6
	7
	13
	22

	3.
	Ярослав Б.
	8
	7
	10
	6
	8
	14
	23

	4.
	Іван В.
	9
	7
	9
	6
	8
	14
	23

	5.
	Михайло Г.
	6
	6
	10
	6
	8
	14
	22

	6.
	Назар 3.
	5
	3
	6
	5
	8
	13
	14

	7.
	Соломія І.
	8
	6
	8
	7
	5
	12
	22

	8.
	Василь К.
	6
	5
	10
	4
	7
	11
	21

	9.
	Андрій К.
	8
	7
	7
	6
	7
	13
	22

	10.
	Назар М.
	7
	5
	7
	5
	7
	12
	19

	11.
	Ірина М.
	6
	4
	8
	5
	8
	13
	18

	12.
	Галина П.
	7
	6
	8
	7
	7
	14
	21

	13.
	Роман П.
	7
	7
	10
	8
	10
	18
	24

	14.
	Наталія Р.
	4
	2
	6
	4
	6
	10
	12

	15.
	Марія Р.
	4
	4
	6
	5
	6
	11
	14

	16.
	Святослав Р.
	6
	2
	7
	2
	8
	10
	15

	17.
	Андрій С.
	7
	6
	9
	6
	7
	13
	22

	18.
	Тарас С.
	7
	5
	8
	5
	6
	11
	20

	19.
	Леся Ф.
	4
	2
	8
	3
	8
	11
	14

	20.
	Ярослав Ч.
	9
	4
	8
	7
	8
	15
	21

	21.
	Таия Ч.
	8
	8
	9
	5
	8
	13
	25

	22.
	Юрій Ч.
	7
	6
	8
	4
	6
	10
	21

	23.
	Тетяна Ч.
	5
	7
	7
	6
	9
	15
	19

	24.
	Сергій Я.
	7
	7
	6,
	6
	7
	13
	20

	25.
	Олег Я.
	3
	8
	4
	3
	5
	8
	15

	26.
	Соломія Ш.
	6
	6
	5 .
	8
	5
	15
	17


Додаток А
ПИТАЛЬНИК   БAССA-ДAРКИ
Діагностика стану агресії у підлітків (відповіді " так" або "ні")
1. Час від часу я не можу подолати бажання завдати шкоди іншим.
2. Іноді я пліткую про людей яких не люблю.
3. Я легко дратуюсь, але швидко заспокоююсь.
4. Якщо мене не попросять по - доброму, я не виконаю прохання.
5. Я не завжди отримую те, що мені належить.
6. Я знаю, що люди говорять про мене за моєю спиною.
7. Якщо я не схвалюю поведінку друзів, я даю їм це відчути.
8. Коли мені доводилося обманювати кого - небудь, я відчував сильні докори сумління.
9. Мені здається, що я нездатен вдарити людину.
10. Я ніколи не дратуюсь настільки, щоб кидатися предметами.
11. Я завжди терплячий до чужих недоліків.
12. Якщо мені не подобається встановлене правило, мені хочеться порушити його.
13. Інші вміють, майже завжди, користуватися сприятливими обставинами.
14. Я тримаюсь насторожено з людьми, які відносяться до мене дещо більш дружелюбно, ніж я очікував.
15. Я часто буваю незгідним з людьми.
16. Інколи у мене бувають думки, яких я соромлюсь.
17. Якщо хто — небудь першим вдарить мене, я не дам здачу йому.
18. Коли я роздратований, я "гримаю" дверима.
19. Я набагато більше дратівливий, ніж здається.
20. Якщо хто - небудь демонструє із себе начальника, то я завжди дію йому наперекір.
21. Мене дещо засмучує моя доля.
22. Я думаю, що багато людей не люблять мене.
23.Я не можу стриматись від сутички, якщо люди незгідні зі мною.
24. Люди, які уникають роботи, повинні відчувати почуття провини.
25. Той, хто ображає мене і мою сім'ю, напрошується на бійку.
26. Я нездатен на грубі жарти.
27. Мене переймає обурення, коли наді мною насміхаються.
28. Коли люди показують із себе начальників, я роблю усе, щоб вони не вихвалялись.
29.
Майже кожен тиждень я бачу кого - небудь, хто мені не подобається.
30. Достатньо багато людей мені заздрять.
31. Я вимагаю, щоб люди поважали мене.
32. Мене пригнічує те, що я мало роблю для своїх батьків.
33. Люди, які постійно виводять вас, варті того , щоб їх " луснути" по носі.
34. Я ніколи не буваю похмурим від злості.
35. Якщо до мене ставляться гірше, ніж я цього заслуговую, я не засмучуюсь.
36. Якщо хто - небудь виводить мене із себе, я не звертаю уваги.
37. Хоч я і не показую цього, мене інколи мучить заздрість.
38. Інколи мені здається, що наді мною сміються.
39. Навіть коли я злюсь, я не застосовую " міцних" виразів.
40. Мені хочеться, щоб мої гріхи були пробаченні.
41. Я рідко даю здачу навіть, якщо хтось вдарив мене.
42. Коли получається не по моєму, я інколи ображаюсь.
43. Інколи люди дратують мене однією своєю присутністю.
44. Немає людей, яких би я по - справжньому ненавидів.
45. Мій принцип " Ніколи не довіряти чужакам".
46. Якщо хто - небуть мене дратує я готовий сказати все, що про нього думаю.
47. Я роблю багато чого такого , про що потім шкодую.
48. Якщо я розізлюсь, я можу вдарити кого несуть.
49. З дитинства я ніколи не проявляв вибухів гніву.
50. Я часто почуваю себе як порохова бочка, яка готова вибухнути.
51. Якщо би усі знали, що я почуваю, мене б вважали людиною, з якою нелегко ладити.
52. Я завжди думаю про те, які таємні причини змушують людей робити що - небуть приємне для мене.
53. Коли на мене накричать, я починаю кричати у відповідь.
54. Невдачі засмучують мене.
55. Я б'юся нерідко, але не частіше ніж інші.
56. Я можу згадувати випадки, коли я був настільки злий, що брав перший попавший мені під руку предмет і ломав його.
57. Інколи я почуваю, що готовий першим почати бійку.
58. Інколи я почуваю, що життя чинить зі мною несправедливо.
59. Раніше я думав, що більшість людей говорить правду, але тепер в це не вірю.
60. Я "сварюсь" тільки зі злості.
61. Коли я чиню невірно мене мучить сумління.
62. Якщо для захисту своїх прав мені потрібно застосувати фізичну силу, я це зроблю.
63. Інколи я виражаю свій гнів тим, що стукаю кулаком по столі.
64. Я буваю грубим по відношенню до людей, які мені не подобаються.
65. У мене немає ворогів, які би хотіли мені нашкодити.
66. Я не вмію поставити людину на місце, навіть якщо вона цього заслуговує.
67. Я часто думаю, що жив неправильно.
68. Я знаю людей, які здатні довести мане до бійки.
69. Я не засмучуюсь через дрібниці.
70. Мені рідко приходить в голову, що люди намагаються розізлити чи образити мене.
71. Я часто тільки погрожую людям, хоча і не збираюсь виконувати загрози.
72. В останній час я став занудою.
73. В суперечці я часто підвищую голос.
74. Я намагаюсь за звичай приховати своє погане відношення до людей.
75. Я краще погоджусь з чим — небудь ніж буду сперечатись.
