Робочі матеріали по «Школі сприяння здоров’ю» ТЗОШ №16 ім. В.Левицького 


Напрямки, методи, засоби роботи "Школи сприяння здоров'ю" ТЗОШ №16
	Пропаганда знань про здоров’я
	Лекторій для батьків
	Вплив різних стилів виховання на емоційний і психічний стан дитини.

	
	
	Вплив функціональної сім'ї на здоров'я дитини.

	
	
	Пасивна агресія у підлітків. Причини і наслідки

	
	
	Як упорядкувати свiй внутрішній світ

	
	
	Меню і свідомість

	
	
	Нова медицина

	
	
	Коли свічка життя гасне

	
	
	Чого не скажуть вам цілителі?

	
	
	Особливості розвитку підлітків.

	
	
	Депресія у підлітковому віці.


	
	
	Принципи здорового способу життя.

	
	
	Стрес і його наслідки

	
	Семінари для учнів
	Як запобігти депресії

	
	
	Лобні долі - центр керівництва собою

	
	
	Здоров'я - це вибір, а не випадковість

	
	
	Фізичні вправи - розваги - це засіб

	
	
	Відмовитися не так просто

	
	
	Ціна здоров'я

	
	Консультації для батьків
	Алкоголь - сімейна пастка

	
	
	Алкоголізм - проблема особистості

	
	
	Алкоголізм - це хвороба.

	
	
	Природа залежності

	
	
	Діти у сім'ях алкоголіків.

	
	Науково-популярні фільми
	Нікотинова ейфорія. Кинути курити дійсно варто.

	
	
	Ще одна жертва. У центрі серця проблеми.

	
	
	Курець по неволі

	
	
	Вибір за вами. Секс: брехня і правда

	
	
	Безпечний секс?! Важка правда.

	
	
	Життя до народження Безмовний крик

	
	
	Ненароджені хочуть жити. Наркомани і підвали.

	
	
	СНІД. Секс, Бог, любов

	
	
	Чи варто чекати до весілля.

	
	Спецбібліотечка.
	

	
	Зустрічі з лікарями, психологом
	

	Профілактика шкідливих звичок 
	Уроки здоров'я
	"Сигарета - це круто?". "Вбивця № 1- сигарета". "Вінець творіння"

	
	Семінари
	"У здоровому тілі - здоровий дух" "Отрута на кінці голки"

	
	Дискусії:
	"СНІД далекий чи близький". "Сигарета - друг чи ворог". " Чи можливі безалкогольні свята"

	
	Зустрічі з людьми, що були залежними
	Плотніков Володимир, Ситнік Людмила

	
	"Тиждень жахів"
	(куріння,   алкоголь,   наркотики,   дошлюбний секс, аборти)

	
	Анкетування.
	

	
	Ситуативні ігри-тренінги
	«Як відмовитися»

	
	
	"Як вести себе в екстремальних умовах"

	
	Співпраця" з благодійним фондом "Родина".-
	

	Практичні справи
	Конкурс антиреклам
	

	
	конкурс плакатів, малюнків
	"Я вибираю життя" 
"НІ! (алкоголю, тютюнопалінню, наркотикам. СНІДу)"

	
	Виступ агітбригади на батьківських зборах і перед учнями школи
	Зозуленята

	
	
	"Якщо хочеш бути вільним"

	
	
	"Наркотик - вигадка чи реальність". "Життя для того, щоб жити". "Ми вибираємо життя"

	
	Відвідування д/б "Малятко", дитячого притулку, школи-інтернату в с.Петриків, вчителів-пенсіонерів, інвалідів та людей похилого віку.
	


Інформаційна атака 
Самоутвердження 
Утвердження в суспільстві
