Робочі матеріали по «Школі сприяння здоров’ю» ТЗОШ №16 ім. В.Левицького 


1. Який у Вас сьогодні настрій?
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Доброзичливий Напружений Роздратований

Хлопці

Дівчата


Опитування хлопців

	M
	19
	5
	6

	x
	Доброзичливий
	Напружений
	Роздратований


Опитування дівчат
	M
	23
	5
	2

	x
	Доброзичливий
	Напружений
	Роздратований


Разом
	M
	42
	10
	8

	x
	Доброзичливий
	Напружений
	Роздратований


Опитано: 60 осіб

Мода Доброзичливий (дівчата) – 19

Мода Напружений  – 5

Мода Роздратований (хлопці) – 6

Мода Доброзичливий (разом) – 42
Висновок: Провівши опитування, можна побачити те, що в більшості респондентів доброзичливий настрій.

Опитування хлопців
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Опитування дівчат
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2. Чи робили Ви вранці зарядку?
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Так Ні Збираюсь

робити

Хлопці

Дівчата


Опитування хлопців

	M
	13
	17
	0

	x
	Так
	Ні
	Збираюсь робити


Опитування дівчат
	M
	7
	23
	0

	x
	Так
	Ні
	Збираюсь робити


Разом
	M
	20
	40
	0

	x
	Так
	Ні
	Збираюсь робити


Опитано: 60 осіб

Мода Так (хлопці) – 13

Мода Ні (дівчата) – 23

Мода Збираюсь робити – 0

Мода Ні (разом) – 40
Висновок: Провівши опитування, можна побачити те, що значна кількість респондентів вранці робить зарядку.
Опитування хлопців
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Опитування дівчат
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3. Чи займаєтесь Ви спортом?
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Так Ні Не дозволяє

здоров'я

Хлопці

Дівчата


Опитування хлопців

	M
	19
	10
	1

	x
	Так
	Ні
	Не дозволяє здоров’я


Опитування дівчат
	M
	17
	9
	4

	x
	Так
	Ні
	Не дозволяє здоров’я


Разом
	M
	36
	19
	5

	x
	Так
	Ні
	Не дозволяє здоров’я


Опитано: 60 осіб
Мода Так (хлопці) – 19

Мода Ні (хлопці) – 10

Мода Не дозволяє здоров’я (Дівчата) – 4

Мода Так (разом) – 36

Висновок: Провівши опитування, ми спостерігаємо, що 36 осіб займаються спортом, але 5 не дозволяє здоров’я. 
Опитування хлопців
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Опитування дівчат
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4. Як Ви вважаєте, чи потрібні знання про здоровий спосіб життя?
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Так Ні Не замислювався

Хлопці

Дівчата


Опитування хлопців

	M
	23
	3
	4

	x
	Так
	Ні
	Не замислювався


Опитування дівчат
	M
	25
	0
	5

	x
	Так
	Ні
	Не замислювався


Разом
	M
	48
	3
	9

	x
	Так
	Ні
	Не замислювався


Опитано: 60 осіб
Мода Так (дівчата) – 25

Мода Ні (хлопці) – 3

Мода Не замислювався (дівчата) - 5
Мода Так (разом) – 48
Висновок: Провівши опитування, респондентам потрібні знання про здоровий спосіб життя.
Опитування хлопців
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Опитування дівчат
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5. Чи хотіли Ви б у майбутньому вести здоровий спосіб життя?
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Так Ні Не

замислювався

Хлопці

Дівчата


Опитування хлопців

	M
	20
	3
	7

	x
	Так
	Ні
	Не замислювався


Опитування дівчат
	M
	24
	0
	6

	x
	Так
	Ні
	Не замислювався


Разом
	M
	44
	3
	13

	x
	Так
	Ні
	Не замислювався


Опитано: 60 осіб

Мода Так (дівчата) – 24

Мода Ні (хлопці) – 3

Мода Не замислювався (хлопці) - 7
Мода Так (разом) – 44
Висновок: Провівши опитування, значна кількість респондентів хочуть вести здоровий спосіб життя в майбутньому.
Опитування хлопців
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Опитування дівчат
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Доброзичливий              Напружений            Роздратований





      Так                                   Ні                    Збираюсь робити





  Так                                       Ні                          Не доз. здоров’я





      Так                                    Ні                       Не замислювався





      Так                                    Ні                       Не замислювався
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